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Energistation för Ultra

Energistation för Ultra & Sprint
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Mat för Ultra/Sprint
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Mellanmål för Ultra

10 km

20 km

30 km

40 km

50 km

60 km

70 km

1 2

3

4

5

6
7

8

9

M

Första hjälpen

1 2 3 4 5 6 7 8 9
4,5 km 10,5 km 7,5 km 10 km 9 km 8 km 12 km 6,5 km 9 kmET

AP
PE

R
HÖ

JD
PR

OF
IL

100 m

50 m

150 m
10 km 20 km 30 km 40 km 50 km 60 km 70 km

Norsesund


