Blir man en battre
beslutsfattare

av attvarai

naturen? Ja, havdar
ledarskapskonsulten
Goran Gennvi som
haller kurser for
foretagsledarei
skogen.

inga tinker att de
sjalvklare tillbringar
ledig tid i naturen.
Man kanske kopplar
av med are segla, klicera i berg eller med
ert gn]ﬁ:ass_ Men for att vinna fordelar
i sitt jobb ricker inte en nypa frisk luft
pd helgen eller en skidsemester i fjillen.
Det handlar nistan om motsatsen. Det
menar Géran Gennvi som ir ]Lﬂarskaps-
konsult pd Naturakademin Learning
Lab, vars pedagogik dr atr anviinda
naturen som stdd 1 utvecklingspro-
cesser. Der har specialiserat sig pd art
hjilpa siviil chefer som hela personal-
grupper att utvecklas genom are vistas i
naturen.,
— Hiir handlar det om att hitta
tystnaden och stillheten. Den som
vill dra nytrta av naturen som krafr-
killa maste &va sig i att koppla bort det
intellektuella tinkandet och analyse-
randet och bara vara nirvarande, siger
Goran Gennvi,
— P4 det viset lir man sig att viinta in
och |}':-'.5na till sin inre rist, vilket ir et

ovirderlige redskap.

Indianhdvding inspirerar

soran Gennvi dr inspirerad av profes-
sorn och indianhévdingen Oren Lyons
och viigvisaren John P Milton, i ameri-
kanska medier dven kallad for The Real
Business Guru. De ingar 1 ett nitverk
av ledarskaps- och organisationskon-
sulter som arbetar med roppledare runt
om i viirlden och fir dem artr se de stora

54Im m.a.nha I'Ig{.‘!'l,
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Battre beslit

Gdran Gennvi (mitten) anvéinder naturen fér att utveckla och férdndra médnniskor. Bilden dr tage

Det handlar om natur- och upp-
lt:v::l:-;::pr:}gmm och den réda triden
dr atr delragarna vistas ure i fjill- och
skirgirdsnatur, allt ifrin Stockholms
skirgard tll de svenska fjillen, dir
ocksd huvudkontoret ligger mitt ute
bland bergen i Are.

— Det som hinder niir vi vistas i
naturen ir acc vi kliver ur vir invanda

roll. Vi upplever naturen med alla
sinnen och blir mer nirvarande. De
egenskaper de flesta forknippar med
ett bra ledarskap ir just dkthet, toral
ni‘irvarn GCI'.I. Att vara ¢n Eﬂf_{ I}"SE-I'.I.E.I'L‘,
siger Giran Gennvi,

— (Genom artt vistas i naturen ldr man
sig ta vara pa sin intuition och kreativ-

iter. Det 4r inte minst viktigt OImm man



1t i naturen

ska leda och utveckla verksamheter mot
lingsiktig ekonomisk, ekologisk och
social hillbarher, siger han.

Ge adrenalinkickar

Géran Gennvi har under 20 ir arbetar
som strategikonsult och anviint
naturen for att urveckla och forindra
miinniskor. Till en bérjan handlade det
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i Téillberg férra dret dd ledare frdn hela vérlden sov under ppen himmel i ett vargrevir.

om att ge folk adrenalinkickar.

— Det var sd jag uppuickee att det
fanns ndgot annat i naruren som folk
behtvde. Senare kiinde jag art om jag
médde si hiir bra niir jag fattar beslur, si
skulle mina beslut vara mycker biittre,
sidger han.

Genom dren har Géran Gennvi
ansvarat fér mingder av kurser och

dvernateningar utomhus med politiker
och féretagsledare bide i Sverige och
utomlands. En av de senare kurserna
hélls i Dalarna pi Tillberg Forum dir
beslutsfattare frin mer in 60 linder
delrog,

Att naturen ir en kraftkiilla for
méinniskan och botemedel mot stress ar
inget nytt. Medicinsk forskning visar att
vir rehabiliteringstid férkortas avseviirt
liksom att koncentrationsfsrmigan ckar
bland sivil gamla som forskolebarn, nir
naturen ir en del av miljén,

Naturen som konferensrum

Ett utvecklingsprogram i naturen ir inte
enbart fir ledare utan passar ocksi hela
personalgrupper.

— Narturen fungerar perfekt som
konferensrum, men uran datorer, OH-
bilder och mobiler. Det garanterar for
en berydligt 6ppnare och mer avslapp-
nad stimning och ett genuint méte
mellan deltagarna, siger Gisran Gennvi,

Han menar att naturen ger oss
metaforer for liver, genom att vi iaktear
och upplever skeenden i naturen fir vi
hjilp att f6rstd oss sjilva och det som
hiinder i viira liv. Det handlar om arr
Anstimma repertoaren av sinnesinstru-
ment och lira sig ta till vara stunder av
djup hiinférelse i naturen.

— Miler dr arr der ska bli en del av
vardagsliver. Naturen finns tillginglig
nistan &veralle,

Géran Gennvi dr dvertygad om aut
dagens stressade storstadsmiéinniska
kinner sig redo fér att mota naturen,
kanske mer in nigonsin. Der giiller
bara awt férpackningen dr den rita fisr
att folk ska bli lockade att boka in en
naturvistelse,

En av dem som deltagic i Natur-
akademins kurser ir Ulrika Tillberg. Hon
arbetar sjilv som utbildare och inspira-
tiir for chefer och andra nyckelperso-
ner inom niringsliv och forvalining vid
Institutet for Féretagsledning, IFL, vid
Handelshogskolan i Stockholm.,

— Alla lednings- och personalgrupper
skulle behéva dec hir, siiger hon. Jag tror
pd att inte kringla till det. Om vi kan
hitea tillbaka till det enkla, ursprung-
liga, kan vi [irrare greppa den komplexa
helheten. »
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