s IDAG

Redaktér Anders Haag (sem) 08-13 51 92 | e-post idagaiswd, 5o
Hedigering Tina Danielson O8-13 55 38

FJALLET Filosofen Arne Naess och konsulten Géran Gennvi har ett
gemensamt: De hamtar kraft och inspiration i bergen. Det skulle
vi alla kunna gora. Vi vet att det ar bra, att vi behéver tid for
aterhamtning och reflektion. Nu aterstar bara att besegra var

medfodda bekvamlighet, sager Goran Gennvi.

Pafja

llet finns

tid att lyssna
till vart inre

Sitt pd fjille, ensam och allen

Ajt en smorgas

Mi korv a rdkna trdn.

Ur Skoterled (Country Road),
svensk text Lennart Jihkel, Jacob
Mordensson, Tomas MNorstrim
(Pistvakt).

Har du nagon gdng upplevt att ett
problem lost sig ndr du varit ute
pa en fjdlltur (eller under en pro-
menad, battur etcetera)? Da har
du siikert kiint ldttnaden och ock-
sa Overraskningen Over att "pro-
blemet liksom list sig sjalv".

Twvi som dr overtygade om att
naturen hjilper oss till eftertanke
och reflektion och till att hitta
den ritta vigen dir Arne Maess,
norsk filosof, och Giran Gennvi,
kursledare i ledarskap. Biigge ér
Overtygade om att det iir i naturen
vi Ldttast hittar till vart eget inre,
dir svaren pi de stora frigorna
finns. Nir vi tar oss tid att lyssna
pa oss sjdlva.

Lt oss birja i Norge och sedan
landa i Jimtland.

Med en fot pid fiillet har Arne
MNaess, 93 dr och legendarisk
norsk filosof, utvecklat sin var-
dagsfilosofi. Hans ideal dr den
enkla hyttan pa fjillet dit du inte
ens nir inda fram med bil. Han
gor abstrakt filosofi till nagot
mycket konkret:

NATURENS KRAFT
DEL 3

En serie om hur vi hdmtar styrka
fran skog, ang, fjdll och hav.
Tidigare artiklar: 18/7, 19/7.

| morgon: Konstnar, férfattare,
fiskare, Karl-Allan Mordblom har
levt hela sitt liv med havet.

- D ska bira dina pilsner dnda
fram till hyttan, inte kdra bilen
hela vigen.

Arne Naess dr en mycket social
och humoristisk person, men har
tillbringat mycket tid ensam i sin
hytta. Vil dir har kroppen fitt fol-
ja sin egen rytm medan han haft
tid for reflektion och for att skri-
va. Hir hittade han det han kallar
levande stillhet, nir han tog sig tid
att lyssna. I dag kan han inte liing-
re ga till den dlskade hyttan Tver-
gastein vid fjillet Hallingskarvet i
norra delen av Hardangervidda.

MNaess menar att enkelhetenoch
strapatserna som naturen ger oss
gor att vi fir tillbaka sjalvtilliten.
D3 kan vi ocksa slippa fram vira
kiinslor.

"Kiinslorna iir viigvisare om vi
vagar lyssna till dem. Kinslorna
iir kopplade till vira djupaste viir-
deringar”, skriver han i boken
Livsfilosofi.

Gdran Gennwi

Arne Naess

Naess grundtanke bygger pa
att du i en enkel stuga, mitt i var-
dagssysslorna, kan tinka dina
tankar firdiga. Du slipper bli av-
bruten hela tiden vilket vi i allt
stdrre utstrickning blir i vardags-
livet. I stressen finns en ridsla att
inte hinna med, inte vara upp-
daterad, uppkopplad eller nibar.
Naess tankegang ir att slippa ta-
get om det. Det dr di du laddar
batterierna pa riktigt. Men, me-
nar han, det tar mellan tre dagar
och en vecka att g ner i varv. Om
du tar dig tiden blir beléningen
stor och du kan finna inre ro.

Manniskor borde ta sig tid att re-
flektera dver sina liv och virdera
vilken riktning de iir pd viig, me-
nar Maess vidare. Vi har ofta bara
malet 1 sikte och ser inte allt som
vi passerar pa vigen. Aven livet
som sidant har unika viirden. Vi
behdver stanna upp ibland och
bara varastilla. Nir vireflekterar
over vara liv, uppenbarar sig ofta
nya mojligheter att betrakta till-
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Det finns i dag ett flertal metoder for att uppnd inre harmoni, men det

varon pa. Det finns en skillnad i
att bara fungera som minniska
och att vara medveten om att det
ir just nu jag lever, fortsiitter han.

Som en fBljd av sin nirhet till
naturen har Arne Naess alltid
varit engagerad i miljorirelsen.
Den kopplingen gor ocksi svens-
ke Goran Gennvi som menar att
miljdmedvetandet stirks 1 natu-
ren.

Gennvibor i Undersiker i viist-
ra Jimtland och har ett forflutet
inom niiringslivet. [ dag leder han
utbildningar inom ledarskap och
organisationsutveckling. En fot
tycks ocksa han alltid haft pa fjil-
let. Han dr ute i naturen varje dag
och tror att det gar att lira sig att
se skéinheten i naturen. Aven om
man bor i en storstad.

Goran tycker att efterfrigan pa
reflektion har Gkat genom dren
ocksi pd ett globalt plan och fiven
nir det giller frigorna om en
hallbar framtid:

-Vi vet vad vi borde gora. Nu
krivs det vilja ocksd. Men det &r
sa att nir vi berirs pa ett djupare,
personligt, plan av till exempel
naturen, blir vi mer engagerade.

Det talar for att vi bér vara ut-
omhus mer. Vi kinner att vi blir
delaktiga i nagot stirre in oss
sjilva och kiinner tillhirighet.
Och det dr nagot manga saknar i
ett samhille med hirt tempo och
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dir vi ofta prioriterar att géra och
dga snarare an att vara.

-Skonheten i naturen korre-
sponderar mot nagot inom o0ss.
Och vi lingtar tillbaka dit. Det &r
som ndgon form av genetiske
minne. Men vi maste bli piminda
regelbundet for att inte glomma
det igen, siger Giran.

Han vill sjiilva skapa utrymme
for reflektion och eftertanke och
manga av utbildningarna han ar-
betar med sker i fjillvirlden.

Enkelheten och
strapatserna som
naturen ger oss gor
att vi far tillbaka
sjalvtilliten. Da kan
vi ocksa slappa fram
vara kanslor.

R e S Vi

-Min grundliggande erfaren-
het fr att vi, var och en, inom oss
vet hur allt bir vara ndir vi dr i ba-
lans. Men vi har tappat bort det 1
dagens uppskruvade tempo. Vi
behiver vigledning till de kun-
skaper och resurser som vi sjilva
sitter pd.
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Det finns i dag mingder av meto-
der for att komma i kontakt med
sig sjdlv och uppna harmoni; via
andlighet, olika former av per-
sonlig utveckling, meditation
med mera. En del later flummigt.

-Men det finns ocksi enklare
metoder som anvints i tusentals
ar och den bista ir motet med na-
turen! Vil dir behdver vi Gva pa
att Oppna vira sinnen. De flesta
av 0ss anviinder inte alla sinnen
fullt ut.

- Jimf{dr med en skiddkare som
brutit benet. Benet fortvinar
snabbt men det gar att triina upp.
Detsamma giller vira sinnen.

Han varnar dock for att leva i
dagdrommar, i minnen eller i
framtiden. Det iir att vara hir, just
nu, som giller:

- Annars ir risken stor att du
missar fagelsingen...

Aven om utvecklingen gitt rasan-
de fort finns Gverlevnadsinstink-
ten kvar i oss. Den som gjort att vi
overlevt 1 manga tusen ar i sam-
klang med naturen.

=Och vi har virt eget beld-
ningssitt. Vi fir en positiv kiinsla
i naturen och den fGrmagan finns
inbyggd i oss alla, siger Giran.

Men vad dr det som gdr att vi
ibland "inte orkar” ga ut. Vad ir
det for slags inre motstind? Fast
vi innerst inne vet att vi borde
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och att vi mér bra av det?

Goran filosoferar vidare kring
hjarnans beléningssystem:

- BelGningssystemet dr kvar pa
stendldersnivad. Dd var det bra om
vivar lata och bekvima nir vi hade
miijlighet for att samla energi tills
vi biittre behivde den. Detta be-
teende skapar problem i dagens
samhiille niir vi litt kan kipa hur
mycket korta kolhydratskickar
som helst, lisk, godis och sétade
livsmedel.

Men vi hinner glomma bort be-
liningen om det gér f6r lang tid.
Trots att vi fir medvetna om be-
hovet. En del, som har rad, kiper
sig denna tjiinst genom en per-
sonlig trinare som gor att han el-
ler hon tar i det dir lilla extra.

For andra blir det kanske en
fjalltur som skapar utrymmet:

- Da blir det firdledarens roll
att ta ut gdsterna pa en lingre tur
istillet for en promenad efter
lunch. Efterit kiinner vi hur skint
och behagligt trbtta vi dr nir vi
varit ute riktigt lange.

For att komma ihidg den dir
kinslan ir det enklaste knepet att
uppleva den tillsammans med
andra. Och prata om vad man hir
eller ser. Vi ser olika saker och
dppnar dirmed varandras sinnen
for fler intryck. Vi bekriiftar var-
andra och det blir ett positivt
minne.

finns ocksa enkla beprévade metoder som anvants i tusentals &r och den basta, enligt Géran Gennvi, &r métet med naturen!

Goran Gennvi har alltid sjalv
tillbringat mycket tid i naturen.
Redan som 17-dring arbetade han
som fdrdledare i Ramundberget.
Han gick d4, for 30 4r sen, en tur
med nagra foretagsledare. Under
rasten sa en koncernchef, liggan-
de i fjilljungen uppe pa Mitta-
klippen:

- Det dr sa hir man ska ma nir
man fattar beslut som beror
manga ménniskor. Naturen ger
mig perspektiv och jag kan skilja
pd stort och smétt. Héir dr jagikon-
takt med mig sjilv helt och fullt.

Orden har etsat sig fast hos G-
ran och priglat honom. Han ater-
kommer ofta till dem.

Varfor tror du att mannen sa som
han gjorde?

-Han fick tid till eftertanke
och reflektion - nigot som han
saknade isin vardag och som ofta
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vi har det sd bra? av Per Arne
Dahl (Bokforlaget Cordia).

@-Gensvar B

Var hdmtar dudin inre styrka?
Mejla till idag@svd.se

Valda gensvar publiceras.

Du far anvanda signatur.

leder till bittre beslut. Denna pa- |

radox, hog effektivitet utan tid f6r
reflektion, dr dyrbar.

JANE AF SANDEBERG ANDEN

FRILANSJOURNALIST |
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Listips:
Livsfilosofi av Arne Naess (Na-
tur & Kultur)
Langsamhetens lov eller vadan
att dka moped genom Louvren av
Owe Wikstrom (MNatur & Eultur)
Varfar har vi det inte bdttre ndr
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