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RECENSIONER

”Jag har nu trdnat med Mattias i flera ar, minst en gang i veckan - detta har blivit en
livsforandring for mig! Att ha Mattias som PT har gett mig sa otroligt mycket. Alltid nya
utmaningar, dar jag far ge allt, samtidigt som jag aldrig behover vara radd for skador. Mattias har
en fantastisk formaga att kdnna av vad man kan prestera max, oavsett hur ”i form” man kdnner
sig just den speciella dagen. Han laser av och driver mig till battre och battre form, med olika
traningspass och olika redskap. Jag blir alltid positivt 6verraskad 6ver hur otroligt duktig han ar
pa att skapa perfekta pass for mig! Dessutom har jag gatt hans kurs om Kost, inte just kanske for
att jag behovde tappa sa mycket vikt men for att fa en mycket vardefull kunskap om kosten och
hur kroppen fungerar. Jag mar battre, ir starkare och smalare dn jag varit pa 20 ar!”

Strong is the new skinny!

Pt-klient Anna

"Trots att jag la flera timmar i veckan pa traning och tyckte jag hade tillrdckliga kunskaper om
kost, sd uteblev resultaten. Jag hade minst 10 kilos 6vervikt och trivdes inte alls med min kropp.
Jag bestdmde mig for att ta hjilp av Mattias som jag visste hade mycket erfarenhet och
forhoppningsvis kunde se vad jag behdvde fordndra for att na dit jag ville. Redan efter forsta
besoket borjade kilona rasa och midjemattet minska. Jag vill ha ett 1angsiktigt resultat, vilket
innebdr att jag inte helt kan utesluta saker som egentligen innehaller lite for mycket kalorier. Sa
trots "fredagsmys” ibland, utlandssemester och juletider har jag stadigt gatt ner ett kilo i veckan.
Nu ar det tre manader sedan jag traffade Mattias for forsta gangen. Jag har gatt ner tolv kilo i
fettvikt, 20 cm i midjan och har satt upp nya mal, som for bara en kort tid sedan kidndes helt
orimliga. Jag ger Mattias mina varmaste rekommendationer- att ta hjalp av en duktig PT ar det
nat av det smartaste jag har gjort i mitt liv"

Pt-klient Ulrica

"Ndgra ord bara. Du har lyckats ge mig exakt den inspirationen och 6ppnat precis ratt dorrar for
att jag inte skulle fastna pa samma stélle och inte heller tappa bort mig pa min resa. Jag har en
dannu mer grym kansla av glddje och energi i traningen dn innan och kdnner mig oerhort
motiverad och ser dessutom sa himla mycket fler méjligheter och mal langsiktigt. Traningen ar
mitt liv och kommer alltid va men det hir ar en av de béttre investeringar jag gjort :) Jag maste
sdga att du ar grym pa det du gor och det allra haftigaste dr att det marks att du alskar traning,
du har en glod och det ar verkligen inte alla som har”

Tack fran en néjd och vildigt taggad tjej
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"Mattias har med sin djupa kunskap om teknik, muskler och kost samt hans fantastiska
entusiasm gett mig ett helt nytt satt att se pa styrketraning, en traningsform som jag forut har
forkastat som trakig. Med roliga varierande pass, dar muskelgrupper har tranats var for sig, samt
helkroppsdévningar med skivstang, boll och olika vikter har han hjilpt mig att bygga upp bade
styrka och kondition och muskler som kommer att hjdlpa mig oerhort i min idrott och i livet i
ovrigt. Sen gor det ju inget att det ser bra ut ocksa..." Tack Mattias!!

Pt-klient

-Jag har vérldens basta PT!! Tack Mattias for att du hjalpt och guidat mig genom min 40 kg
viktnedgang, UTAN att ha tappat ett gram muskler!! Jag har gatt ner 41 kg pa drygt 7 manader
och tack vare dina kost och traningsrad bibehdllit de muskler jag hade sedan innan. Nu borjar
ndsta spannande fas; bygga upp kroppen sa att jag klarar av en av Sveriges tuffaste
Endurotavlingar Gotland Grand National i november.

Pt-klient



