
 

                                                               

                                                                                        

 

 

 

 

RECENSIONER  

”Jag har nu tra nat med Mattias i flera a r, minst en ga ng i veckan – detta har blivit en 

livsfö ra ndring fö r mig! Att ha Mattias söm PT har gett mig sa  ötröligt mycket. Alltid nya 

utmaningar, da r jag fa r ge allt, samtidigt söm jag aldrig behö ver vara ra dd fö r skadör. Mattias har 

en fantastisk fö rma ga att ka nna av vad man kan prestera max, öavsett hur ”i förm” man ka nner 

sig just den speciella dagen. Han la ser av öch driver mig till ba ttre öch ba ttre förm, med ölika 

tra ningspass öch ölika redskap. Jag blir alltid pösitivt ö verraskad ö ver hur ötröligt duktig han a r 

pa  att skapa perfekta pass fö r mig! Dessutöm har jag ga tt hans kurs öm köst, inte just kanske fö r 

att jag behö vde tappa sa  mycket vikt men fö r att fa  en mycket va rdefull kunskap öm kösten öch 

hur kröppen fungerar. Jag ma r ba ttre, a r starkare öch smalare a n jag varit pa  20 a r!”                                                       

Ströng is the new skinny!                                                                                                                                                                            

Pt-klient Anna 

 

"Tröts att jag la flera timmar i veckan pa  tra ning öch tyckte jag hade tillra ckliga kunskaper öm 

köst, sa  uteblev resultaten. Jag hade minst 10 kilös ö vervikt öch trivdes inte alls med min kröpp. 

Jag besta mde mig fö r att ta hja lp av Mattias söm jag visste hade mycket erfarenhet öch 

fö rhöppningsvis kunde se vad jag behö vde fö ra ndra fö r att na  dit jag ville. Redan efter fö rsta 

besö ket bö rjade kilöna rasa öch midjema ttet minska. Jag vill ha ett la ngsiktigt resultat, vilket 

inneba r att jag inte helt kan utesluta saker söm egentligen inneha ller lite fö r mycket kalörier. Sa  

tröts ”fredagsmys” ibland, utlandssemester öch juletider har jag stadigt ga tt ner ett kilö i veckan. 

Nu a r det tre ma nader sedan jag tra ffade Mattias fö r fö rsta ga ngen. Jag har ga tt ner tölv kilö i 

fettvikt, 20 cm i midjan öch har satt upp nya ma l, söm fö r bara en kört tid sedan ka ndes helt 

örimliga. Jag ger Mattias mina varmaste rekömmendatiöner- att ta hja lp av en duktig PT a r det 

na t av det smartaste jag har gjört i mitt liv"                                                                                                                                               

Pt-klient Ulrica 

 

"Na gra örd bara. Du har lyckats ge mig exakt den inspiratiönen öch ö ppnat precis ra tt dö rrar fö r 

att jag inte skulle fastna pa  samma sta lle öch inte heller tappa bört mig pa  min resa. Jag har en 

a nnu mer grym ka nsla av gla dje öch energi i tra ningen a n innan öch ka nner mig öerhö rt 

mötiverad öch ser dessutöm sa  himla mycket fler mö jligheter öch ma l la ngsiktigt. Tra ningen a r 

mitt liv öch kömmer alltid va men det ha r a r en av de ba ttre investeringar jag gjört :) Jag ma ste 

sa ga att du a r grym pa  det du gö r öch det allra ha ftigaste a r att det ma rks att du a lskar tra ning, 

du har en glö d öch det a r verkligen inte alla söm har"                                                                                                   

Tack fra n en nö jd öch va ldigt taggad tjej 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

"Mattias har med sin djupa kunskap öm teknik, muskler öch köst samt hans fantastiska 

entusiasm gett mig ett helt nytt sa tt att se pa  styrketra ning, en tra ningsförm söm jag fö rut har 

fö rkastat söm tra kig. Med röliga varierande pass, da r muskelgrupper har tra nats var fö r sig, samt 
helkröppsö vningar med skivsta ng, böll öch ölika vikter har han hja lpt mig att bygga upp ba de 

styrka öch könditiön öch muskler söm kömmer att hja lpa mig öerhö rt i min idrött öch i livet i 

ö vrigt. Sen gö r det ju inget att det ser bra ut öcksa ..." Tack Mattias!!                                                                                        

Pt-klient 

 

-Jag har va rldens ba sta PT!! Tack Mattias fö r att du hja lpt öch guidat mig genöm min 40 kg 

viktnedga ng, UTAN att ha tappat ett gram muskler!! Jag har ga tt ner 41 kg pa  drygt 7 ma nader 

öch tack vare dina köst öch tra ningsra d bibeha llit de muskler jag hade sedan innan. Nu bö rjar 

na sta spa nnande fas; bygga upp kröppen sa  att jag klarar av en av Sveriges tuffaste 

Enduröta vlingar  Götland Grand Natiönal i növember.                                                                                                                     

Pt-klient 

 

 

                                              

                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 


