
 

                                                               

                                                                                        

 

 

 

 

RECENSIONER  

"Jag och mina kollegor fick fo rma nen att delta i en heldags ha lsokonferens med Mattias. Vi fick 

la ra oss hur maten vi stoppar i oss pa verkar va r kropp, va r vardag och a ven i la nga loppet. Man 

fick enkla tips och ide er hur man kan go ra ha lsosammare val fo r att orka mer och ma  ba ttre.  

Under dagen var det sma  pauser da r man fick ro ra pa  sig och go ra sma  tra ningso vningar som 

man a ven kan anva nda sig av hemma.  Lunchen var en la ttlagad, nyttig och god ma ltid som vi sen 

fick receptet pa . Tva  sma  mellanma l ingick ocksa . Mattias riktar sig ba de till dem som redan a r 

medvetna om kost och tra ning men a ven till de som har lite mer att la ra. Han har ett sa dant 

o dmjukt sa tt och fa r la tt med sig alla. Nu var det ett tag sen vi hade ha lsodagen och pa  va r 

arbetsplats har det resulterat i att dom allra flesta har bo rjat a ta nyttigare och det har blivit en 

mer ha lsosam anda. Alla tyckte det var en ja ttelyckad dag!"                                                                                                         

Ulrika, VG region  

 

“Tack fo r en bra fo rela sning! En fo rela sning som var till bredden fylld av nyttig information som 

var la tt att ta till sig och rolig i och med stor igenka nningsfaktor”                                                                                          

Malin Andersson, Polisen   

 

Vill framfo ra mitt TACK fo r en inspirerande heldag pa  Fasetten!! Trevlig o la ttsam pa  alla sa tt. 

God mat fick vi ocksa , kan inte bli sa  mycket ba ttre!                                                                                                             

Kram o tack fra n Pia, no jd deltagare. Va stra skolomra det  

 

”Bra uppla gg med variation med o vningar, raster etc” ”Maten mycket god”.                                                                                     
”Bra fo rela sare som bjo d pa  sig sja lv.” La tt att ha nga med, Mattias pratade pa  ett bra sa tt, inga 

pekpinnar”. ”Inspirerande”.                                                                                                                                                    

Marie-Louise Blixt, Arbetsfo rmedlingen, Trampolinen             

 

 

 

 

 

                                              



                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

  

 

Ja ttetrevligt!!ra tt niva , inga ma sten och inga fo rbud man fo rsta r hur allt ha nger ihop                                                    

Anna Spetz Fo rskolechef O stra skolomra det  

 

Tack fo r din fo rela sning. De jag tra ffat har varit va ldigt positiva, inga pekpinnar,  jag har                                         

bara ett liv och vad go r jag med det. Jag har makten att pa verka min tid                                                                          

Bittan Andersson, Trollha ttans stad, Dannebacken  

”Tack fo r en supertrevlig dag na r du var hos oss och gav inspiration! Du go r det med stort 

engagemang och utan pekpinnar. Det var sa  ma nga som ka nde att de fa tt en givande dag”                                

”En sa a  bra dag, inga pekpinnar eller krav…verkar vara en sa  o dmjuk o fin person, la tt att ta till 

sej av fo rela sningen!! Fo ra ndringen kan nu starta!”  

”Dagen var mkt inspirerande med inla gg av tips och ra d utan pekpinne! ”Som person a r Mattias 

en behaglig och tilltalande person och med sitt sa tt kan fungera hos ”alla”. Med mottot, att bo rja 

med det lilla kan det i fo rla ngningen go ra storda d!” ”Mattias gjorde ett bra jobb och han hade ett 

va l genomta nkt program. Ja ttebra att kombinera provsmakning med recept.  

”Mattias a r bra. Ma rks att han har ett brinn fo r fra gan och det smittar av sig. Bra med dels teori 

men ocksa  med ro relser samt att maten var bra.” ”Mycket bra och inspirerande. Gick da rifra n 

med en go ka nsla, och ett sug att komma iga ng a nnu ba ttre med min tra ning” 

Socialfo rvaltningen, Tjo rns kommun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Det ka nns sa  bra! Det a r investering i min kropp, min ha lsa i mitt va lma ende. Ka nns bra och 

viktigt. Det ka nns roligt att tra na med kollegor och alla har samma ma l att bli ma r bra och starka. 

Det bra kunskap om kost i kombination med tra ning. Stor tack till dig som bra tra nare och som 
vill la ra andra att bli ma r bra.                                                                                                                                                        

Tatjana 

Jag rekommenderar varmt att alla fa r denna utbildning i ha lsa kost och tra nings hja lp. Du har 

fo rmedlat denna pa  ett sa  fint sa tt. Tydlig pa  ett effektivt sa tt har du  gett oss information med 

va nlig "peppning" och humor och gla dje utan pekpinnar. Vi har fa tt ett stort smo rga sbord att 

va lja av na r det ga ller tra ning fo r att beha lla eller fo rba ttra va r egen ha lsa. Du har hja lpt oss att 

fo rsta  vad som ha nder i kroppen na r vi a ter olika saker. Da  har det blivit la ttare att fo rsta  att a ta 

sa  kroppen blir mindre belastad med "skra p" mat och ista llet va lja det som hja lper kroppen pa  

ba sta sa tt. Ser nu fram emot na sta del i ha lsokonceptet stresshantering! Tack fo r all hja lp vi har 

fa tt!                                                                                                                                                                                                           

Ire n Johansson 

 

Jag tycker att du varit kanon. Du har fa tt med dig deltagarna pa  ett bra och pedagogiskt sa tt utan 

att vara fo rmanande. Du har pratat i ”bilder” pa  ett sa tt som passade mig utma rkt.. A ven inom 

dom omra den som jag inte trodde mig beho va hja lp sa  har du tillfo rt mig massor av kunskaper, 

fra mst inom kost och mat-delen. Jag a lskar grupptra ning och min favorit har ju inte varit gym-

maskinerna tidigare men a ven da r lyckades du go ra det kul fo r mig.                                                                                     

Yvonne Johansson 

 

Ett Mycket bra ha lsokoncept med dej a ven om man vet sa  har det blivit nya tankar med kropp 

och ha lsa!                                                                                                                                                                                                                   

Elise 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


