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RECENSIONER

"Jag och mina kollegor fick formanen att delta i en heldags hilsokonferens med Mattias. Vi fick
lara oss hur maten vi stoppar i oss paverkar var kropp, var vardag och aven i langa loppet. Man
fick enkla tips och idéer hur man kan goéra hdlsosammare val for att orka mer och ma battre.
Under dagen var det sma pauser dar man fick rora pa sig och géra sma traningsévningar som
man adven kan anvdnda sig av hemma. Lunchen var en littlagad, nyttig och god maltid som vi sen
fick receptet pa. Tva sma mellanmal ingick ocksa. Mattias riktar sig bade till dem som redan ar
medvetna om kost och trdning men aven till de som har lite mer att ldra. Han har ett sddant
6dmjukt satt och far latt med sig alla. Nu var det ett tag sen vi hade hdlsodagen och pa var
arbetsplats har det resulterat i att dom allra flesta har borjat dta nyttigare och det har blivit en
mer hélsosam anda. Alla tyckte det var en jattelyckad dag!"

Ulrika, VG region

“Tack for en bra foreldsning! En foreldsning som var till bredden fylld av nyttig information som
var latt att ta till sig och rolig i och med stor igenkdnningsfaktor”
Malin Andersson, Polisen

Vill framfora mitt TACK for en inspirerande heldag pa Fasetten!! Trevlig o lattsam pa alla sitt.
God mat fick vi ocks3, kan inte bli sd mycket battre!
Kram o tack fran Pia, ndjd deltagare. Vastra skolomradet

” n

”Bra upplagg med variation med 6vningar, raster etc” "Maten mycket god”.
”"Bra foreldsare som bjod pa sig sjdlv.” Latt att hdnga med, Mattias pratade pa ett bra sitt, inga

pekpinnar”. "Inspirerande”.
Marie-Louise Blixt, Arbetsformedlingen, Trampolinen
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Jattetrevligt!!rdtt niva, inga masten och inga férbud man forstar hur allt hdnger ihop
Anna Spetz Forskolechef Ostra skolomradet

Tack for din foreldsning. De jag traffat har varit valdigt positiva, inga pekpinnar, jag har
bara ett liv och vad gor jag med det. Jag har makten att paverka min tid
Bittan Andersson, Trollhattans stad, Dannebacken

"Tack for en supertrevlig dag nar du var hos oss och gav inspiration! Du gor det med stort
engagemang och utan pekpinnar. Det var sd manga som kidnde att de fatt en givande dag”

"En saa bra dag, inga pekpinnar eller krav...verkar vara en sa 6dmjuk o fin person, litt att ta till
sej av foreldsningen!! Férandringen kan nu starta!”

"Dagen var mkt inspirerande med inldgg av tips och rad utan pekpinne! "Som person ar Mattias
en behaglig och tilltalande person och med sitt siatt kan fungera hos "alla”. Med mottot, att borja
med det lilla kan det i forldngningen gora stordad!” "Mattias gjorde ett bra jobb och han hade ett
val genomtankt program. Jattebra att kombinera provsmakning med recept.

"Mattias ar bra. Marks att han har ett brinn for fragan och det smittar av sig. Bra med dels teori
men ocksa med rorelser samt att maten var bra.” "Mycket bra och inspirerande. Gick darifran
med en go kinsla, och ett sug att komma igang dnnu béttre med min trining”
Socialforvaltningen, Tjorns kommun
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Det kdnns sa bra! Det ar investering i min kropp, min hélsa i mitt vilmaende. Kdnns bra och
viktigt. Det kdnns roligt att trdna med kollegor och alla har samma mal att bli mar bra och starka.
Det bra kunskap om kost i kombination med traning. Stor tack till dig som bra tranare och som
vill 1ara andra att bli mar bra.

Tatjana

Jag rekommenderar varmt att alla far denna utbildning i hilsa kost och tranings hjalp. Du har
formedlat denna pa ett sa fint satt. Tydlig pa ett effektivt sitt har du gett oss information med
vanlig "peppning” och humor och glddje utan pekpinnar. Vi har fatt ett stort smorgasbord att
valja av ndr det giller traning for att behalla eller forbattra var egen hélsa. Du har hjalpt oss att
forsta vad som hinder i kroppen nér vi dter olika saker. Da har det blivit littare att forsta att ata
sa kroppen blir mindre belastad med "skrap" mat och istillet vélja det som hjilper kroppen pa
bésta sitt. Ser nu fram emot nésta del i hdlsokonceptet stresshantering! Tack for all hjélp vi har
fatt!

Irén Johansson

Jag tycker att du varit kanon. Du har fatt med dig deltagarna pa ett bra och pedagogiskt sitt utan
att vara formanande. Du har pratat i "bilder” pa ett sitt som passade mig utmarkt.. Aven inom
dom omraden som jag inte trodde mig behova hjilp sa har du tillfért mig massor av kunskaper,
framst inom kost och mat-delen. Jag dlskar grupptraning och min favorit har ju inte varit gym-
maskinerna tidigare men dven dar lyckades du gora det kul for mig.

Yvonne Johansson

Ett Mycket bra hilsokoncept med dej dven om man vet sd har det blivit nya tankar med kropp
och halsa!
Elise
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