RECENSIONER

Med varme, 6ppenhet och engagemang tog Camilla sig an mig och hon har gett mig
verktyg till att sdtta ord pa det som ar svart kring att ga ner i vikt. Camilla besitter en
stor kunskap och empati for vad viktnedgang innebar och hon har guidat mig kring de
hinder man ofta stoter pa i samband med det. Hon har fatt mig att forsta att det man
kdmpar med ar vanligt forekommande och hon har lart mig att fira de sma segrarna och
delmalen, snarare an att bli besviken och ge upp da nagot inte gar som man vill. Hon har
gett mig inspiration till att variera maten jag ater och det har vackt ny energi kring hela
den biten. Hon har varit en stor stottepelare genom detta och jag skulle rekommendera
vem som helst att gd hos henne, oavsett om man vill ga ner i vikt eller bara 6verlag vill
bli mer halsosam.

Tack Camilla!

Lina

Jag har hela mitt vuxna liv kimpat med 6vervikt. Efter att traffat Camilla kdnner jag att
jag for forsta gdngen i mitt liv har hittat en hallbar vag framat och ratt tankesatt till en
livsforandring. Sen jag traffade Camilla forsta gangen for 14 veckor sedan har jag gatt
ner 16 kg och det har jag Camilla att tacka for! Hon smittar med sin positiva energi och
har fatt mig att vara snall mot mig sjalv vilket ar en stor bidragande anledning till mitt
resultat. Jag skulle sdga att Camilla inte bara ar min halsocoach utan ocksa min livscoach,
som jag ar valdigt tacksam for att jag traffat.

-E

Manga backar sm3, bildar en stor d. Det borjade med sma forandringar, som gér min
vardag nu. Jag ar inte klar med min resa men malet ar framme. Camilla hjalpte mig att
paborja den och lagga de forsta gatstenarna och ar fortfarande en stark vind i ryggen.
Om du funderar pa forandring, da ar Camilla det ratta kugghjulet...

JR
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Camilla har varit en riktig klippa i min resa.

Coachat, motiverat och fatt mig till insikter om hur jag vill och ska leva framat.
Jag kan varmt rekommendera Camilla.

Emmeli

“Jag har kampat med min 6vervikt mer eller mindre hela mitt vuxna liv och testat de
flesta olika dieter/metoder som jag hort talas om, men endast lyckats uppna tillfalliga
forandringar.

Mindre

Jag har nu fatt mojlighet att bli coachad av Camilla och det ar det basta jag nagonsin
gjort. Camillas satt att motivera och stotta mig i min férdandring var helt fantastisk, har
aldrig blivit sa inspirerad och motiverad av nagon tidigare. Camillas fokus att arbeta
med den mentala processen och att satta tydliga mal for sig sjalv har varit en stor hjalp
for mig att uppnd mina mal men aven att bibehalla dom. Camilla arbetar inte med
pekpinnar eller forbud utan med att 6ka din medvetenhet for att gora aktiva/bra val i
livet, vilket passar mig bra. Den resan jag gjorde kdndes aldrig jobbig utan bara rolig och
jag kan nastan kdnna mig avundsjuk pa den som star i startgroparna for att gora sin
forandring ihop med Camilla.

Tack Camilla for att du ar du”

Emma

“Jag har under flera ar forsokt att ga ner i vikt. Mest for att utsidan av kroppen ska vara
snygg. Efter att jag traffat Camilla under en tuff period i mitt liv fick jag upp 6gonen for
bra kost, samt motion i mattlig mangd...

...Hon larde mig att se allt ur ett annat perspektiv. Jag gick ner nastan 20 kg under ett ar,
utan att géra ndgon storre kraftanstrangning. Hon fick mig att ma bra, och att jag nu ser
mig sjalv med andra 6gon. Jag kan varmt rekommendera Camilla, som inte bara hjalper
dig att g ner i vikt, utan ocksa att ma bra. Bade psykiskt och fysiskt.

Kristina
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Det basta med Good feeling och Camilla ar att man arbetar med bade kropp och knopp-
insida sdval som utsida! Jag ar verkligen supernojd med Camilla som coach och
rekommenderar henne 3 det varmaste. Hon har genom sitt enorma stéd och kompetens
inom omradet bidragit till ett nytt, battre satt att leva. Jag ar inte intresserad av dieter
och bantning. Detta dr langsiktigt, sunt och roligt. Genom Camilla har jag blivit mer
medveten om mig sjdlv och mitt beteende och jag har fatt verktyg i hur jag kan gora och
tdnka annorlunda. Genom Good feeling nar jag mina mal och far hjalp med hur man
ocksa stannar dar- alltid.

Sara



