
Mittwoch, 28.8.2024, 10.00h bis ca. 16.00 Uhr 

Eine kleine Rundreise zu den schönsten Plätzen im nahegelegenen Donautal 

Ein bequemer Tagesausflug mit dem Auto für alle Frauen, die nicht so viel 
wandern können oder möchten. 

Wir begeben uns auf die Spuren unserer Vorfahrinnen in der Flusslandschaft 
Donauwiesen zwischen Zwiefaltendorf und Munderkingen. 

Unser erster Stopp der Reise ist die Ruine Rechtenstein mit der darunter 
liegenden Geisterhöhle, von der aus wir einen wunderschönen Blick auf die 
Donau genießen können. 
 
Danach geht es zum Kloster Obermarchtal, das auf einem alten Kraftplatz  
an der lieblichen Donau gelegen ist. 
 
Den Abschluss des Tages bildet das Kloster Untermarchtal mit seinem 
Labyrinthgarten und der kleinen Waldkapelle, die sich nahe der Donau  
am Hang versteckt. 
 

       
 
Wegbeschaffenheit: 
Am Rechtenstein laufen wir stellenweise auf unbefestigten Wegen. Zur 
Geisterhöhle steigen wir ca. 50 Stufen hinauf. Am Kloster Obermarchtal und 
Untermarchtal sind nur geringe Steigungen zu überwinden. 
 
Bitte mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, also sowohl Regen- wie 
auch Sonnenschutz, Sitzunterlage, Proviant, Wanderschuhe, evtl. nach Bedarf 
auch Wanderstöcke. 
 
Abfahrt: Tagungszentrum Blaubeuren, 10.00h (Ende 16.00h) 
 
Transport: Jede Frau, die eine andere Frau im Auto mitnimmt,  

erhält 5 Euro pro Frau (inkl. ihrer selbst). 
 
Kosten: 35.00 Euro + 5 Euro Transportkosten 
 
 



 



Freitag, 30.8.2024, 15.00h bis ca. 17.30 Uhr 

Eine Wanderung für alle, denen am Freitag um 15.00h vor lauter 
Vorträgen der Kopf qualmt und die Lust haben auf ein wenig Bewegung. 

Ein Ausflug zur schönen Lau am malerischen Blautopf in Blaubeuren 

Wir starten direkt an den Hessenhöfen und laufen zum Blautopf (2,5 km)  
Zurück geht es bequem mit dem Bus oder zu Fuß (2,5km) 

Vom Tagungszentrum aus können wir gemütlich auf einem breiten Wanderweg 
zum Blautopf in Blaubeuren schlendern. Dort grüßt uns die schöne Lau, über die 
es einige Geschichten zu erzählen gibt. 

Auf den Spuren der Landschaftsgöttin verweilen wir eine ganze Zeit lang am 
Blautopf. Wenn die Zeit reicht, schauen wir kurz im Klosterhof gegenüber des 
Blautopfs vorbei. 

Da es am Hinweg bergab geht, müssen wir am Rückweg hinaufsteigen (2,5km). 
Dieser Weg kann mit dem Bus oder zu Fuß zurückgelegt werden. 

Busabfahrt am „Busbahnhof Blaubeuren“ (700m vom Blautopf) um 17:42h. 
 

       

 
Treffpunkt: vor dem Hauptgebäude des Tagungszentrums Blaubeuren 
  (in dem die Rezeption drin ist) 15.00h 
 
Wegbeschaffenheit: 
Zum Blautopf in Blaubeuren laufen wir auf einem breiteren Waldweg bergab.  
Trittfestigkeit muss vorhanden sein.  
Die Frauen, die auf dem Rückweg nicht den Bus nehmen, laufen den Berg 
hinauf. Eine Grundkondition sollte vorhanden sein. 
 
Bitte mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, also sowohl Regen- wie 
auch Sonnenschutz, Sitzunterlage, Proviant, Wanderschuhe, evtl. nach Bedarf 
auch Wanderstöcke. 





Montag, 2.9.2024, 10.00h bis ca. 16.00 Uhr 

Eine Wanderung zu den verborgenen Höhlen des Großen Lautertals 

In gemütlichem Schritt werden wir den schönsten Abschnitt des idyllischen 
Lautertals erkunden (6 km) 

Die romantische Große Lauter schlängelt sich auf 37 km zwischen Offenhausen 
und mündet unterhalb von Obermarchtal in die Donau. Auch sie gehört zum 
erweiterten Kultgebiet des Donautals. 
 
Auf unserer Wanderung werden wir auf einem kleinen Teilstück drei Höhlen zu 
sehen bekommen, die alle ihre eigene Qualität haben: die Ochsenlöcher, die 
Schwarzlochfelsenhöhle und das Heuscheuerle. 
 
Am halben Weg genießen wir an der Burgruine Wartstein die Aussicht ins 
Große Lautertal und verbinden uns mit der Energie der Landschaftsgöttin. 
 
Unser Rückweg führt uns am malerischen Wasserfall Hoher Gießel vorbei.  
Hier lassen wir uns zur Würdigung des Elementes Wasser nieder. 
 

       
 
 
Wegbeschaffenheit: 
Die Wanderroute verläuft überwiegend flach auf Waldwegen. 
Zum genauen Betrachten der Höhlen muss stellenweise etwas geklettert werden. 
 
Bitte mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, also sowohl Regen- wie 
auch Sonnenschutz, Sitzunterlage, Proviant, Wanderschuhe, evtl. nach Bedarf 
auch Wanderstöcke. 
 
Abfahrt: Tagungszentrum Blaubeuren, 10.00h (Ende 16.00h) 
 
Transport: Jede Frau, die eine andere Frau im Auto mitnimmt,  

erhält 5 Euro pro Frau (inkl. ihrer selbst). 
 
Kosten: 35.00 Euro + 5 Euro Transportkosten 



 
 


