
Det råder fortfarande ett
stigma i samhället, en
rädsla för vad andra ska
tycka och tänka. 

med Jessicas öppenhet blir det enkelt
att sätta sig in i hennes historia och
förståelsen och ödmjukheten inför
hennes situation är påtaglig. Vårt
samtal närmar sig slutet och jag passar
på att fråga henne hur hon ser på
framtiden och hur hon tänker sig livet
när Elias fyller arton. - Det skrämmer
mig mer än någonsin säger Jessica. Jag
vet inte hur jag ska bemöta den tanken
riktigt. Jag är egentligen världens
hönsmamma, eller en mamma efter
omständigheterna är kanske mer
riktigt. Oavsett, jag har behövt haft
kontroll under så lång tid att jag inte vet
hur jag ska tänka eller göra när jag ska
släppa på den. Här är Kenneth ett stort
stöd, han hjälper mig att tona ner, våga
släppa lite på tyglarna. Men samtidigt,
det är min fina pojke, jag är så rädd att
det händer honom något. Bara en sådan
sak som att han ska starta gymnasiet, då
kommer jag bara träffa honom fyra
gånger i månaden. Å andra sidan måste
han få växa upp och stå på sina egna ben
i den mån han kan. Han kan inte bo
hemma resten av livet säger Jessica och
skrattar hjärtligt.

Samhällets syn
Samtalet flyter in på barn och
samhällets syn på funktionsvariationer.
Efter en stund drar Jessica sig till
minnes hur hon pratade med en annan
mamma med ett autistiskt barn och hur
deras dialog vitt skilde sig från vår.
–Alltså, jag är som en öppen bok
eftersom jag tror det är enda sättet för
andra att förstå. Men samtidigt förstår
jag den mamman som hade ett helt
annat synsätt. Hon skulle aldrig säga att
hennes son var autistisk till någon som
inte har erfarenhet av barn med
funktionsnedsättningar. Det råder
fortfarande ett stigma i samhället, en
rädsla för vad andra ska tycka och
tänka. Så ska det naturligtvis inte
behöva vara, men där är vi. Jag har som
ambition att hjälpa andra genom att
dela med mig av mina erfarenheter. Jag
menar, jag hade önskat att någon pratat
med mig tidigare, gett mig tips på
vägen. Jag är som en öppen bok

eftersom jag tror det är
det enda sättet för
andra att förstå.

Framtiden

Vi rundar av samtalet, jag tackar för mig
och beger mig hemåt samtidigt som
solen börjar sänka sig över
trädtopparna. Innan jag lämnar hinner
jag ta ett sista kort på Jessica och
hennes barn, gåendes på vägen i
villakvarteret. Den yngsta har gjort sig
illa, Jessica och storebror har tröstat
och nu är de på väg in i huset igen.
Jessica bär dottern i famnen och
leksaken i den andra. På något sätt
summerar det hela vårt samtal om en
mamma som gett sitt yttersta för att
lösa situationen hon befunnit sig i. Det
påminner mig om orden hon myntade i
starten av vårt samtal; vill man så kan
man, det är jag ett levande bevis på.

Vår dialog är genuin och bilden av en
mamma som verkligen har fått kämpa
för att få till vardagen blir tydlig. I och 


