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Voor jou ligt dé glutenvrije reisgids van Lier!

Het vinden van glutenvrije adresjes is een struggle
die ik dikwijls hoor van mijn klanten en volgers.
Dit gecombineerd met mijn liefde voor citytripjes
heeft Mij geinspireerd om te starten met glutenvrije
reisgidsen.

/0 kan je op een leuke manier ontdekken waar alle
glutenvrije adressen te vinden zijn in een bepaalde
stad of regio.

Heb je een adresje uitgeprobeerd? Tag me dan zeker
op Instagram.

Ceniet!
77az‘/za[[e



https://www.instagram.com/glutenvrij_met_nathalie/

PAGINA 4

REISTIP



PAGINA 5

REISTIP

\/Vat als...

Het glutenvrije adres waar je wou gaan eten
gesloten is.

Je een klein hongertje onderweg krijgt.

Je niet direct een winkel kan vinden met
glutenvrije producten.

Je gaat lunchen maar ze geen glutenvrij brood
Kunnen voorzien.

Dan is het altijd handig om een kleine noodvoorraad
aan glutenvrije producten mee te nemen op Citytrip.

'k laat je zien wat ik zoal meeneem op Mijn citytrip.


https://www.instagram.com/glutenvrij_met_nathalie/
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Crackers en kant & klaar brood:

Als je lunch adres geen glutenvrij brood heeft
kan je bijvoorpbeeld een salade of omelet kiezen
en deze eten met je eigen brood of crackers.

De crackers zijn per 3 verpakt, makkelijk om
mee te nemen.

Meer info over kant & klaar brood vind je in mijn
glutenvrije broodgids.



https://www.glutenvrijmetnathalie.be/product/glutenvrije-broodgids/
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Knijpfruit,_een gezond tussendoortje, moet niet koel
bewaard worden en je moet hiervoor geen fruit
schillen.

Havermout repen. Handige repen, doordat je ze
mMakkelijk in je tas of rugzak kan steken zonder dat ze
gaan kruimelen. Deze havermout repen kan je eten
als tussendoortje, ze vullen goed.

Lepel, Als je niet direct een glutenvrij ontbijt adres
kan vinden, kan je in de supermarkt een yoghurt
kKopen en deze op de kamer of in het park opeten.



PAGINA 8

GLUTENVRI
UIT ETEN




PAGINA 9

N14

N19-
©

1.Feliks - Kartuizervest 5
2.Barraf - Antwerpsestraat 90
3.Cabane - Berlaarsestraat 34
4.Buna - Koning-Albertstraat 3
5.Pezo - Eikelstraat 36
6.Domino's Pizza - Grote Markt 8
7.1l Cardinale - Zimmerplein 7



https://www.google.nl/maps/place/Feliks/@51.1337017,4.5593447,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c3fc62cafa1cc1:0x8d870bf81b5c7292!8m2!3d51.1336891!4d4.5680921
https://www.google.nl/maps/place/Barraf/@51.1338809,4.5583767,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c3fc7d39b6ea77:0x765368a40fcd05c9!8m2!3d51.1338812!4d4.56711
https://www.google.nl/maps/place/Cabane/@51.129407,4.5682256,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c3fdea321eebd9:0xd381ae0090addf09!8m2!3d51.1294034!4d4.5769548
https://www.google.nl/maps/place/BUNA/@51.1315087,4.5614567,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c3fd38d2870c49:0x743e2c3e6859b8e0!8m2!3d51.1315153!4d4.5701775
https://www.google.nl/maps/place/Pezo/@51.1298946,4.560122,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c3fc885e402103:0x88391ea868b7d897!8m2!3d51.1299084!4d4.5688706
https://www.google.nl/maps/place/Domino's+Pizza/@51.1303002,4.5615095,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c3fdd7e8eda0b7:0x54eae22f8c4c0423!8m2!3d51.1302772!4d4.5702005
https://www.google.nl/maps/place/Il+Cardinale+Lier/@51.1295075,4.5610475,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c3fc88f85b03f7:0xfcdb5586942e6c64!8m2!3d51.1295078!4d4.5697808
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Feliks "

ONTBIJT & LUNCH ADRES: KARTUIZERVEST 5

Feliks is een koffiebar in het centrum van Lier. Ze
hebben hier heel wat glutenvrije gerechten op de
kaart staan.

ONTBIJT: Morning bowls met glutenvrije granola en
obreakfast bagels

LUNCH: Lunch bagels

ZOETIGHEDEN: Glutenvrije , lactosevrije en vegan
taart

PLANTAARTDIGE MELK: Soja, kokos en
amandelmelk



https://www.google.nl/maps/place/Feliks/@51.1337017,4.5593447,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c3fc62cafa1cc1:0x8d870bf81b5c7292!8m2!3d51.1336891!4d4.5680921
https://www.feliks-coffee.be/
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Barraf

ONTBIJT & LUNCH ADRES: ANTWERPSESTRAAT 90

Barraf is een koffiebar gelegen in de winkelstraat
van Lier. Ze hebben heel wat glutenvrij gebak op de
kKaart staan, alles is zelf gebakken

BRUNCH: op reservatie ook glutenvrij te verkrijgen.
De brunch bevat: homemade granola met vers fruit
en yoghurt, twee zoete snoeperijen, kaas, zalm, een
salade, homemade spreads, ...

LUNCH: Pokébowls op basis van rijst of quinoa

ZOETIGHEDEN: Snickerbar, kokosrotjes in
verschillende smaken, merengue rotsen, brownie

met kokos

Vegetarische en veganistische opties


https://www.google.nl/maps/place/Barraf/@51.1338809,4.5583552,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c3fc7d39b6ea77:0x765368a40fcd05c9!8m2!3d51.1338812!4d4.56711
https://www.barraf.be/
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CABANE MW '

ONTBIJT & LUNCH ADRES: BERLAARSESTRAAT 34

Bij Cabane kan je terecht voor ontbijt en lunch.

Alle gerechten die glutenvrij zijn staan duidelijk
aangeduid op de kaart.

ONTBIJT: Ontbijtkrok, verloren boke, toast

LUNCH: Toasts en kroks

ZOETIGHEDEN Glutenvrije én lactosevrije taart

PLANTAARTDIGE MELK Soja, kokos en
amandelmelk

Vegetarische en veganistische opties

MIIN FAVORIETEN: De krok madame met slaatje
als lunch. En voor ontbijt het verloren boke.

En zeker niet te vergeten, de amandeltaart met
gezouten karamel, deze was echt heel lekkerl!!


https://www.google.com/maps/place/Cabane/@51.1294203,4.5747803,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c3fdea321eebd9:0xd381ae0090addf09!8m2!3d51.129417!4d4.576969
https://www.cabane-lier.be/
https://www.google.nl/maps/place/Cabane/@51.1455772,4.7401996,10z/data=!4m9!1m2!2m1!1sCabane!3m5!1s0x47c3fdea321eebd9:0xd381ae0090addf09!8m2!3d51.1294034!4d4.5769548!15sCgZDYWJhbmVaCCIGY2FiYW5lkgELY29mZmVlX3Nob3A
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Buna MW'

ONTBIJT & LUNCH ADRES: KONING - ALBERTSTRAAT 3

Buna is een koffiebar die gelegen in in een zijstraat
van de Grote Markt.

LUNCH: Socep met glutenvrij brood en
verschillende toasten.

ZOETIGHEDEN: Brownie met dadels en kokos of
een glutenvrije chocoladetaart. In de zomer een
glutenvrije & vegan fruittaart

PLANTAARTDICE MELK Soja, kokos en
amandelmelk

MIIJN FAVORIETEN: Brownie met dadels en
kokos met vers fruit



https://www.google.com/maps/place/Cabane/@51.1294203,4.5747803,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c3fdea321eebd9:0xd381ae0090addf09!8m2!3d51.129417!4d4.576969
https://www.google.nl/maps/place/BUNA/@51.131509,4.5680013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c3fd38d2870c49:0x743e2c3e6859b8e0!8m2!3d51.1315153!4d4.5701775
https://buna-bar.be/
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PEZO

DINER ADRES: EIKELSTRAAT 36

Pezo, een restaurant viakpij de Zimmertoren. Take-away

IS ook mogelijk.

/e hebben glutenvrije pasta, frietjes, sauzen, bouillon,..
wel steeds goed vermelden bij reservatie.

Domino's pizza

PIZZA'S ADRES: GROTE MARKT 8

Domino's pizza, een pizzeria die je in verschillende
Belgische steden kan vinden. Zo ook in Lier op de Grote

Markt.
|deaal voor als je snel éen lekker wilt eten. Je kan je pizza

ter plaatse eten, athalen of thuis laten leveren.

PIZZA: Er is keuze uit 2 pizza's, een pizza margherita en

een pizza american


https://www.google.nl/maps/place/Pezo/@51.1298949,4.5666666,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c3fc885e402103:0x88391ea868b7d897!8m2!3d51.1299084!4d4.5688706
http://pezo.be/
https://www.dominos.be/nl?gclid=Cj0KCQiAr5iQBhCsARIsAPcwROO2KAWM2DRX4J4-GhNQi9hlgRn23LU2ZoK06RGr4t8bvOQEYlr7PpcaAmDhEALw_wcB
https://www.google.nl/maps/place/Domino's+Pizza/@51.1303005,4.5680541,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c3fdd7e8eda0b7:0x54eae22f8c4c0423!8m2!3d51.1302772!4d4.5702005
https://www.google.nl/maps/place/Domino's+Pizza/@51.1303005,4.5680541,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c3fdd7e8eda0b7:0x54eae22f8c4c0423!8m2!3d51.1302772!4d4.5702005
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WW!
Il Cardinale

HAMBURGER ADRES: ZIMMERPLEIN 7

| Cardinale is een hamburgerrestaurant met

vestigingen in Lier en Mechelen.
Je kan de hamburgers ter plaatse eten of afhalen.

HAMBURGERS: Er is een glutenvrije broodje ter
beschikking. Je kan verschillende hamburgers
Kiezen 0.a. classic, holy guacamole of je kan ervoor
kKiezen om zelf je burger samen te stellen.

Opgelet!!

De frietjes zijn niet
glutenvrij, ze worden
niet afzonderlijk
gebakken.



https://www.ilcardinale.be/
https://www.google.nl/maps/place/Il+Cardinale+Lier/@51.1295078,4.5675921,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c3fc88f85b03f7:0xfcdb5586942e6c64!8m2!3d51.1295078!4d4.5697808
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Logeren

Het Is niet altijd makkelijk om een B&B of hotel te
vinden die een glutenvrij ontbijt sereveren.

Als ik niet direct een B&B of hotel vind die een
glutenvrij ontbijt serveren dan ga ik op zoek naar
een Airbnb met viakbij een koffiebar met
glutenvrije opties.

N Lier heb ik een kamer bij een Airbnb gevonden

vlakpbi] de Zimmertoren, in het hartje van de stad,
mMaar toch nog in een heel rustige straat.

Je hepbt een eigen inkom, badkamer en toilet.

Eris geen keuken maar wel een mini ijskast en
microgolfoven. Er is ook de mogelijkheid om koffie
of thee te maken.

Er liggen borden en bestek, zo kan je makkelijk iets
afhalen en op de kamer opeten.


https://www.google.com/maps/place/Cabane/@51.1294203,4.5747803,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c3fdea321eebd9:0xd381ae0090addf09!8m2!3d51.129417!4d4.576969
https://www.airbnb.be/rooms/44905728?check_in=2022-01-28&check_out=2022-01-29&federated_search_id=16429437-8e5b-4885-8a19-9b34f52aa9e8&source_impression_id=p3_1640684678_7SNGtO8nTs4ad7Ak&guests=1&adults=1
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Wandelen in Lier

Er zijn heel wat uitgestippelde wandelingen in
Lier. Deze kan je gratis gaan ophalen in de
toeristische dienst van Lier. Deze bevindt zich in
het Stadhuis van Lier, op de Grote Markt.

'k heb 2 wandelingen gedaan in Lier, het
Timmermanspad en een zelf uitgestippelde
wandeling met wandelknooppunten.
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Timmermanspad

Deze wandeling staat volledig aangegeven met
witte bordjes met roze pijlen.

De wandeling start op de Grote Markt. Je passeert
langs de belangrijkste bezienswaardigheden in
Lier en loopt langs een deel van de stadsvesten.

N een zijstraat van de Grote Markt, op nog geen
100m, vind je koffiebar Buna. Een gezellige
Koffiebar waar je glutenvrij kan lunchen.

Een kleine tip: neem een taartje van koffiebar
Buna mee voor onderweg. Op de stadsvesten vind
je heel wat bankjes. Ideaal voor een pauze.

De wandeling is 4,8 km.
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Wandeling mel wandelknooppunien
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Deze wandeling gaat via het centrum en een deel van
de stadsvesten. De wandeling is 2,9km

Viakbij knooppunt 9 vind je koffiebar Cabane, sla
linksaf in de Berlarij. Perfect voor een koffiepauze met
een lekker stukje glutenvrije taart.
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Must See in Lier
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Zimmertoren Stadsvesten

Begijnhof Graffiti
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Heb je nog andere glutenvrije
adresjes ontdekt in Lier? Laat het
me dan zeker weten, dan kan ik
deze toevoegen aan de reisgids.

Hep je een adresje
Jitgeprobeerd”? Tag me dan
Zeker op lnstagram.

Ceniet!
77(11‘/241&8



https://www.instagram.com/glutenvrij_met_nathalie/

