Interbeing

Mindfulnessretreat i Plum Village-traditionen online

Vi ar jorden, gaendes pa jorden!

24 - 26 april 2020 med broder Jerker

Fredag Lordag Sondag

7:30-9:00 Guidad sittande meditation
Orientering for dagens praktik

10:00-11:30 Dharmatal
Introduktion till gdende meditation

14:00-15:30 Dharmadelning i grupper

Djupavslappning

17:00-18:30
Fragor och svar

19:30-21:00 Introduktionsforeldasning/orientering 19:30-21:00
Kvallsmeditation




