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Regelprovsskrivning

• Regelprov – inte verklighet!

• Läs frågan – isolera det viktiga

• Lägg inte till  något som inte redan står, värdera inte 

ord/benämningar

• ”Rött kort” eller ”Frispark” = fel på regelprov! 

Ofullständigt svar!
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Regelprovsskrivning

• Hur och var sätts spelet igång 

(DRI, DBB och på begränsningslinjen )

• Var bollen i spel? Vad skedde först?

• Vem gör vad? Vi återkommer...
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Regelprovsskrivning

• Diskutera med kollegor

• Det finns inga genvägar

• Läs boken – hitta källa till dina svar
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Block 1

Hur bygger man sitt svar?
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Hur bygger man sitt svar?

● Pågående spel/död boll?

● Var sker förseelsen?

● Vem gör vad? Mot vem?

● Igångsättande av spelet?

● Vad sker? Disciplinär bestraffning
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Pågående spel/död boll

Boll i spel? 
• Direkt frispark/Straff

• Indirekt Frispark

• Nedsläpp

Död boll/boll ej i spel

• “Om ett regelbrott inträffar när bollen inte är i spel 

ändrar det inte hur spelet återupptas.”

Regel 8



Var sker förseelsen?
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Vem gör vad? Mot vem?

Terminologi
• Lagfunktionär, tränare, spelare, matchfunktionär, 

ersättare, ersatt spelare - Alla på laguppställningen & 

domare/matchfunktionär

• Utomstående - Alla andra

“Den som inte finns med på förteckningen som spelare,

ersättare eller lagfunktionär anses vara en 

utomstående.” - Regel 3
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Vem gör vad? Mot vem?

Bestraffningar - Alla på lappen
• Direkt frispark/Straffspark

• Indirekt frispark

• Nedsläpp

Bestraffningar - Alla andra
• Nedsläpp
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Vem gör vad? Mot vem?

Mot vem och av vem? Läs på vad som gäller.

• Medspelare/egna laget på plan? Sid 87-88

• Medspelare/egna laget utanför plan? - Special! Sida 88

• Spelare mot utomstående? Sid 87-88

• Det finns röda trådar att hitta

Terminologi
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• ALLTID där regelbrottet inträffade = DRI

• Fysisk kontakt

• Hands

Igångsättande av spelet

Direkt frispark

• Fler.. (sid 79-80 samt Regel 3)

• Majoriteten av frisparkar



ALLTID?
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Om det INTE sker på plan så blir det Direkt 

Frispark på begränsningslinjen närmast där 

förseelsen begicks

Om mål görs med extra person på plan OCH det 

är en person från hemmalaget.

” spelet återupptas med en direkt

frispark från den plats där den extra personen 

befann sig” – Sida 31
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• Ingen fysisk kontakt

• Indirekt frispark, exempelvis:

• Felaktigt in-utträde OCH domaren stoppar spelet

• Vidrör bollen två gånger vid igångsättande

• Offside

• Farligt spel

• Målvakt tar felaktigt med hands i eget 

straffområde

Igångsättande av spelet

Indirekt frispark
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• Regelbrott som är verbala eller innefattar gester

• OBS! Special. Sida 88. “Om ett regelbrott begås utanför spelplanen 

mot en spelare, ersättare, ersatt spelare eller lagfunktionär i det egna laget, 

återupptas spelet med en indirekt frispark på begränsningslinjen närmast den 

plats där regelbrottet inträffade.”

Igångsättande av spelet

Indirekt frispark

• Fler… (sid 80-81)

• NÄSTAN alltid där regelbrottet inträffade = DRI
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SPELARE in-/ut-, återinträder spelplanen utan tillstånd, UTAN påverkan på spelet

→ OCH ← 

domaren blåser av för att varna

(Sid 31, 39)

Igångsättande av spelet

Indirekt frispark där bollen befann sig = DBB:
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• Spelare begår regelbrott mot ”någon annan person/utomstående” 

(Inte på lappen)

• När domaren stoppat spelet och spelreglerna INTE 

kräver en annan återuppstart (sid 64)

Igångsättande av spelet

Nedsläpp

• Stoppar spelet p.g.a utomstående eller dess påverkan

• Trasig boll, råkar blåsa i pipan, avblåsning vid skada osv…
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ALLTID där bollen befann sig = DBB

Igångsättande av spelet

Nedsläpp
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Sammanfattning

Igångsättning av spelet

• Direkt frispark = Alltid där regelbrottet inträffade = DRI (Om möjligt)

• Nedsläpp = ALLTID där bollen befann sig = DBB

• Indirekt frispark = Nästan alltid där regelbrottet inträffade = DRI

(läs undantag)
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Vad sker? Disciplinär bestraffning?
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• Utfört med överdriven kraft - Grov utvisning

• Oaktsamt - Ingen disciplinär bestraffning behövs

• Vårdslöst - Varning

Terminologi/Glosor
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• Förolämpa/smäda = Grov utvisning

• Våldsamt = Grov utvisning

• Hänsynslöst = Grov utvisning

Terminologi/Glosor

• Klar/uppenbar målchans = Målchansutvisning (ibland)

• Olämpligt = Varning
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• Ingen chans att spela bollen = målchansutvisning

• Försöker spela bollen = inte målchansutvisning

• Vi söker i frågan vad motspelaren gör

Målchansutvisning

• Förhindra mål med handen = målchansutvisning
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• Vem får byta vid skada? Med vem? När då?

• Vem är “berättigad”?

Straffsparkstävling

• Vad hände vid utvisningar? Vem får ersättas? Av vem?

Sida 69-72
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Sammanfattande tabell för vad som händer vid 

regelbrott på sida 98. LÄR ER DENNA!

Straffar

Sida 95-98


