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Regelprovsskrivning

 Regelprov — inte verklighet!
« Las fragan — isolera det viktiga

« Lagg inte till nagot som inte redan star, vardera inte
ord/benamningar

« "Rott kort” eller "Frispark” = fel pa regelprov!
Ofullstandigt svar!
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Regelprovsskrivning

« Hur och var sétts spelet igang
(DRI, DBB och pa begransningslinjen )

 Var bollen i spel? Vad skedde forst?

« Vem gor vad? Vi aterkommer...
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Regelprovsskrivning

e Las boken - hitta kalla till dina svar

« Diskutera med kollegor
« Det finns inga genvagar
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Block 1

Hur bygger man sitt svar?
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Hur bygger man sitt svar?

e Pagaende spel/ddd boll?
e Var sker forseelsen?

e Vem gor vad? Mot vem?
e |gangsattande av spelet?

e Vad sker? Disciplinar bestraffning
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Pagaende spel/dod boll

Boll i spel?
* Direkt frispark/Straff
* Indirekt Frispark
 Nedslapp

Daod boll/boll ej 1 spel

“Om ett regelbrott intraffar nar bollen inte ar i spel
andrar det inte hur spelet aterupptas.”
Regel 8
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Var sker forseelsen?




Vem gor vad? Mot vem?

Terminologi

« Lagfunktionar, tranare, spelare, matchfunktionar,
ersattare, ersatt spelare - Alla pa laguppstallningen &
domare/matchfunktionar

« Utomstaende - Alla andra

“Den som inte finns med pa forteckningen som spelare,
ersattare eller lagfunktionar anses vara en
utomstaende.” - Regel 3
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Vem gor vad? Mot vem?

Bestraffningar - Alla pa lappen

« Direkt frispark/Straffspark
e Indirekt frispark

 Nedslapp
Bestraffningar - Alla andra
 Nedslapp
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Vem gor vad? Mot vem?

Terminologi

Mot vem och av vem? Las pa vad som géller.
« Medspelare/egna laget pa plan? Sid 87-88
« Medspelare/egna laget utanfor plan? - Special! Sida 88
« Spelare mot utomstaende? Sid 87-88
« Det finns réda tradar att hitta
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lgangsattande av spelet

Direkt frispark

 Majoriteten av frisparkar

 Fysisk kontakt
« Hands
 Fler.. (sid 79-80 samt Regel 3)

ALLTID dar regelbrottet intraffade = DRI
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ALLTID?

Om det INTE sker pa plan sa blir det Direkt
Frispark pa begransningslinjen narmast dar
forseelsen begicks

Om mal gors med extra person pa plan OCH det
ar en person fran hemmalaget.

" spelet aterupptas med en direkt

frispark fran den plats dar den extra personen
befann sig” — Sida 31
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lgangsattande av spelet

Indirekt frispark

* Ingen fysisk kontakt

* Indirekt frispark, exempelvis:
« Felaktigt in-uttrade OCH domaren stoppar spelet
« Vidror bollen tva ganger vid igangséttande

« Offside
* Farligt spel
« Malvakt tar felaktigt med hands i eget
straffomrade
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lgangsattande av spelet

Indirekt frispark

 Regelbrott som ar verbala eller innefattar gester
 Fler... (sid 80-81)

« OBS! Special. Sida 88. “Om ett regelbrott begés utanfor spelplanen
mot en spelare, ersattare, ersatt spelare eller lagfunktionar i det egna laget,
aterupptas spelet med en indirekt frispark pa begransningslinjen narmast den

plats dar regelbrottet intraffade.”

- NASTAN alltid dar regelbrottet intréaffade = DRI
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lgangsattande av spelet

Indirekt frispark dar bollen befann sig = DBB:

SPELARE in-/ut-, aterintrader spelplanen utan tillstand, UTAN paverkan pa spelet
— OCH
domaren blaser av for att varna
(Sid 31, 39)
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lgangsattande av spelet

Nedslapp

 Nar domaren stoppat spelet och spelreglerna INTE
krdver en annan ateruppstart (sid 64)

« Spelare begar regelbrott mot "nagon annan person/utomstaende”
(Inte pa lappen)

« Stoppar spelet p.g.a utomstaende eller dess paverkan

« Trasig boll, rakar blasa i pipan, avblasning vid skada osv...
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lgangsattande av spelet

Nedslapp

ALLTID dar bollen befann sig = DBB
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Sammanfattning
lgangsattning av spelet

Direkt frispark = Alltid dar regelbrottet intraffade = DRI (Om magjligt)

Indirekt frispark = Nastan alltid dar regelbrottet intraffade = DRI
(las undantag)

Nedslapp = ALLTID déar bollen befann sig = DBB
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Vad sker? Disciplinar bestraffning?
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Terminologi/Glosor

Oaktsamt - Ingen disciplinar bestraffning behovs

Vardslost - Varning

Utfort med oOverdriven kraft - Grov utvisning
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Terminologi/Glosor

 Valdsamt = Grov utvisning

« Hansynslost = Grov utvisning

« FoOrolampa/smada = Grov utvisning
« Olampligt = Varning

 Klar/uppenbar malchans = Malchansutvisning (ibland)

Gilla oss pa Facebook: @
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Malchansutvisning

« Visoker ifragan vad motspelaren gor
« Forsoker spela bollen = inte malchansutvisning
* Ingen chans att spela bollen = malchansutvisning

« Forhindra mal med handen = malchansutvisning
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Straffsparkstavling

Sida 69-72

Vem ar “berattigad™?

« Vem far byta vid skada? Med vem? Nar da?

Vad hande vid utvisningar? Vem far ersattas? Av vem?
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Straffar

Sida 95-98

Sammanfattande tabell for vad som hander vid
regelbrott pa sida 98. LAR ER DENNA!
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