
 

 

 

 

Svenska Fotbollförbundet 

Hemfrågor för Domare 
 

1.Du har blåst en indirekt frispark. En del protester förekommer och du delar ut en varning för 
olämpligt uppträdande. När allt lugnat ner sig spelas bollen direkt i mål. Du har glömt att göra 
tecken för indirekt frispark. Vad skall du göra? 

Svar:  

 

2.Du möter ett av de lag du skall döma vid en kiosk när du är på väg till matchen. Då gör sig en 
spelare sig skyldig till olämpligt uppträdande mot dig. Kan du neka spelaren att deltaga i matchen? 

Svar: 

 

3.Under pågående spel förolämpar en spelare, som befinner sig på planen , assisterande domaren 
grovt. Domaren blåser därför av spelet. Domslut? 

Svar: 

 

4.En åskådare stöter till bollen 1 meter in på spelplanen vid sidlinjen. Bollen fortsätter fram till en 
fristående anfallare. Domslut? 

Svar: 

 

5.Det anfallande laget har fått en direkt frispark. Spelaren lägger frisparken så att den träffar 
domaren och bollen studsar tillbaka till frisparksläggaren som skjuter bollen i motståndarlagets 
mål. 

Svar: 

 

6.Domaren blåser matchens första direkta frispark. En motspelare till det lag som fått frisparken 
lyfter upp bollen i famnen och bär med sig bollen i några sekunder och släpper därefter ned den på 
marken. Vad skall domaren göra? 

Svar: 

 

 



 

 

 

 

Svenska Fotbollförbundet 

7.En anfallsspelare är på väg mot mål med en uppenbar målchans. Spelaren blir då angripen 
bakifrån med en brutal spark över benen. Spelaren har då bollen ca 1 meter framför sig och 
befinner sig på straffområdeslinjen. Domslut? 

Svar: 

 

8.Vid en straffspark tar målvakten två snabba steg mot straffpunkten innan straffen lagts. 
Straffläggaren slår straffsparken och målvakten räddar bollen från att gå i mål. Domslut? 

Svar: 

 

9.Lag A har inkast. Högerbacken kastar bollen med ett enhandskast och försöker nå sin målvakt 
med kastet. En forward i lag B hinner dock mellan och skjuter på volley så att bollen går i mål. 
Domslut? 

Svar: 

 

10.En spelare upptäcker sig vara i offsideposition. För att ej riskera att lagets anfall blåses av för 
offside lämnar spelaren spelplanen innan medspelaren hunnit slå passningen framåt. Domslut? 

Svar: 

 

11.Du har blåst frispark. En spelare springer för tidigt ur muren - frisparken går i mål. Domslut ? 

Svar: 

 

12.När bollen är på väg in i mål, går en åskådare in på spelplanen i avsikt att förhindra mål. 
Åskådaren rör bollen, men lyckas inte förhindra den att gå i mål. Domslut? 

Svar: 

 

13.Direkt efter slutsignalen springer en spelare fram till domaren som fortfarande befinner sig på 
spelplanen och skriker "Du är helt värdelös som domare din idiot!". Domslut? 

Svar: 

 

 

 



 

 

 

 

Svenska Fotbollförbundet 

14. Lag B slår ett inlägg som mittbacken i lag A hoppar upp och tar bollen avsiktligt med handen för 
att hindra att bollen går fram till en fristående spelare i lag B. Det vill sig dock inte bättre än att 
mittbacken styr bollen i sitt eget mål med handen. Domslut? 

Svar: 

 

15. En spelare i offsideposition får bollen efter det att bollen studsat på en motspelare efter ett 
stenhårt skott från en medspelare till spelaren i offsideposition. Domslut? 

Svar: 

 

16. Kan en spelare som ligger på marken på grund av skada bli bestraffad för offside? 

Svar: 

 

17. En spelare i lag A som befinner sig på spelplanen kastar med överdriven kraft sin sko på en 
ersättare i motståndarlaget som befinner sig på bänken. Lag A har bollen och har precis inlett ett 
anfall. Vad skall domaren göra? 
 
Svar: 

 

18. En spelare som står i sitt eget straffområde slår med överdriven kraft, medan bollen är i spel, 
ner domaren. Domslut? 

Svar: 

 

19. Vänsterbacken i lag A trixar upp bollen med sina fötter och nickar sedan bollen till sin målvakt, 
som inne i sitt eget straffområde väljer att ta emot bollen med fötterna och spelar därefter ut den till 
högerbacken. Domslut? 

Svar: 

 

20. En anfallsspelare har hamnat inne i motståndarnas målbur. Inne i målburen stör spelaren 
motståndarnas målvakt verbalt samtidigt som ett skott skjuts i mål. Domslut? 

Svar: 
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21. Spelare nr 10 i lag A tar stöd på sin lagkamrat, nr 9:s axlar, och når på det sättet bollen, som 
han med en snygg nick-touch placerar i lag B:s mål. Domslut? 

Svar: 

 

22.  Den spelare som slog avsparken tar bollen med handen innan den hunnit vidröra någon annan 
spelare. Domslut? 

Svar: 

 

23. Den assisterande domaren markerar tydligt att bollen är över mållinjen utanför målet, men 
domaren ser inte signalen och i momentet efteråt sparkar en försvarare brutalt ner en anfallare inne 
i straffområdet. Domaren blåser straff och visar ut försvararen för grov förseelse. Ska den 
assisterande domaren agera, och i så fall hur? 

Svar: 

 

24. Domaren anser att bägge lagen avsiktligt undviker att göra mål på sina uppkomna målchanser, 
men utan att de bryter mot några spelregler. Kan domaren agera och i så fall hur? 

Svar: 

 

25. Domaren får spelarförteckningen av lag A innan matchen. Nr 12, 13 och 14 finns upptagna som 
ersättare. Under spelets gång ser domaren att nr 12, 13 och 14 funnits på spelplanen sedan 
matchens början i stället för nr 7, 8 och 9 som alla sitter på bänken. Hur ska domaren agera? 

Svar: 


