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LCA och EPD i praktiken

Langd: 10 - 12 veckor
Studietakt: Helfart

Studieort: Distans

Typ av utbildning: Uppdragsutbildning
Studerandeavygift: 25000 SEK
Utbildningsanordnare: Gidas Hallbarhetsbyra AB

Kursens huvudsakliga innehall

Byggsektorn och ménga andra branscher star idag infor en snabb gron omstallning, dar nya lagkrav och
standarder forandrar kompetensbehoven hos producerande foretag. Denna kurs rustar den studerande
med bade praktisk och teoretisk kunskap for att arbeta med livscykelanalyser (LCA) och
miljovarudeklarationer (EPD) enligt internationella riktlinjer som 1SO 14040/14044 och EN 15804.

Kursen ger insikt i hela processen - fran datainsamling till fardig LCA / EPD - och lar ut hur produkters
klimatpaverkan beraknas, analyseras och kommuniceras. Kursen fokuserar pa hur LCA och EPD anvands
som beslutsunderlag inom produktutveckling, upphandling och hallbarhetscertifiering. Utover detta ges
dven en overblick kring kommande krav som exempelvis Digitala Produktpass (DPP), och hur LCA-data
kan anvandas for sadana krav. Undervisningen kombinerar foreldsningar och teoretiskt material med
praktiska ovningar dar man arbetar med verkliga verktyg och databaser. Efter avslutad kurs har den
studerande kompetens att:

e Tolka klimat- och miljodata

e Genomfdra och forsta livscykelanalyser (LCA)

o Skapa kompletta miljovarudeklarationer (EPD)

o Bidra med relevant kunskap i organisationens hallbarhetsarbete.
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Syfte och mal
Kursens syfte ar att ge den studerande den kompetens som kravs for att pa ett strukturerat och jamforbart
satt analysera och redovisa miljopaverkan. Genom att tillampa verktyg som livscykelanalys (LCA) och
miljovarudeklarationer (EPD) enligt internationella standarder - sdsom 1SO 14040/14044 och EN 15804 -
kan organisationer mota okade miljokrav, sdkerstilla regeluppfyllelse och fatta mer hallbara beslut vid
materialval i bade byggprojekt och produktutveckling.

Kursen har ett praktiskt fokus och integrerar miljoberakningar i det dagliga arbetet. Den studerande far
bade teoretisk forstdelse och praktisk erfarenhet av att skapa korrekt dokumentation, bedoma
klimatpaverkan och kommunicera resultat pa ett tydligt och effektivt satt. Detta starker inte bara den
professionella kompetensen utan bidrar ocksa till en mer hallbar utveckling.

Kursens larandemal

Efter avslutad utbildning ska den studerande ha kunskaper om/i:

1.

e wnN

Bakgrund till hallbarhetsarbetets betydelse for manniska och miljo.

Livscykelanalys (LCA) enligt internationella standarder (1ISO 14040/14044).
Miljvarudeklarationer (EPD) med fokus pa standarden EN 15804+A2 och vanliga PCR.
Principer for datakvalitetsanalys enligt standarden EN 15941.

Hallbarhetsaspekter och klimatpaverkan kopplade till livscykeln for olika material och
aktiviteter.

Hur LCA och EPD kan anvandas i framfor allt byggsektorns regelverk, men aven olika
miljocertifieringssystem (t.ex. CPR, DPP, BVD, GHG och Klimatdeklaration av byggnader).
Anvanda LCA-verktyg och databaser (One Click LCA och ecoinvent) for att genomfdra
livscykelanalyser och skapa miljovarudeklarationer.

Efter avslutad utbildning ska den studerande ha fardigheter i att:

8.
9.

Samla och bearbeta relevanta data for att genomfdra en livscykelanalys (LCA).
Anvénda relevanta verktyg och databaser, sasom One Click LCA och ecoinvent, for att praktiskt
genomfdra LCA och skapa en EPD.

10. Genomfora datakvalitetsanalys for miljobedomningar enligt EN 15941.
11. Tolka och anvanda livscykelanalyser och EPD:er.

Efter avslutad utbildning ska den studerande ha kompetenser att:

12. Genomfora livscykelanalys (LCA) och skapa miljovarudeklarationer (EPD) for produkter pa ett

sjdlvstandigt satt och enligt aktuella standarder, samt tydligt kommunicera resultaten fran LCA
och EPD till relevanta intressenter.
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Studieupplagg

Utbildningen bygger pa principen "Flipped classroom”, dar den studerande tar del av kursmaterial utanfor
lektionstid, exempelvis genom artiklar, videor och inspelade forelasningar. Lektionstiden anvands sedan
framst till diskussioner under handledning av yrkesverksamma experter. Detta pedagogiska uppldagg
framjar aktivt larande och gor det mojligt att direkt omsatta kunskaper i praktiken. Utbildningen ar
uppdelad i en teoretisk del som forbereder den studerande for en praktisk slutuppgift som gar ut pa att
sjalvstandigt genomfdra en LCA och skapa en EPD for en exempel-produkt i ett verkligt LCA-verktyg.

Undervisningen sker pa distans och kombinerar teori med praktisk tillampning. Varje vecka finns mojlighet
att traffa en handledare digitalt for att stalla fragor eller diskutera aktuella amnen. En chattfunktion gor
det dven mojligt att kontakta handledare under utbildningen. Efter genomford kurs far den studerande
ett uthildningsbevis som visar slutbetyg och specificerar vilka larandemal som har uppnatts.

Former for kunskapskontroll
Den studerandes kunskaper, fardigheter och kompetenser bedoms utifran resultatet av féljande
kunskapskontroller:

Betygsskala
Foljande betygsskala ska tillampas:
IG = Icke Godkand, G = Godkand, VG = Vil Godkand

Examination Betyg Mal

Quiz, Uppgift IG/G 1-7,10

Uppgift IG/G/VG 8-9,11-12
Betygssattning

Icke godkant (IG): Den studerande har fullfdljt kursen men inte natt alla mal for kursen.
Godkant (G): Den studerande har natt kursens samtliga mal.
Val godkant (VG): Utdver kraven for G har den studerande dven natt samtliga kriterier for VG-niva.

Mal Godkand Vil Godkand Examination
Kunskaper

Bakgrund till hallbarhetsarbetets betydelse for .

1 L - Quiz
manniska och miljo.

9 Livscykelanalys (LCA) enligt internationella Quiz
standarder (IS0 14040/14044).

3 Miljovarudeklarationer (EPD) med fokus pa Quiz
standarden EN 15804+A2 och vanliga PCR.
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Principer for datakvalitetsanalys enligt

4 standarden EN 15941. Quiz
Hallbarhetsaspekter och klimatpaverkan
5 kopplade till livscykeln for olika material och Quiz
aktiviteter.
Anvinda LCA-verktyg och databaser (One Click
LCA och ecoinvent) for att genomfora .
6 . Quiz
livscykelanalyser och skapa
miljovarudeklarationer.
Hur LCA och EPD kan anvéndas i framfor allt
7 byggsektorns regelverk, men dven olika Quiz
miljocertifieringssystem (t.ex. CPR, DPP, BVD,
GHG och Klimatdeklaration av byggnader).
Fardigheter
8 Samla och bearbeta relevanta data for att Hantera osakerheter i data och Upnaift
genomfdra en livscykelanalys (LCA). dokumentera antaganden. PPg
Foresla konkreta
Genomfora datakvalitetsanalys for forbqttrlnggatgarder for .
9 e ) datainsamling och/eller Uppgift
miljobedomningar enligt EN 15941. . el o .
kvalitetssakring i framtida
projekt.
Anvénda relevanta verktyg och databaser, sésom
10 | One Click LCA och ecoinvent, for att praktiskt Uppyift
genomfora LCA och skapa en EPD.
Presenterar resultaten
pedagogiskt med hjalp av
11 Tolka och anvanda livscykelanalyser och EPD:er. | visualiseringar, Uppyift
sammanfattningar och
rekommendationer.
Kompetenser
Ggrpmfora I|vscy!<elanalys (L(.:.A) och skapa o Genomfora och tolka en
miljovarudeklarationer (EPD) for produkter pa ett komplett LCA och EPD enliat
12 | sjalvstandigt satt och enligt aktuella standarder, P 9 Uppgift

samt tydligt kommunicera resultaten fran LCA
och EPD till relevanta intressenter.

gdllande standarder med hog
grad av sjdlvstandighet.
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Kursledare

Kursdeltagare studerar under handledning av en grupp yrkesverksamma experter fran Gidas
Hallbarhetsbyra, med mangarig erfarenhet fran bade svenska och internationella projekt. De har arbetat
med miljoberdkningar for en rad olika produktomraden - allt fran livsmedel och cyklar till cement och
andra byggmaterial - och har darigenom en bred forstaelse for branschens utmaningar och mojligheter.
Kursledarna ar dessutom utbildade i tredjepartsgranskning av miljovarudeklarationer (EPD), vilket
ytterligare starker kompetensen inom kvalitetssakring och tillimpning av standarder.

Mycket har forandrats i hallbarhetsomradet under senare tid och det ar en utmaning for manga att halla
koll pa nya krav. Ett centralt mal for kursledarna ar att gora hallbarhetsarbetet mer lattillgangligt och
begripligt, och stravar efter att ge deltagarna verktyg for att bedriva ett effektivt och affarsmassigt hallbart
arbete.

@GIDAS

HALLBARHETSBYRA



