
 
 

                                                           

 

 
 
LCA och EPD i praktiken 
 

Längd: 10 – 12 veckor 

Studietakt: Helfart 

Studieort: Distans 

Typ av utbildning: Uppdragsutbildning 

Studerandeavgift: 25 000 SEK 

Utbildningsanordnare: Gidås Hållbarhetsbyrå AB 

   

Kursens huvudsakliga innehåll 

Byggsektorn och många andra branscher står idag inför en snabb grön omställning, där nya lagkrav och 

standarder förändrar kompetensbehoven hos producerande företag. Denna kurs rustar den studerande 

med både praktisk och teoretisk kunskap för att arbeta med livscykelanalyser (LCA) och 

miljövarudeklarationer (EPD) enligt internationella riktlinjer som ISO 14040/14044 och EN 15804. 

 

Kursen ger insikt i hela processen – från datainsamling till färdig LCA / EPD – och lär ut hur produkters 

klimatpåverkan beräknas, analyseras och kommuniceras. Kursen fokuserar på hur LCA och EPD används 

som beslutsunderlag inom produktutveckling, upphandling och hållbarhetscertifiering. Utöver detta ges 

även en överblick kring kommande krav som exempelvis Digitala Produktpass (DPP), och hur LCA-data 

kan användas för sådana krav. Undervisningen kombinerar föreläsningar och teoretiskt material med 

praktiska övningar där man arbetar med verkliga verktyg och databaser. Efter avslutad kurs har den 

studerande kompetens att: 

 

• Tolka klimat- och miljödata 

• Genomföra och förstå livscykelanalyser (LCA) 

• Skapa kompletta miljövarudeklarationer (EPD) 

• Bidra med relevant kunskap i organisationens hållbarhetsarbete. 

  



 
 

Syfte och mål 
Kursens syfte är att ge den studerande den kompetens som krävs för att på ett strukturerat och jämförbart 

sätt analysera och redovisa miljöpåverkan. Genom att tillämpa verktyg som livscykelanalys (LCA) och 

miljövarudeklarationer (EPD) enligt internationella standarder – såsom ISO 14040/14044 och EN 15804 – 

kan organisationer möta ökade miljökrav, säkerställa regeluppfyllelse och fatta mer hållbara beslut vid 

materialval i både byggprojekt och produktutveckling. 

 

Kursen har ett praktiskt fokus och integrerar miljöberäkningar i det dagliga arbetet. Den studerande får 

både teoretisk förståelse och praktisk erfarenhet av att skapa korrekt dokumentation, bedöma 

klimatpåverkan och kommunicera resultat på ett tydligt och effektivt sätt. Detta stärker inte bara den 

professionella kompetensen utan bidrar också till en mer hållbar utveckling. 

 

Kursens lärandemål 

Efter avslutad utbildning ska den studerande ha kunskaper om/i: 
1. Bakgrund till hållbarhetsarbetets betydelse för människa och miljö. 

2. Livscykelanalys (LCA) enligt internationella standarder (ISO 14040/14044).  

3. Miljövarudeklarationer (EPD) med fokus på standarden EN 15804+A2 och vanliga PCR.  

4. Principer för datakvalitetsanalys enligt standarden EN 15941. 

5. Hållbarhetsaspekter och klimatpåverkan kopplade till livscykeln för olika material och 

aktiviteter.  

6. Hur LCA och EPD kan användas i framför allt byggsektorns regelverk, men även olika 

miljöcertifieringssystem (t.ex. CPR, DPP, BVD, GHG och Klimatdeklaration av byggnader).  

7. Använda LCA-verktyg och databaser (One Click LCA och ecoinvent) för att genomföra 

livscykelanalyser och skapa miljövarudeklarationer.  

Efter avslutad utbildning ska den studerande ha färdigheter i att: 

8. Samla och bearbeta relevanta data för att genomföra en livscykelanalys (LCA).  

9. Använda relevanta verktyg och databaser, såsom One Click LCA och ecoinvent, för att praktiskt 

genomföra LCA och skapa en EPD. 

10. Genomföra datakvalitetsanalys för miljöbedömningar enligt EN 15941. 

11. Tolka och använda livscykelanalyser och EPD:er. 

Efter avslutad utbildning ska den studerande ha kompetenser att: 

12. Genomföra livscykelanalys (LCA) och skapa miljövarudeklarationer (EPD) för produkter på ett 

självständigt sätt och enligt aktuella standarder, samt tydligt kommunicera resultaten från LCA 

och EPD till relevanta intressenter. 

 

  



 
 

Studieupplägg 
Utbildningen bygger på principen ”Flipped classroom”, där den studerande tar del av kursmaterial utanför 

lektionstid, exempelvis genom artiklar, videor och inspelade föreläsningar. Lektionstiden används sedan 

främst till diskussioner under handledning av yrkesverksamma experter. Detta pedagogiska upplägg 

främjar aktivt lärande och gör det möjligt att direkt omsätta kunskaper i praktiken. Utbildningen är 

uppdelad i en teoretisk del som förbereder den studerande för en praktisk slutuppgift som går ut på att 

självständigt genomföra en LCA och skapa en EPD för en exempel-produkt i ett verkligt LCA-verktyg.  

Undervisningen sker på distans och kombinerar teori med praktisk tillämpning. Varje vecka finns möjlighet 

att träffa en handledare digitalt för att ställa frågor eller diskutera aktuella ämnen. En chattfunktion gör 

det även möjligt att kontakta handledare under utbildningen. Efter genomförd kurs får den studerande 

ett utbildningsbevis som visar slutbetyg och specificerar vilka lärandemål som har uppnåtts. 

 

Former för kunskapskontroll 
Den studerandes kunskaper, färdigheter och kompetenser bedöms utifrån resultatet av följande 

kunskapskontroller: 

 

Betygsskala 
Följande betygsskala ska tillämpas: 
IG = Icke Godkänd, G = Godkänd, VG = Väl Godkänd 

 
Examination Betyg Mål 
Quiz, Uppgift IG / G 1–7, 10 

Uppgift IG / G / VG 8–9, 11–12  

 

Betygssättning 
Icke godkänt (IG): Den studerande har fullföljt kursen men inte nått alla mål för kursen.  
Godkänt (G): Den studerande har nått kursens samtliga mål.  
Väl godkänt (VG): Utöver kraven för G har den studerande även nått samtliga kriterier för VG-nivå. 
 

Mål Godkänd Väl Godkänd Examination 

Kunskaper 

1 
Bakgrund till hållbarhetsarbetets betydelse för 
människa och miljö. 

- Quiz 

2 

 
Livscykelanalys (LCA) enligt internationella 
standarder (ISO 14040/14044). 
 

- Quiz 

3 
Miljövarudeklarationer (EPD) med fokus på 
standarden EN 15804+A2 och vanliga PCR.  

- 
 

Quiz 



 
 

4 

 
Principer för datakvalitetsanalys enligt 
standarden EN 15941. 
 

- Quiz 

5 

 
Hållbarhetsaspekter och klimatpåverkan 
kopplade till livscykeln för olika material och 
aktiviteter. 
 

- Quiz 

6 

 
Använda LCA-verktyg och databaser (One Click 
LCA och ecoinvent) för att genomföra 
livscykelanalyser och skapa 
miljövarudeklarationer.  
 

- Quiz 

7 

 
Hur LCA och EPD kan användas i framför allt 
byggsektorns regelverk, men även olika 
miljöcertifieringssystem (t.ex. CPR, DPP, BVD, 
GHG och Klimatdeklaration av byggnader). 
 

- Quiz 

Färdigheter 

8 
Samla och bearbeta relevanta data för att 
genomföra en livscykelanalys (LCA).  

 
Hantera osäkerheter i data och 
dokumentera antaganden. 
 

Uppgift 

9 

 
Genomföra datakvalitetsanalys för 
miljöbedömningar enligt EN 15941. 
 

 
Föreslå konkreta 
förbättringsåtgärder för 
datainsamling och/eller 
kvalitetssäkring i framtida 
projekt. 
 

Uppgift 

10 

 
Använda relevanta verktyg och databaser, såsom 
One Click LCA och ecoinvent, för att praktiskt 
genomföra LCA och skapa en EPD. 
 

- Uppgift 

11 Tolka och använda livscykelanalyser och EPD:er.  

 
Presenterar resultaten 
pedagogiskt med hjälp av 
visualiseringar, 
sammanfattningar och 
rekommendationer. 
 

Uppgift 

Kompetenser 

12 

 
Genomföra livscykelanalys (LCA) och skapa 
miljövarudeklarationer (EPD) för produkter på ett 
självständigt sätt och enligt aktuella standarder, 
samt tydligt kommunicera resultaten från LCA 
och EPD till relevanta intressenter. 
 

Genomföra och tolka en 
komplett LCA och EPD enligt 
gällande standarder med hög 
grad av självständighet. 

Uppgift 

 

  



 
 

Kursledare 
Kursdeltagare studerar under handledning av en grupp yrkesverksamma experter från Gidås 

Hållbarhetsbyrå, med mångårig erfarenhet från både svenska och internationella projekt. De har arbetat 

med miljöberäkningar för en rad olika produktområden – allt från livsmedel och cyklar till cement och 

andra byggmaterial – och har därigenom en bred förståelse för branschens utmaningar och möjligheter. 

Kursledarna är dessutom utbildade i tredjepartsgranskning av miljövarudeklarationer (EPD), vilket 

ytterligare stärker kompetensen inom kvalitetssäkring och tillämpning av standarder.  

Mycket har förändrats i hållbarhetsområdet under senare tid och det är en utmaning för många att hålla 

koll på nya krav. Ett centralt mål för kursledarna är att göra hållbarhetsarbetet mer lättillgängligt och 

begripligt, och strävar efter att ge deltagarna verktyg för att bedriva ett effektivt och affärsmässigt hållbart 

arbete.  


