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ÅRSMØTE 2026 

Mælahallen, 25.03.2026 kl.18.00 
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SAK 5 FORRETNINGSORDEN FOR GJENNOMFØRING AV ÅRSMØTE 

1. Gjennomføring av årsmøtet 

1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og denne 

forretningsorden. 

1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til årsmøtet når 

dirigenten har gitt vedkommende ordet. 

2. Taletid 

2.1 Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere 

forslaget. 

2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for andre 

innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. 

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/årsmøtevalgt organ, kan årsmøtet beslutte å: 

- sette strek for de inntegnede talere 

- sette strek for nye forslag 

- øke antall innlegg 

- endre taletiden 

- gi taletid til personer uten talerett 

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid. 

3. Behandling av forslag på årsmøtet 

3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele forslaget 

skriftlig til dirigenten og være signert av medlemmet. 

3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 

3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at årsmøtet 

aksepterer dette. 

4. Stemmegivning 

4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal klart angi 

hvilken sak det skal stemmes over. 

4.2 Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved å 

benytte skriftlig skjema. 

5. Protokoll 

5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt til å 

føre protokoll. 

5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem som 

er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger med 

antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 

5.3 Protokollen skal publiseres på idrettslagets hjemmeside så snart den er godkjent 
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SAK 8 ÅRSBERETNING FOR 2025 

 

Medlemmer: 

Klubben har pr 31.12.2025 180 betalende medlemmer.  

 

Organisasjon: 

Styret  

Leder: Arnstein Auråen 

Nestleder: Vidar Thue Jørgensen 

Medlem: Veronica Kise, Per Carlson, Kaisa Gundersen 

Vara: Schanne Myrtrøen, Karen Vik 

Kasserer: Stine Arnesen  

Kaisa Gundersen valgte å trekke seg fra styret i august. 

 

Kontingent/treningsavgift: 

Faktura sendes ut cirka 15.9 for eksisterende medlemmer. Nye medlemmer kan prøve ut tilbudet 

gratis i inntil 4 uker før treningsavgift sendes ut. 

For medlemmer som starter opp etter 31.12 faktureres halv treningsavgift. 

• EasyBasket 6-8 år kr 1500,- 

• EasyBasket 9-11 år kr 2000,- 

• Ungdomslag med 2 faste treninger per uke kr 3000,- 

• Yngre ungdomslag med 3 faste treninger per uke kr 3500,- 

• Eldre ungdomslag med 3 faste treninger per kr 4000,- 

• Seniorlag kr 1500,- 

 

Trenere/kompetanse: 

Klubben har i 2025 hatt 4 hovedtrenere og 2 assistenttrenere. 

 

Anlegg: 

Aktiviteten i Skien Ghosts har i 2024 i hovedsak vært gjennomført i Mælahallen, som også er 

hjemmearena i forbindelse med seriespill. En del av treningstida for noen av gruppene har også blitt 

gjennomført i Stevnehallen.  

Klubben er opptatt av å ha et tilbud også i skoleferiene, og har i den forbindelse hatt noe treningstid i 

form av åpen hall i Fritidsparken og Mælahallen. 

Klubben har en utebane som er plassert på Stevneplassen som blir godt brukt i sommerhalvåret. 
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Aktivitet: 

Klubbens største aktivitet er EasyBasket og seriespill i aldersbestemte lag. Utover dette arrangerte 

klubben en felles sommeravslutning og juleavslutning. På seriekampene er det klubbens ungdommer 

som bemanner sekretariatet. Foreldrene bidrar med rigging/rydding og betjening i kiosk. Klubben har 

arrangert flere EasyBasket turneringer. 

EasyBasket 6-8 år 

Denne gruppa har hatt trening en gang i uka med Steven Qvistgaard Andersen som trener.  Gruppa 

har hatt trening en gang uka med variabelt frammøte.  Dette skyldes nok at noen spillere har prøvd 

seg på trening, men ikke valgt å fortsette. Vi har 5-7 spillere som er stabile på de fleste treningene. 

Denne gruppa har deltatt på flere turneringer og også spilt treningskamper mot Grenland Genesis. 

Det er god stemning på treningene og Steven motiverer og inspirerer spillerne. 

EasyBasket 9-12 år 

Denne gruppa har omkring 10 medlemmer, men noen har valgt å trene med G13. De har hatt trening 

to ganger i uka med Tommy Thowsen som hovedtrener og Alejandra Osuna og Kimberley Esorche 

som assistenttrenere. Alejandra og Kimberley gjør en fantastisk jobb med å planlegge og gjennomføre 

gode treninger for spillerne. EB 9-12 har også deltatt på turneringer og treningskamper. 

G13 

G13 har i 2025/2026-sesongen bestått av cirka 12-13 spillere. Spillergruppen har økt siden oppstart, 

og etter noe gjennomtrekk tidligere i sesongen har gruppen nå stabilisert seg på rundt 13 spillere. 

Noen av spillerne har kommet opp fra EasyBasket. 

G13 har hatt to faste treninger per uke. Laget har tre trenere som har vært stabile gjennom hele 

sesongen. De møter konsekvent på treninger og kamper, hilser på spillerne og gir både felles og 

individuell veiledning. Trenerteamet fremstår som tydelige og trygge ledere for spillergruppen. 

Sesongen har totalt bestått av 22 kamper. Det har vært et høyt aktivitetsnivå, og laget har hevdet seg 

godt i serien. Spillerne viser god utvikling både individuelt og som lag, og innsatsviljen er høy. 

Oppmøtet på kamper er godt, spesielt på hjemmekamper. 

Det har vært et bevisst fokus på lagmiljø gjennom sesongen. Flere av spillerne kommer fra samme 

skole, og trenere og lagledere har arbeidet aktivt med inkludering og samhold. Gruppen av foresatte 

har et godt sosialt miljø. Mange prater fint sammen på trening og kamp, og flere blir stadig bedre 

kjent med hverandre. Dette bidrar til et positivt og trygt rammeverk rundt laget. 

Laget fikk omtale i Telemarksavisa etter at det ble tatt initiativ til en positiv sak om klubben. Avisen 

var til stede under kamp mot Grenland Genesis. Dette bidro til positiv synlighet for laget og klubben. 

G15 

Dette laget består av 9 spillere og spiller kamper i G15A2.  De har felles treninger med G16, se rapport 

for dette laget. 
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G16 

G16 har vært en veldig fin gruppe å jobbe med. De utvikler seg stadig, både som individuelle 
basketballspillere og som et lag. Jeg (Steven) gikk inn som trener der i starten av 2025 og da spilte vi i 
G15B. Vi vant alle kampene og jeg så veldig lite utvikling i den serien. Vi snakket sammen og ønsket å 
stille lag i G16A2 neste år, hvilket vi gjorde. Sesongen startet med masse tap, men utvikling og glede 
for hver kamp og trening. Nå måtte vi virkelig jobbe. Etter å ha jobbet hardt, målrettet og strukturert 
så spiller vi mot de samme lagene, men presterer mye bedre. 

Vi er en spillergruppe på 11 spillere som møter til kamp. De fleste møter til hver trening. Det er en 
god gruppe gutter som holder hverandre ansvarlig og som har et godt samhold. 

3-poengsskudd, footwork og finishing rundt kurven har vært hovedfokuset ferdighetsmessig. Med 
tanke på lagkonsepter har vi hatt fokus på 5-out spacing, DDA, Horns som konsept og raske 2-og 3-
man actions (som Get, zoom og pistol-action). 

G17 

G17 har denne sesongen fått tilskudd fra nye spiller grunnet TTG. Fem stykker fra Hønefoss og en fra 

Drammen. Dette trengte dette årstrinnet, da vi sist sesong var veldig sårbare grunnet få spillere. Vi 

startet opp med å reise på Silver cup på Kongsberg, hvor laget kom til semifinalen noe som var veldig 

bra med et så «nytt lag» som ikke hadde hatt mange treninger sammen før cupen. I tillegg var dette 

en veldig fin helg hvor vi bodde sammen på en hytte for å «samle» gjengen og legge til rette for at de 

skulle bli kjent med hverandre og danne gode relasjoner. 

Treningssituasjonen var litt utfordrende i starten av sesongen siden Stevnehallen var stengt grunnet 

oppussing. Klubben løste dette med å samle G17, G18 og G19 treningene. Lagene har hatt fire 

treninger i uken med Steven og Rokas som trenere. Det har vært litt utfordringer med å holde på alle 

spillerne på laget noe som er en utfordring i denne alderen, og som kan ses i sammenheng med at 

noen ønsker å satse for fullt, mens andre har størst behov for det sosiale. 

I dag består laget av 10 gutter, fire lokale gutter og seks TTG elever fra Hønefoss og Drammen. 

Skien Ghosts G17 ble satt i en serie med utgangspunkt på resultater sist sesong. Det har resultert i at 

laget har vunnet stort denne sesongen og endte som klar vinner av gruppa med over 400+ i 

målforskjell. Heldigvis har også G17 spillere mulighet til å hospitere opp på G18 og G19 noe flere av 

de har gjort ved mange anledninger.  

Laget skal spille i Regionsmesterskapet, hvor vi sannsynlig vil møte tøffere motstand, og er påmeldt 

på Pirates cup i slutten av mai. Denne cupen har laget som mål å gå hele veien i vår aldersklasse. 

G18/19 

G18/G19-spillerne har i stor grad deltatt sammen med G17-gruppen denne sesongen. På treningene 

har det vært godt oppmøte, vanligvis mellom 15 og 20 spillere. Dette har bidratt til god energi, høy 

intensitet og et positivt treningsmiljø. Spillerne har vist god innsats og utvikling gjennom sesongen, 

og det har vært mange positive tilbakemeldinger fra både spillere og trenere. 

Laget har hatt et høyt aktivitetsnivå med opptil fire treninger per uke. I tillegg har vi hatt et godt 

samarbeid med TTG (Toppidrett Telemark Gymnasium), hvor spillerne også deltar på morgenøkter. 

Sammen med klubbens kveldstreninger gir dette et godt og profesjonelt treningsopplegg, som bidrar 

til god utvikling hos spillerne. 
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G19 deltok i NM-kvalifisering for U19. Dessverre gikk det ikke helt som vi håpet resultatmessig. Laget 

spilte tre tøffe kamper. Etter en jevn og krevende kamp mot Asker hadde vi dessverre ikke nok energi 

igjen i neste kamp mot Oslo Oppsal, som også var en sterk motstander. 

Til tross for resultatene har spillerne hatt god utvikling gjennom sesongen. Laget har fått mye verdifull 

erfaring gjennom jevne og tøffe kamper mot gode lag. 

Vi ønsker spillerne lykke til videre i sesongen og i deres videre utvikling. 

 

Sportsplan: 

Klubben har i 2024 utarbeidet en ny Sportsplan. Sportsplanen skal revideres og følges opp av 

Sportslig utvalg i 2026. 

 

SAK 9 BEHANDLE KLUBBENS REGNSKAP OG KONTROLLUTVALGETS BERETNINGSAK  

Regnskap 2025 - Skien Basketballklubb       

 Regnskap 2024 Budsjett 2025 Regnskap 2025 

Balanseposter       

Bankkonto Sparebank 1 614785   639258 

    

Driftsinntekter       

Medlemsavgift (medlem og treningsavgift) 405000 350000 247250 

Sponsor 85000 80000 75000 

Tilskudd offentlige midler 231938 150000 239473 

Tilskudd grasrotandel 32380 30000 46796 

Tilskudd søkte midler 222618 100000 108835 

Momskompensasjon 57352 50000 49982 

Inntekter Hallvakt 30000 30000 30000 

Innteker fra Arrangementer 28100 30000 5200 

Inntekter VIPPS kiosksalg 69921 60000 64193 

Inntekter VIPPS draktsalg 20275 0 41913 

Inntekter VIPPS Dugnad 20298 0 0 

SUM Driftsinntekter 1202882 880000 908642 
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Driftsutgifter       

Trenerhonorar, fast 287850 350000 396510 

Trenerhonorar, ekstra 16806 50000 12188 

Trenerhonorar, klær 5270 9500 0 

Domerhonorar 64750 65000 67375 

Dommerhonorar sekretariat 21020 25000 15150 

Halleie 25592 25000 17062 

Forsikring 3838 4000 4295 

Innventar 16139 10000 2636 

Utstyr, sportslig 15964 50000 83162 

Medlemsavgift (lisenser) 4558 5000 0 

Arrangementer 34764 30000 47252 

Kostnader Administrasjon 9607 10000 7403 

Kostnader Videresalg kiosk 14712 15000 13371 

Kostnader Videresalg drakter 35300 0 41913 

Kurs og opplæring 13700 20000 4796 

Kostnader cuper 0 100000 57858 

NBBF Serieavgift 65006 80000 82395 

NBBF NM avgift 24709 25000 4113 

NBBF Kostnader administrasjon 4440 5000 3216 

Dugnad overført til lagkontoer 19758 0 0 

SUM Driftskostnader 683783 878500 860695 

    

Finansposter       

Renteinntekter 116 200 208 

Bankgebyr 1546 1700 1839 

SUM Finansposter 1430 1500 1631 

    

Årsresultat     47947 

Driftsresultat 516239   46316 

 

Disponering av årets resultat     

  Til (fra) egenkapital 46316 

  Inngående saldo Sparebank 1 1.1.25 592942 

  Utgående saldo Sparebank 1 31.12.25 639258 

 

Årsberetning fra kontrollutvalget i Skien Basketball klubb, regnskapsåret 2025 

Kontrollutvalget har gjennomgått styremøte-protokoller, budsjett og regnskap for 2025. Vi har også 

satt dette opp mot årsmøteprotokoll-vedtak og vedtekter (lov i Skien Basketballklubb). Vår vurdering 

er at styret har hatt høy aktivitet og behandlet mange viktige saker for klubben. Det er tydelig at det 

legges ned mye arbeid for å sikre drift, sportslig aktivitet og økonomisk kontroll. 

Samtidig ser kontrollutvalget forbedringsmuligheter knyttet til struktur i styrearbeidet. Spesielt 

gjelder dette tydeligere formulering av vedtak, bedre sammenheng mellom saker over tid og klarere 
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kobling mellom beslutninger og økonomi. Dette vil gjøre styrearbeidet mer oversiktlig og lettere å 

følge – både for styret selv og for medlemmene. 

Det er viktig å sikre gode kommunikasjonslinjer mellom styret, medlemmer og de forskjellige 

funksjonene. Tilgjengeliggjøring av styremøte-protokoller og publisering av årsmøteprotokoll med alle 

vedlegg er viktige punkter i dette. Dette er også vedtektsfestet. 

Kontrollutvalget har ikke funnet forhold som gir grunnlag for å stille spørsmål ved klubbens 

økonomiske forvaltning, men anbefaler at styret innfører noen enkle grep for å styrke dokumentasjon 

og etterprøvbarhet framover. Vår vurdering er kun gjort på bakgrunn av styremøte-protokoller, da vi 

ikke har hatt tilgang til interne økonomiske oversikter eller konto-utskrifter. 

Kontrollutvalget anbefaler at årsmøtet tar beretningen til orientering. 

 

SAK 10 VEDTA MEDLEMSKONTINGENT, TRENINGSAVGIFT ELLER GI STYRET FULLMAKT TIL Å 

FASTSETTE TRENINGSAVGIFTER 

• Medlemskontingent sendes ut cirka 15.1 for eksisterende medlemmer og fortløpende for nye 

medlemmer. Kontingenten er kr 200,-. 

• Treningsavgift gjelder sesong 15.9 - 14.9 hvert år og sendes ut cirka 15.9 for eksisterende 

medlemmer. Nye medlemmer kan prøve ut tilbudet gratis i inntil 4 uker før treningsavgift 

sendes ut. For medlemmer som starter opp etter 31.12 faktureres halv treningsavgift. 

o EasyBasket 6-8 år kr 1500,- 

o EasyBasket 9-11 år kr 2000,- 

o Barnelag (U13) med 2 faste treninger pr uke kr 2500,- 

o Ungdomslag (U14-U19) med 2 faste treninger pr uke kr 3000,- 

o Ungdomslag (U14-U19) med 3 faste treninger pr uke kr 3500,- 

o Seniorlag med 1 fast trening pr uke kr 1500,- 

o 3x3 med 1 fast trening pr uke kr 1000,- 

Søskenmoderasjon gis med 20% avslag pr yngre søsken 
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SAK 11 VEDTA KLUBBENS BUDSJETT SKIEN GHOSTS BASKETBALLKLUBB 

Budsjett 2025 - Skien Basketballklubb      

  Budsjett 2025 Budsjett 2026 

 Balanseposter      

 Bankkonto Sparebank 1      

   

 Driftsinntekter      

 Medlemsavgift (medlem og 
treningsavgift)  350000 250000 

 Sponsor  80000 75000 

 Tilskudd offentlige midler  150000 150000 

 Tilskudd grasrotandel  30000 40000 

 Tilskudd søkte midler  100000 50000 

 Momskompensasjon  50000 50000 

 Inntekter Hallvakt  30000 30000 

 Innteker fra Arrangementer  30000 30000 

 Inntekter VIPPS kiosksalg  60000 60000 

 Inntekter VIPPS draktsalg  0 0 

 Inntekter VIPPS Dugnad  0 0 

 SUM Driftsinntekter  880000 735000 
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 Driftsutgifter      

 Trenerhonorar, fast  350000 250000 

 Trenerhonorar, ekstra  50000 36000 

 Trenerhonorar, klær  9500 10000 

 Domerhonorar  65000 65000 

 Dommerhonorar sekretariat  25000 20000 

 Halleie  25000 20000 

 Forsikring  4000 4000 

 Innventar  10000 10000 

 Utstyr, sportslig  50000 50000 

 Medlemsavgift (lisenser)  5000 5000 

 Arrangementer  30000 30000 

 Kostnader Administrasjon  10000 10000 

 Kostnader Videresalg kiosk  15000 15000 

 Kostnader Videresalg drakter  0 0 

 Kurs og opplæring  20000 20000 

 Kostnader cuper  100000 85000 

 NBBF Serieavgift  80000 80000 

 NBBF NM avgift  25000 20000 

 NBBF Kostnader administrasjon  5000 5000 

 SUM Driftskostnader  878500 735000 

   

Finansposter      

 Renteinntekter  200 200 

 Bankgebyr  1700 1700 

 SUM Finansposter  1500 1500 

   

 Driftsresultat  0 0 

 

SAK 12 FORSLAG OG SAKER 

12 A) Endring av lov om Skien basketballklubb 

Det foreslås en endring av lov om Skien basketballklubb § 16, punkt 14, bokstav a): 

«Styre med leder, nestleder, 3 styremedlemmer 1 varamedlem». 

Foreslås endra til: 

«Styre med leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer». Leder og nestleder 

velges for ett år av gangen. Styremedlemmer velges for to år. I partallsår velges to 

styremedlemmer og i oddetallsår velges 3 styremedlemmer. 
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SAK 14 VALG AV STYRE 

Årsmøtet skal foreta følgende valg:  

a) Styre med leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 1 varamedlem. 

b) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem.  

c) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 

eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene.  

d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem. 

 

a) 

Styreverv Navn Velges for 

Styreleder Arnstein Auråen 1 år 

Nestleder Veronica Kise 1 år 

Styremedlem Linh Pham-Løvskeid  

Styremedlem Karin Staldvik  

Styremedlem Christie Donkor  

Styremedlem Chairat Pho  

Styremedlem Geir Jacob Jensen  

1. Varamedlem Kjersti Odden Christensen  

2. Varamedlem Erlend Daniel Oterholt  

 

b) 

Verv Navn Velges for 

Kontrollutvalg leder Janett Rogn Falkevik 1 år 

Kontrollutvalg medlem Elisabeth Kvålseth 1 år 

Kontrollutvalg varamedlem Vakant 1 år 

 

c) Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter til ting og møter i de organisasjonsledd 

idrettslaget har representasjonsrett. 
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d) 

Verv Navn Velges for 

Valgkomite leder Vakant 1 år 

Valgkomite medlem Jan Erik Gustavsen 1 år 

Valgkomite medlem Richard Wentzel 1 år 

Valgkomite varamedlem Vakant 2 år 

 

 

Vedlegg 

Lov-for-Skien-Basketballklubb-11.06.21.pdf 

SPORTSPLAN 

Sportsplan-vedlegg-utviklingstrapp.pdf 

Sportsplan-vedlegg-skadefri.pdf 

https://www.ghosts.no/wp-content/uploads/2022/03/Lov-for-Skien-Basketballklubb-11.06.21.pdf
https://www.ghosts.no/wp-content/uploads/2024/06/Sportsplan.pdf
https://www.ghosts.no/wp-content/uploads/2024/06/Sportsplan-vedlegg-utviklingstrapp.pdf
https://www.ghosts.no/wp-content/uploads/2024/06/Sportsplan-vedlegg-skadefri.pdf

