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HÆKLET SOVEKAMMERAT 
          

  

  

  

  

 

 

  

 

Opskriften er til en dukke hæklet i 8/8 garn. Hvilket giver en stor kraftig og holdbar dukke til de mindste, dukken måler ca. 47 cm. 

Dette vil variere alt efter hvor fast du hækler. Ønsker man en mindre dukke kan man med fordel anvende 8/4 garn i stedet.

 

Materialer:   

8/8 Bomuld fra Karen Klarbæk i farverne:  

2-3 x Nude, 2 x Dark Old Rose, 2 x Old Rose og Aubergine 

8/4 eller 8/2 bomuld til hår, ca. 50g.   

Hæklenål 4,0 (Se hæklefasthed) 

Et sæt sikkerhedsøjne i 12 mm.  

Fiberfyld til at fylde dukken.  

Stoppenål til montering.   

 

Forkortelser: 

Lm – Luftmaske  

Km – Kædemaske  

hstgm –  Halv stangmaske  

Fm – Fastmaske 

 

Hæklefasthed:  

Det er vigtigt at du vælger en hæklenål der giver dig et fast 

resultat uden huller, da der skal fyld i dukken. Hækler du 

meget løst skal du nok vælge 3-3,5 og hækler du meget 

stramt  vil 4-4,5 være passende. Prøv dig frem.  

DUKKEN 

BEN X 2 (NUDE):  
BEN x 2(Nude):  

1. 2 lm, 6fm i 2. lm fra nål, så der dannes en ring med 6 

masker. Kan også startes med en magisk ring med 6 masker. 

(6) 

2. [2i1] x 6 (12) 

3. [1fm, 2i1] x 6  (18) 

4. [2fm, 2i1] x 6  (24) 

5-8 en fm i hver (24) 

9-39. Skift til Pyjamasfarverne og hækl 3 omg i hver farve. 

Start med den mørke farve.  En fm i hver (24) 

Luk første ben af og hækl et mere. Det andet ben skal ikke 

lukkes af, da du skal fortsætte direkte herfra til kroppen.  

KROP 
Fyld benene når du er kommet et par rækker op af kroppen, ellers 

kan det være svært at gøre til sidst. Det sidste af kroppen kan du 

sagtens vente med at fylde til du er færdig med den.  

Du skal fortsætte hvor du kom til med farveskiftene på 

benene (3 omgange af hver farve) 

 
40. 8 lm, fortsæt over i ben 1 hvor du hækler 24 fm, 8 lm, og 

så tilbage i ben 2, 24 fm. Hækl 4 fm længere frem og sæt en 

markør her. (For at flytte starten på omgangen til midt for 

benene, så du får farveskift midt på ryggen) (64) 

41. En fm i hver (64) 

42. [9fm, 2i1]x6, 4fm (70) 

43. En fm i hver (70) 

44. [9fm, 2i1] x 7  (77) 

45-56. En fm i hver  

husk at sy hullet mellem benene sammen inden du begynder 

at fylde kroppen (77) 

57. [9fm, 2->1] x 7  (70) 

     Hæklet 
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58-60. En fm i hver (70) 

61. [8fm, 2->1] x 7  (63) 

62-63. En fm i hver (63) 

64.  [7fm, 2->1] x 7  (56) 

65-66. En fm i hver (56) 

67. [6fm, 2->1] x 7  (49) 

68-70. En fm i hver (49) 

71. [5fm, 2->1] x 7  (42) 

72-73. En fm i hver (42) 

74. [4fm, 2->1] x 7  (35) 

75-76. En fm i hver (35)  

77. [3fm, 2->1] x 7  (28) 

78-79. En fm i hver  

Luk af med en km og efterlad garn til montering. Fyld 

kroppen godt så den ikke virker slasket.  

ARME X 2(NUDE + PJ FARVER):  
1. 2 lm, 6fm i 2. lm fra nål, så der dannes en ring med 6 

masker. Kan også startes med en magisk ring med 6 masker. 

(6) 

2. [2i1] x 6 (12) 

3. [1fm, 2i1] x 6  (18) 

4-8. En fm i hver (18) 

9-40. Skift til Pyjamas farverne, og hækl igen 3 omgange med 

hver farve, start med den mørke. En fm i hver  

41. [1fm, 21] x 6 (12) 

Luk af og efterlad garn til montering. Armene fyldes godt, 

undtagen de sidste par cm. Det er nemmere at sy dem på så, 

og de vil også hænge pænere ned at kroppen.  

HÅRET  
Du skal sætte dit hår i inden du er færdig med hovedet. Så 

det er en god ide at gøre det klar inden du går i gang med at 

hækle hovedet. Håret på dukken er lavet i blød bomuld, da 

det er vaskevenligt. Jeg har viklet garnet rundt om en bog på 

den lange led (ca. 30 cm) og klippet det over i den ene ende. 

Det giver dig garnstykker på ca. 60 cm, dem har jeg lagt 

sammen 3 og 3 og lagt dem dobbelt. Herefter binder du en 

knude i den ene ende (Den hvor du har de 3 løkker). Så du 

ender med at have bundter af 6 stykker hår. (Se billede) 

 
Der skal til denne dukke ikke bruges så meget hår, da huen 

bliver syet fast og skjuler den skallede isse.  Ønsker du en 

dukke uden hue, kan du sætte ekstra hår på.  

HOVED(NUDE):  

1. 2 lm, 6fm i 2. lm fra nål, så der dannes en ring med 6 

masker. Kan også startes med en magisk ring med 6 masker. 

(6) 

2. [2i1] x 6 (12) 

3. [1fm, 2i1] x 6  (18) 

4. [2fm, 2i1] x 6  (24) 

5. [3fm, 2i1] x 6  (30) 

6. [4fm, 2i1] x 6  (36) 

7. [5fm, 2i1] x 6  (42) 

8. [6fm, 2i1] x 6  (48) 

9. [7fm, 2i1] x 6  (54) 

10. [8fm, 2i1] x 6  (60) 

11. [9fm, 2i1] x 6   (66) 

12. [10fm, 2i1] x 6  (72) 

13. [11fm, 2i1] x 6  (78) 

14. [12fm, 2i1] x 6  (84) 

15-30. En fm i hver (84) 

Både håret og øjnene skal monteres inden hovedet er 

færdigt.  

ØJNE:  
Dine sikkerhedsøjne skal monteres nu, mellem omg. 22 og 

23, med 13 maskers mellemrum.  

HÅR:  
Du skal nu bruge alle dine hårtotter. Stik din hæklenål ned 

gennem hovedbunden fra ret siden, og træk nu håret 

igennem to tråde garn af gangen. Denne metode skjuler alle 

knuderne på indersiden af hovedet, og sikre at det ikke kan 

hives af i totter efterfølgende. Har du problemer se 

vejledning her: https://ghitabi.dk/montering-af-haar-paa-

dukkerne/  

Pigen her har fået hår i 2-3 rækker rundt på det foreste 2/3 

af hovedet. Forest på hovedet er der lavet lidt ekstra 

pandehår, ved at fortsætte skråt ned over 4 rækker. Hun har 

fået en midterskildning og fået håret flettet efterfølgende.  
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Det er op til dig, hvor tæt det skal være. Når du er færdig 

med håret fortsætter du med at hækle hovedet færdigt.   

31. [12fm, 2->1] x 6 (78) 

32. [11fm, 2->1] x 6 (72) 

33. [10fm, 2->1] x 6 (66) 

34. [9fm, 2->1] x 6 (60) 

35. [8fm, 2->1] x 6 (54) 

36. [7fm, 2->1] x 6 (48) 

37. [6fm, 2->1] x 6 (42) 

38. [5fm, 2->1] x 6  (36) 

39. [4fm, 2->1] x 6  (30) 

Luk af. Fyld hovedet godt.  

MONTERING:  
Når du syer hovedet på kroppen så husk at stoppe ekstra 

fyld i undervejs, da den ellers kan få svært ved at holde 

hovedet.  

Sy armene på siden af kroppen på 2. omgang oppe fra.  

Ansigt:  

Næsen laves ved at sy henover 3m flere gange, med den 

samme farve som ansigtet. Midt mellem øjnene, ca. 3 

omgange under øjnene.  

Øjenbryn syes på med sytråd med start to omgange over 

øjet og skråt nedad henover 3 m.  

Sy to små streger ud fra begge øjne og lav en glad mund 

midt under næsen. 

 

NATHUE(PYJAMASFARVER):  
Start med en mørk kontrastfarve. Du skal hækle en ribkant 

til bunden af huen.  

7 lm, Start i 3 m fra nål.  

1. 5 hstgm, vend med 2 lm.  

2. 5 hstgm i bagerste maskeled, vend med 2 lm.  

3.-… Fortsæt med denne ribkant til den når rundt om 

hovedet på din dukke, Den skal passe så den kan syes fast 

lige i kanten af håret. Jeg har lavet 45 rk. Har du et andet 

antal masker, så følg de næste omgange så godt som du kan, 

er der f.eks. 100 masker, så laver du 10 indtagninger i stedet 

for 9 og er der måske kun 85, så har du til 8 indtagninger. 

Det betyder ikke det vilde, når du kommer til omg. 40+ vil 

det rette sig op og du vil igen kunne følge opskriften helt.  

Klip tråden og sy ribben sammen.  

Sæt garnet til i samlingen, hækl første omg. Samme farve 

som ribben. Herefter Hækl 3 rk. I hver farve.  

1. En fm i hver.  

2. Old rose .En fm i hver (90)  

3. (8 fm, 21)x 9 (81) 

4-5. En fm i hver  

6. (7 fm, 21) x 9 (72).  

7-8. En fm i hver 

9. (6 fm, 21) x 9 (63) 

10-14. En fm i hver  

15. (5 fm, 21) x 9 (54) 

16-20. En fm i hver  

21. (4 fm, 21) x 9 (45) 

22-26. En fm i hver 

27. (3 fm, 21) x 9 (36)   

28-32. En fm i hver  

33. (2 fm, 21) x 9 (27) 

34-38. En fm i hver  

39. 21, en fm i hver  

40. En fm i hver.  

Gentag omg 39+40 til du har 12 masker tilbage.  

67. (21 )x 6 

Luk af og sy spidsen af huen til.  

 

Kvast(Mørk Lilla): 
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1. 2lm, start i 2. m fra nål. 6 fm. (6) 

2. 2i1 x 6 (12) 

3. (2i1, 1 fm) x 6 (18)  

4-5. En fm i hver (18) 

6. (1 fm 21) x 6 (12) 

7. (21) x 6 (6) 

Luk af, fyld kvasten og sy hullet til. Kvasten syes på spidsen 

af huen.    

Sæt nu huen på dukkens hoved, så det passer med at man 

ikke kan se toppen af hårgrænsen. Sy huen fast her. Du er nu 

færdig med din dukke.  

 

 

 

Læg gerne et billede op på Instagram, brug #designbyghitabi, tag mig 

også gerne i opslaget så jeg kan følge med i de fine ting der bliver lavet 

(@Ghitabi.dk). Du må ikke gengive hele eller dele af opskriften som 

værende din egen, henvis til der hvor du har købt den hvis andre er 

interesseret. Du kan dog frit sælge det færdige arbejde.  
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