BOLLEY

Motorik - Koordination - Reaktion

Balans - Koncentration

RORELSEGLADJE NAR DEN AR SOM BAST!
Bollen kommer tillbaka framfor dig och du kan trana utifran dina
forutsattningar.

TRANA MED INSLAG AV
Fotboll Handboll Basket Volleyboll Boxning

FAST INNE & UTOMHUS
Dorrkarm Tak Ridavdagg Bom Ribba Gren

UTVECKLANDE

Med Bolley far du en lika rolig som utvecklande traning och som ger mycket tid med bollen.
Balansmuskulatur i bal och hofter far jobba och reaktionsféormagan trianas. Genom
fokuseringen pa bollen blir detta dessutom ett roligt satt att trana koncentration.

FOR VEM

Bolley ar en fantastik traningsaktivitet for barn och ungdomar, fér personer under
rehabilitering efter t.ex. stroke och som rorelsetraning och minnesvackare for dldre och
dementa.

VAR
Anvand Bolley hemma, i foreningen, skolan, pa rehabiliteringen, habiliteringen, lekterapin,
sjukhus, dldreboenden och pa dagcenter for dementa.

SATT UPP
Du faster enkelt Bolley med kardborrefastet i dorrkarm, tak, under en bom, ribba och
ridavagg. Tva 8 x 5cm forlimmade kardborrefasten medfoljer till varje Bolley.

ATTACH STRAP
Anvand ett Attach Bolley & Swing Ping Pong band for snabb och enkel pasattning/avtagning
runt gymnastikbom, ribba eller tradgren. Bestalls separat i shopen.



BORJA SA HAR

Snurra ut linan, som sitter runt den platta linrullen i kardborredelen, till 6nskad langd. Bolley
ger mojlighet att kasta, hysta, fanga, passa, sparka pa volley, studsa, boxa, puffa pd, serva
och nicka - med en boll som inte gor ont att fa pa sig. Ovningarna kan géras pa egen hand,
men aven tillsammans. Linans langd regleras snabbt och latt! Det gar bra att trana stdgende,
sittande eller liggande.

FAKTA

Bolley bestar av en smal, elastisk lina med tva kardborrefasten och en 16 cm i diameter mjuk
skumboll med en avtorkbar yta. Linan ar outtanjd ca. 220 cm och justeras enkelt till olika
langder med linrullen.

OVNINGAR OCH INSPIRATION
Ovningarna kan goéras vildigt enkla och utvecklas efter hand.
Pa hemsidan kan du laddan ner 6vningar & inspiration och produktinformation i pdf.

OBS!
Produkten rekommenderas fran tre ar.
Ldmna aldrig sma barn och djur ensamma med langa linor.

SKYDD
Bolley ar en patenteradprodukt.
Tillverkas i Sverige av GG Smile AB.

YOUTUBE:

Sa har fungerar Bolley: https://youtu.be/p4dtcs7vflU
Handbollstraning med Bolley: https://youtu.be/dKv9alQtgSg
Pojke 3 ar med Bolley! https://youtu.be/xXWwAmMTSIylO0
Bolley pa Paracportcenter: https://youtu.be/CAAgv6bUDJg

GG Sm i I_f,: \(

GG Smile AB
Sverige

+46 (0)70 77 60 514
info@ggsmile.com
www.ggsmile.com


https://youtu.be/p4dtcs7vfJU
https://youtu.be/dKv9aIQtgSg
https://youtu.be/xWwAmTSlyI0
https://youtu.be/CAAqv6bUDJg
mailto:marie@ggsmile.com
http://www.ggsmile.com/

