
Spiller- og forældre aften
Søndag d. 14. december 2025

Greve Golfklubs Ungdomsudvalg



Dagsorden

• Vintertræning:
• Vejen til stor bane for spillere +30 i hcp og spillere uden banetilladelse (TB)

• Træning for spillere med hcp lavere end 30 (FK)

• Onsdagsvintertræning og Simulatorgolf (OA)

• Underudvalg (TB)
• Træningsudvalg

• Aktivitetsudvalg

• Turneringsudvalg

• Kommunikation

• Opsummering fra Juniorundersøgelsen (TB)

• Ris og ros



Vintertræning
Vejen til stor bane

Introduktion til golf

For spillere uden banetilladelse samt 
spillere med +30 i handicap

- Hvad er ”Vejen til stor bane”

- De vigtigste trin og krav

- Det praktiske



Vejen til stor bane
Hvad er det?

• Introduktion til golf på stor bane for juniorer

• Trinvis progression: Tee18 → Tee27 → Tee36 → Tee46 

• Fokus på tryghed, etikette og grundlæggende golfregler 

• Hver søndag: Juniorer uden banetilladelse spiller på stor bane med 
faddere 

• Formålet er at gøre overgangen til stor bane sjov og lærerig 

• "Bare spil"-reglerne gør det nemt og overskueligt for nye spillere



Vejen til stor bane
De vigtigste trin og krav

• Tee18: Grundlæggende etikette, tælle slag, max 25 slag på 5 huller, 
ingen strafslag 

• Tee27: Udvidet etikette, fokus på regler som bold i vand, bunker, out 
of bounds, max 25 slag på 5 huller, stadig ingen strafslag 

• Tee36: Fuld etikette, ready golf, flere regler, stableford minimum 5 
huller, stadig "bare spil"-regler 

• Tee46: Rigtige golfregler og stableford point. Spil fra Tee46 er ikke
en baneprøve, men en del af at lære at spille på stor bane

• Løbende vurdering og feedback fra trænere/faddere 

• Banetilladelse gives på baggrund af en samlet vurdering af spillerens 
dygtighed, fokus, forståelse af regler og efterlevelse af etikette –
justeret ift. spillerens alder



Vejen til stor bane
Det praktiske

• Tilmelding sker via Golfbox senest fredag kl. 12:00

• Efter deadline kan man ikke eftertilmelde sig. Man er velkommen til 
at møde op og se om der er mulighed for at være med – uden at 
det går ud over setup’et for dem som har tilmeldt sig rettidigt

• Afbud efter at Golfbox er lukket skal ske ved at sende en mail til 
afbud@ggkungdom.dk

• I vintersæsonen mødes søndage kl. 13:00. Første bold slår ud kl. 
13:30

• Boldene sættes efter niveau (Tee sted)

• Når det drejer sig om boldsammensætningen, så prioriterer vi 
gruppen og kan ikke tage hensyn til enkeltes ønsker.



Vintertræning
For spillere med 
lavere handicap

For spillere som har mindre end 
handicap 30.

- Tilmelding via Golfbox

- Søndage fra kl. 13:30 til 14:30

- Axel står for træningen

- Afbud efter at Golfbox er lukket 
skal ske ved at sende en mail til 
afbud@ggkungdom.dk



Onsdagstræning og
Golfsimulator

Er for alle som deltager i 
juniortræningen uagtet om man har 
banetilladelse eller ej.

- Vintertræning på Tune skole

- SimGolf i Køge

- Tilmelding i Golfbox



Indendørs træning • Tilmelding sker via Golfbox og lige om lidt åbner vi op for 
tilmelding.

• Træningen foregår onsdag fra kl. 16:30 til kl. 17:30 i hallen på Tune 
skole

• Fokus på styrke, smidighed, balance

• Første træning bliver onsdag d. 7. januar



SimGolf • Tilmelding sker via Golfbox

• Vi har reserveret tid i Køge d. 23/1, 27/2 og 27/3 fra kl. 16:00 til 
18:00

• Der vil være en egenbetaling på kr. 75,- per gang

• Træningen tilpasses spillerens niveau. For nye vil der være meget 
leg og spil. For de mere øvede vil der også være fokus på teknik.

• Vi stiller bolde til rådighed

• Husk hele bag’en – inkl. Putter.

• Afbud efter at Golfbox er lukket skal ske ved at sende en mail til 
afbud@ggkungdom.dk



Underudvalg

Flere tilbud – uddelegering af 
opgaver

For at kunne give et bedre tilbud til 
juniorerne har vi besluttet at oprette 
nogle underudvalg som har fokus på 
specifikke områder.

Vi ønsker hjælp. Både nogle som er 
faste deltagere i underudvalget, men 
også nogle som kan træde til når der 
er behov.



Underudvalg
OpgaverMedlemmerUdvalg
Træningsplaner  
Vagtplaner for trænere og faddere 
Kommunikation til trænere og faddere 
Vejen til stor bane 
Banetilladelse  
Vintertræning

Frederik Kramer 
Ole K. Andersen 
Thomas Belling 
Axel Kragh ved behov 
1 junior

Træningsudvalg

Golfens dag 
Sommer Camp 
100m Challenge 
Tur for juniorer med banetilladelse 
Tur til juniorer uden banetilladelse 
Sæsonafslutning 
Julehygge 

Frederik 
(Lotte) 
2 forældre 
1-2 junior 

Aktivitetsudvalg

Tilmelding til turneringer D-Tour, D-Tour mini, 
holdturnering og Danmarksturnering 
Sætte hold til holdturnering og kvalifikationshold 
Kommunikation til holdkaptajner

Lotte  
Michael 
Holdkaptajner ved behov

Turneringsudvalg 

Kontakt til bestyrelse 
Kontakt til sekretariat 
Kontakt til DGU og distrikt 
Hjemmeside og Facebook

Lotte 
Thomas

Kommunikation



Opsumering fra
Juniorundersøgelsen

Undersøgelsen er offentliggjort d. 14/11 2025

22 ud af 82 har besvaret spørgeskemaet







Ros: Forslag:



Ris og Ros

Vi vil meget gerne blive en endnu 
bedre klub for juniorer.

Fortæl os hvad vi skal blive ved med 
og hvad vi skal gøre bedre eller 
anderledes. 

Og meld dig gerne som frivillig og 
bidrag aktivt til ungdomsafdelings 
tilbud og udvikling.



Input og forslag fra mødet:



Tak for i aften


