VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2025

Styrelsen har haft foljande sammansittning:

Ordforande Antonia Ekenberg (t o m arsmétet 2026)
Sekreterare Monica Jurgén (t o m arsmotet 2026)
Kassor Tanja Linck (t o m drsmotet 2026)
Ledamot Cecilia Pettersson  (t o m arsmétet 2026)
Ledamot Anna Pankko (t o m arsmotet 2026)
Revisor Lars Christensson

Revisor Markus Borg

Revisorsuppleant  Lennart Pettersson

Valberedning Johanna Strandmark
Sandra Lindgren
Fredrica Niklasson

Styrelsen har under 2025 haft 10 protokollférda méte inklusive drsmote
Arsmétet dgde rum den 27 februari i klubbstugan pa Orevangs ip.

Foreningen har 3 hedersmedlemmar, Helena Stillberg, Barbro Godhe Persson och Enzio
Pettersson.

Antal medlemmar &r totalt 271 st (295 st) fordelat enligt nedan;

2025 (2024) 0 -6 ér 712 ér 13-204r 21—-404r 41 4r+ Summa

Man 18 (23) 21 (16) 8 (4) 3(4) 18 (13) 68 (60)

Kvinna 30 (38) 73 (78) 12 (13) 15 (16) 73 (90) 203 (235)

Foreningens verksamhet har bedrivits i skolans gymnastiksal, Glumslovs idrottshall, PULS
arena och i eller utanfor foringens klubblokal pa Orevangs ip. Mix 2 har forlagt sin trining till
bland annat promenader med styrketréning.

Gymnastik och grupptrining

Vi har under aret erbjudit barn- och ungdomsverksanhet i form av:
Truppgymnastik med tumbling, trampett och fristdende for barn fodda 2021 och tidigare.
Familjegympa for barn 2 -5 &r med fordlder ndrvarande
Pass for barn med NPF diagnoser med forédlder ndrvarande

Vi har under aret erbjudit grupptrining i form av:
Mix 2-special (utomhus) Seniorgymnastik Dans
Mix 3-intervall Aerobics Kick-box
Pilates Bordtennis Familjetraning



Vara tavlingsgrupper har deltagit pa en gymnastiktavling 29 november.

Vi hade 2 ledartriffar, den 21 januari och 18 augusti.

De éldre barnen i truppgymnastiken har varit pd lager pa Lingvallen 1 — 2 november.
Gymnastikuppvisning den 4 maj utomhus blev kall men vélbesokt.

Ovriga aktiviteter

I slutet av varterminen avtackade vi Helena Lollo Stéllberg efter 45 ar som ledare,
dven Barbro Godhe Persson avtackades efter en lang ledargérning samt uppvaktade vi
henne pé 90-arsdagen.

Ledare har deltagit i gymnastikforbundets utbildningar pa Lingvallen, Angelholm.
En ledare har gétt pilatesutbildning i Studio Frid Malmos regi.

Vi deltog vid Grodans loppis med att sdlja fika.

Vi grillade korv och hamburgare pad Glumsldvsdagen 13 september.

Foreningen har bytt bank till Ekeby Sparbank.

Sportadmin har kopts in for att administrera nérvaro och avgiftsbetalning.

Vi har investerat i nya drékter till truppgymnastiken samt utrustning till bordtennisen.

Vi har fort dialoger med kommun och politiker avseende hallar och triningsmdjligheter.

Klubblokalen
Under aret har vi haft motionspass i klubblokalen varje vecka samt egna foreningsmote.

Uthyrning har skett till medlemmar, lokala féreningar och kommun.
Stugans innertak har renoverats under sommaren.

Vi hade tva terminsavslutningar som vénde sig till samtliga deltagare i grupptrdningspassen.
Mat och dryck serverades till sjdlvkostnadspris.

Barn- och ungdomsgymnastiken ordnade egna terminsavslutningar.

Monica Jurgén Antonia Ekenberg




Sekreterare Ordforande



