VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2024

Styrelsen har haft féljande sammansattning:

Ordférande Camilla Nilsson  (t o m december 2024)
Sekreterare Cecilia Pettersson (t o m arsmotet 2025)
Kassor Tanja Linck (t o m arsmotet 2025)
Ledamot, vice ordforande Antonia Ekenberg (t o m arsmotet 2025)
Ledamot Anna Pankko (t o m arsmotet 2025)
Ledamot Fredrica Niklasson (t o m arsmotet 2025)
Ledamot Monica Jurgén (t o m arsmotet 2025)

Camilla Nilsson avgick den 4 december 2024 som styrelseordférande, Antonia Ekenberg klev in som
tillforordnad ordférande i egenskap av vice ordférande fram till arsmotet den 27 februari 2025.

Revisor Lars Christensson

Revisorssuppleant Lennart Pettersson

Valberedning Paulina Lindborg (sammankallande)
Marie Borg

Representant i LISA Tanja Linck

Styrelsen har under 2024 haft 10 protokollférda moten inklusive arsmote.
Arsmotet dgde rum den 29 februari i klubbstugan pa Orevangs ip.

Foreningen har 3 hedersmedlemmar, Helena Stéllberg, Barbro Godhe Persson och Enzio Pettersson.
Antal medlemmar ar totalt 295 st (294 st) fordelat enligt tabell nedan;

2024 (2023) | 0-6ar 7-12 ar 13-20ar 21-40 ar 41 ar + Summa
Man 23 (33) 16 (26) 4(2) 4 (20) 13(12) | 60(73)
Kvinna 38 (51) 78 (71) 13 (4) 16 (11) 90 (84) | 235(221)

Foreningens verksamhet har bedrivits i skolans gymnastiksal, Glumsl6vs idrottshall, PULS arena och, i
eller utanfor, féreningens klubblokal p& Orevangs ip. Mix 2 har foérlagt sin tréning till bland annat
promenader i byn, i vintan pa att utegymmet blir reparerat.

Gymnastik och grupptréaning

Vi har under aret erbjudit barn- och ungdomsverksamhet i form av:
- Truppgymnastik med tumbling, trampett och fristaende fran barn fodda 2020 och tidigare.
- Familjegympa for barn 2-5 ar med foéralder narvarande.

Vi har under aret erbjudit grupptréaning i form av:
- Mix 2-Special (utomhus),
- mix 3-Intervall,
- pilates,
- motionsgymnastik,
- cirkeltraning,
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- seniorgymnastik,
- aerobics,

- motionsfotboll,
- familjetraning,

Vara tavlingsgrupper deltog i fyra tavlingar under aret.
Vi hade tva ledartraffar, den 4/4 och den 20/8.

Styrelsen hade ett strategimote pa Erikstorp den 17/11. Har reviderades framst vara stadgar. Vi
pratade ocksa om hur vi kan férandra och forbattra var verksamhet framat.

Ledare har deltagit i Gymnastikforbundets kurser pa Lingvallen, Angelholm.
De dldre barnen i truppgymnastiken hade ett intensivt tréaningslager pa Lingvallen.

Ovriga aktiviteter
Vi deltog i Grodans barnloppis den 6/4 genom att salja fika till de kbande.

Barn- och ungdomsgymnastiken hade en mycket valbesokt och uppskattad uppvisning i idrottshallen
i november. Tyvarr paverkades vi lite negativt av ett rejalt sndovader som gjorde det svart att ta sig
dit. Men alla gymnaster infann sig!

GGIF ordnade ocksa ett mycket valbesokt lotteri under julmarknaden.

Vara duktiga tavlingsgymnaster salde ljus och kaffe for att utoka klubbkassan.

Klubblokalen

Under sdasongen har vi haft fasta motionspass i klubblokalen varje vecka samt egna foreningsmoten.
Uthyrning har skett till féretag, kommun samt privatpersoner.

Vi hade tva terminsavslutningar som vande sig till samtliga deltagare i grupptraningspassen. Mat och
dryck serverades till sjalvkostnadspris.

Barn- och ungdomsgymnastiken ordnade med egna terminsavslutningar for respektive grupp.

Vi investerade i en ny spis.

Cecilia Pettersson Camilla Nilsson

Sekreterare Ordférande
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Verksamhetsplan 2025

Styrelsen foreslar arsmotet att besluta:

- Att fortsatta var satsning pa barn- och ungdomsidrott.

- Att fortsatta utoka vart utbud inom grupptraning.

- Att bibehalla och 6ka aktiviteterna i klubblokalen.

- Att aktivt verka for att utbilda, stotta, uppmuntra och behalla vara ledare. Detta kan
bl a gbras genom att uppmuntra till att delta i olika utbildningar.

- Att erbjuda ledare och styrelse trivselaktiviteter i féreningens regi under host- och
vartermin.

- Att aktivt verka for ett 6kat medlemsantal.

- Att aktivt verka for ett utokat traningsutbud.

- Atttillse att vara ledare erhaller utbildning i HLR.

- Att hyra ut klubbstugan till medlemmar i féreningen.

- Att delta i aktiviteter som vi bjuds in till eller som dger rum i Glumslév med omnejd.

Cecilia Pettersson Antonia Ekenberg

Sekreterare Tillforordnad ordforande
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