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VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR 2023 
Styrelsen har haft följande sammansättning:  

Ordförande  Camilla Nilsson (t o m årsmötet 2024) 
Sekreterare  Cecilia Pettersson (t o m årsmötet 2025) 
Kassör    Tanja Linck (t o m årsmötet 2025) 
Ledamot   Antonia Ekenberg (t o m årsmötet 2024) 
Ledamot   Anna Pankko (t o m årsmötet 2024) 
Ledamot    Fredrica Lindskog (t o m årsmötet 2024) 
 
Revisor   Lars Christensson och Kerstin Hjort 
Revisorssuppleant  Lennart Pettersson 
 
Valberedning  Marie Borg (sammankallande) 
   Lisa Fridlund 
   Paulina Lindborg 
 
Representant i LISA Tanja Linck 
 
Styrelsen har under 2023 haft 10 protokollförda möten inkl årsmöte. 
Årsmötet ägde rum den 28 februari i klubbstugan på Örevångs ip. 
 
Antal medlemmar är totalt 294 st (396 st) fördelat enligt tabell: (siffrorna för 2023 avser endast 
medlemmar som betalat medlemsavg under 2023) 
  

2023 
(2022) 

0-6 år 7-12 år 13-20 
år 

21-40 år 41 år + Summa 

Man 33 (69) 26 (45) 2 (1) 20 (2) 12 (18) 73 (125) 
Kvinna 51 (55) 71 (81) 4 (10) 11 (25) 84 (101) 221  (271) 

 
 
Gymnastik och motion 
Vi har erbjudit barn- och ungdomsverksamhet i form av: 

- Bamsegympa för 3–4 åringar och 5–6 åringar.  
- Redskapsgymnastik med matta, plint och trampett för 5 åringar och uppåt i tre olika 

grupper. 
- Familjegympa för barn 2–5 år med föräldrar. 
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Vi har erbjudit motion i form av: 

- Mix 2-Special (utomhus), Mix 3-Intervall, Pilates, Pilates spirals, motionsgymnastik, 
Cirkelträning och seniorgymnastik (inomhus). 

- Motionsfotboll inomhus.  
- Sommarträning i form av cirkelträning i klubblokalen. 

 
Föreningens verksamhet har bedrivits i skolans gymnastiksal, Glumslövs idrottshall och i eller utanför 
föreningens klubblokal på Örevångs ip. Mix 2 har förlagt sin träning till promenader i byn, i avvaktan 
på att utegymmet blir reparerat.  Truppgymnastik Tävling tränar 1 gång/vecka på PULS arena i 
Landskrona. 
 
Vi hade fyra ledarträffar under året, den 11 maj på Restaurang De La Gare, den 30/8 i klubbstugan, 
den 28/9 städdag utomhus och inomhus, som avslutades med pizza och den 5/12 julavslutning på 
Erikstorp. 
 
Den 1/9 genomförde styrelsen en strategikväll på Restaurang Tegel. På programmet stod samtal om 
verksamheten och hur vi ska kunna vidareutveckla denna. 
 
Ledare har deltagit i Gymnastikförbundets kurser på Lingvallen, Ängelholm. 
 
En styrelsemedlem har deltagit i utbildning i Föreningskunskap i Landskrona, som hölls av RF-SISU 
Skåne 
 
Vi deltog i Grodans barnloppis den 25/3 genom att sälja fika till de köande. Den 28/10 grillade vi korv 
på bakluckeloppisen i Rydebäck. 
 
Vi startade upp nya verksamheter: Linedance  (Barbro), Motionsgympa (Lollo) och 
Självskyddsintroduktion (Håkan). 
 
Vår tävlingsgrupp tävlade för första gången under hösten. Till detta köpte vi in tävlingsdräkter till 
pojkarna, som kompletterar de dräkter som redan finns för flickorna. 
 
Truppgymnasterna hade en mycket välbesökt och uppskattad uppvisning på GFF:s julmarknad. 
GGIF ordnade också ett mycket välbesökt lotteri under julmarknaden. 
 
Vi inledde ett samarbete med Stadium för att kunna erbjuda våra medlemmar profilkläder. Våra 
duktiga ledare fick beställa ett träningsplagg var på föreningens bekostnad.  
 
Vi har fått bidrag från RF-SISU Skåne för att kunna köpa in en mjukkil för träning i truppgymnastiken. 
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Glumslövsdagen genomfördes den 9/9  och vi deltog med ett informationsbord, visade upp våra 
profilkläder och bjöd på närodlade äpple. Vi hade också ett pass, mix 3, för att visa lite vad vi har på 
programmet. 
 
Klubblokalen 
Under säsongen har vi haft fasta motionspass i klubblokalen varje vecka samt egna föreningsmöten. 
Uthyrning har skett till företag, kommun samt privatpersoner. 
 
Övrigt 
Vi har, tillsammans med många företag och privatpersoner i byn, medfinansierat en hjärtstartare 
som placerats utanför Matöppet. 

 

Cecilia Pettersson     Camilla Nilsson 

 

_______________________________                                   ___________________________________ 

Sekreterare     Ordförande 
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Verksamhetsplan 2024 
 

Styrelsen föreslår årsmötet att besluta: 

- Att fortsätta med satsning på barn- och ungdomsidrott. 
- Att bibehålla och öka aktiviteterna i klubblokalen. 
- Att aktivt verka för att utbilda, stötta, uppmuntra och behålla våra ledare. Detta kan 

bl a göras genom att uppmuntra till att delta i olika utbildningar. 
- Att erbjuda ledare och styrelse en trivselaktivitet i föreningens regi under höst- och 

vårtermin. 
- Att aktivt verka för ett ökat medlemsantal. 
- Att aktivt verka för att utöka träningsutbudet 
- Att återuppta uthyrning av klubbstugan till medlemmar i föreningen. 
- Att delta i aktiviteter som vi bjuds in till eller som äger rum i Glumslöv med omnejd. 

 
 
 
 
 
Cecilia Pettersson    Camilla Nilsson 
 
____________________   _________________________ 
Sekreterare    Ordförande 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


