VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2022

Styrelsen har haft féljande sammansattning:

Ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Revisor
Revisorssuppleant

Valberedning

Representant i LISA

Camilla Nilsson  (t o m arsmotet 2024)
Cecilia Pettersson (t o m arsmotet 2023)
Tanja Linck (t o m arsmotet 2023)
Karin Bjering (t o m arsmotet 2023)
Rolf Johansson (t o m arsmotet 2023)
Pirjo Kaikkonen  (t o m arsmotet 2023)

Lars Christensson och Kerstin Hjort
Lennart Pettersson

Marie Borg (sammankallande)
Lisa Fridlund
Paulina Lindborg

Tanja Linck

Styrelsen har under 2022 haft 12 protokollférda moten inkl arsmote och extra arsmote.

Arsmotet dgde rum den 15 februari och extra arsméte den 18 oktober i klubbstugan pa Orevangs ip.

Antal medlemmar &r totalt 396 st (302 st) fordelat enligt tabell:

2022 0-6 ar 7-12 ar 13-20 21-40ar | 4lar+ Summa
(2021) ar

Man 69 (55) | 45 (10) |1 (0) 2 (1) 18 (21) | 125(87)
Kvinna |55 (46) | 81 (37) | 10 (4) |25 (29) | 101 (99) | 271 (215)

Gymnastik och motion

Vi har haft barn- och ungdomsverksamhet i form av:

- Bamsegympa foér 3—4 aringar och 5-6 aringar. P g a det stora intresset startade vi ytterligare

en grupp under hostterminen for de yngsta.
- Innebandy foér 5-6 aringar.

- Redskapsgymnastik med matta, plint och trampett fér 5 aringar och uppat. Aven hér finns

ett stort intresse varfor en ny grupp startades i grundlaggande redskapsgymnastik.
- Familjegympa for barn 2-5 ar med foraldrar.
Vi har haft motion i form av:
- Mix 2-Special (utomhus), Mix 3-Intervall, Pilates, Pilates spirals, Cirkeltrdning och
seniorgymnastik (inomhus). Under hosten startades en ny grupp i motionsgymnastik.
- Motionsfotboll samt Mamma-Barn gympa inomhus.
- Sommartraning i form av cirkeltraning i klubblokalen.
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Verksamheten har bedrivits i skolans gymnastiksal, Glumslovs idrottshall och i eller utanfor
foreningens klubblokal. Truppgymnastiken tranar 1 gang/vecka pa PULS arena i Landskrona.

Vi hade tva ledartraffar under aret, den 3 maj pa Erikstorps Kungsgard och den 5 dec pa Hotell
Oresund.

Ledare har deltagit i Gymnastikforbundets kurser pa Lingvallen, Angelholm.
Styrelsen deltog i en kurs i Foreningskunskap anordnad av RF-SISU Skane pa Backagarden i HOOr.

Truppgymnasterna hade en mycket valbesokt och uppskattad uppvisning pa GFF:s julmarknad.
Tillsammans med GFF har vi deltagit i Grodans barnloppis genom att salja fika till de kéande.
Klubblokalen

Under sdasongen har vi haft fasta motionspass i klubblokalen varje vecka samt egna foreningsmoten.

Uthyrning har skett till bostadsrattsforeningar, samfalligheter, foretag samt privatpersoner.
Vi har bytt ut ytterdorren, eftersom den gamla var i mycket daligt skick.

Ovrigt

Under aret sponsrade Landskrona-Glumslovs Rotaryklubb oss med en voltkudde, och RF-SISU Skane
hjalpte till att finansiera en ny airtack med vagn.
Vi har upprattat en ny hemsida.

Cecilia Pettersson Camilla Nilsson

Sekreterare Ordférande
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FORSLAG TILL VERKSAMHETSPLAN 2023

Styrelsen foreslar arsmotet att besluta:

- Att fortsatta med satsning pa barn- och ungdomsidrott.

- Att bibehalla och 6ka aktiviteterna i klubblokalen.

- Att fortsatta vara en certifierad GYMMIX férening, dvs. en kvalitetsstampel pa var
verksamhet.

- Att fortsatta vara en licensierad Bamsegympaforening.

- Att fortsatta vara en godkadnd FAR forening, med forutsattning att vi har utbildade ledare.

- Att aktivt verka for att stotta, uppmuntra och behalla vara ledare.

- Att aktivt verka for ett 6kat medlemsantal.

- Att aktivt verka for att utoka traningsutbudet

- Att delta i aktiviteter som vi bjuds in till i Glumslov.

Cecilia Pettersson Camilla Nilsson

Sekreterare Ordférande
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