
Välkommna till
Värmdö Höst Cup 2023!

GF Wermdö önskar er

Den 14-15:e oktober i Ösbyhallen 

Prisutdelning:
Basic: Ingen 1:a, 2:a och 3:a utses. 
Alla tävlande lag får guld i någon kategori, ingen
poängbedömning sker.

Nivå 7,6,5, 4 och 3: 
Medalj till ettan, tvåan och trean i varje grentävling. 
Totalsegrare utses för varje pool. 

Genomförande:
Tävlingen sker till semilanding. Tävlingen genomförs som en
grentävling där grenarna fristående, matta/tumbling och
hopp/trampett genomförs. Truppen får bestå 6-25 gymnaster.

Basic (nivå 8-9)
Sjuan
Sexan

Anmälan och PM1 skickas ut augusti. 
Vid frågor kontakta kansli@gfwermdo.se

Femman
Fyran
Trean

Tävlingsklasser:


