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Varmdo Trupp Cup 2022
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vValkommen till Varmdo Trupp Cup 2022
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| &r valkomnar vi hela 60 lag till oss pa Varmdo,

Klasser:

Lordag 23/4: Basic
Niva 7 pool 1
Niva 6 pool 2
Niva 4/3

Séndag 24/4: Niva 7 pool 2
Niva 6 pool 2
Niva 5

Tavlingsplats
Osbyskolans sporthall, Osby skolvag 10,
13443 Varmdo

Musik Er tavlingsmusik mejlas in som MP3-/MP4-fil till kansli@afwermdo.se .
Mark filen med forening, lagnamn, redskap och vilken niva. Musiken ska vara
utan sang enligt Nat.BR. Skicka in musiken senast 17/4

Grendeltagande Tavlingen genomfors som grentavling dar grenarna
fristdende, matta/tumbling och hopp/trampett genomfors. Ingen totalsegrare
koras.

Entre Huvudentrén anvands till publiken

Vi har en kontantfri tavling och betalningen kommer endast ske med kort eller
swish Kostnad:

Vuxen (15 ar och uppat) - 100 kr

Barn (3-14 ar) - 50 kr

Parkering Det finns begransad parkering i anslutning till hallen, utdver anvisade platser
sa finns risk for p-bot. Vi hanvisar att parkera vid Varmdo képcentrum/Maolnvik vid full
parkering.
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Defilering Ingen defilering

Omkladningsrum Omkladningsrummen kommer att vara markta med lag
fran bade insidan och utsidan av hallen sa att ni latt kan hitta till ert ratta
omkladningsrum. Omkladningsrummet ar lagens in- & utgang. Lamna inget av
varde i omkladningsrummen. Gymnastikféreningen Wermdo tar inget ansvar for
det som lamnas i omkladningsrummen

Priser
Basic Ingen 1:a, 2:a och 3:a utses. Alla tavlande lag far medalj i ndgon kategori.

niva 7, 6, 5, 4 och 3 Medalj till ettan, tvdan och trean i varje grentavling. Ingen
totalsegrare utses.

Fortraningen Det ar viktigt att alla haller koll pa sina fortraningstider.
Behover ni andra redskap till tavlingen maste detta tas upp med redskaps
ansvariga pa plats. Det ar tréanaren for varje lag som har det yttersta ansvaret
att ratt redskap finns framme innan laget borjar tavla.

Tavlingen Se till att halla alla tider under helgen da vi har manga tavlande
lag under helgen och vill ha ett bra flyt under helgen.

Nar laget innan kor sa ska nasta lag vara startklara for inspring. Inga
gymnaster far vistas pa publikplatser pga begransat utrymme, utan endast pa
anvisad plats. Musiken startar nar laget star redo vid redskapet och ni har
gron flagg fran domarna. OBS, ingen gron flagg innan tréanare star pa
landningsbadden. Nar alla lagen tavlat klart samlas alla gymnaster pa golvet,
lagvis, infor prisutdelningen.

Licens Alla deltagande gymnaster skall ha tavlingslicens. Ledare ska ha licenser
for sakerhets passning pa trampett och tumbling enligt Gymnastikforbundets
riktlinjer.
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Cafeteria Det kommer att finnas en cafeteria dar det kommer att séljas dryck,
nagot matigt, fika mm. betalas endast med swish.

Ovriga fragor

Kontakta kansli@gfwermdo.se

Varmt valkomna till oss pa varmda!
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