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Varmdo Trupp Cup 2022

PM 1

Tavlingsdatum: 23-24 April

Valkommen till Varmdo Trupp Cup 2022
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Tavlingsdatum
23-24 April

Tavlingsplats
Osbyskolans sporthall, Osby skolvag 10, 13443
Varmdo

Anmalan (forst till kvarn...) Sista anmélningsdag
25 mars. For att laget ska vara anmalt kravs:

* Anmalan via GF Wermdos hemsida, Varmdoé Trupp Cup 22 -
GF Wermdo (gfwermdo.se)

* Anmalan av domare via GF Wermdos hemsida, Varmdo Trupp Cup 22 -
GF Wermdo (gfwermdo.se)

Anmaélningsavgiften ar 1200 kr/trupp alt. 600 kr/gren/trupp. Avbokning &r majlig
fram till 25 mars utan kostnad. Anmalan ar bindande fran och med 25 mars och
kommer darfor faktureras anmalt lag.

Vid fragor kontakta kansli@gfwermdo.se

PM 2 skickas ut ca 2 veckor fore tavlingen.

Alla tranings- och tavlingstider, startordning och annan information som ar nédvandig
for ert deltagande kommer ni finna i PM2 och pa var hemsida, Varmdé Trupp Cup 22 -
GF Wermdd (gfwermdo.se)

Trupp Tavlingen ar 6ppen fér bade flickor, pojkar och mixed. Ett lag bestar av
6-20 gymnaster i for flicklag, mixedlag och pojklag
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Beddtmning
Var ambition ar att gora en tavling som tilltalar manga féreningar och gymnaster.
Varmdoé Trupp Cup riktar sig till tavlingsgymnaster fran nyborjarniva till Niva 3.

Basic

Ingen poangbeddmning sker. Domarna tittar pa teknik och utférande i de olika grenarna
och utser alla lag till vinnare i nagon kategori. Varje lag behdver inte delta i alla grenar
utan kommer att fa pris i en kategori totalt. Domarna skriver ner ett kort omdéme med
tips pa forbattringar som lamnas till ledarna efterat. Omddmet kommer inte att lasas

upp.

Niva 7

Enligt bestammelserna for regionssjuan.

Endast de 6 gymnaster med minst utférandeavdrag rédknas med i
utforandepoangen (E-poang). Ovriga gymnasters utférandeavdrag (pass, fall,
teknikfel etc.) rdknas inte med i E-poangen. Detta géller oavsett var i ledet
gymnasten ar placerad.

Bedomning av svarighet (D-poang) gors pa de 6 sista gymnasterna och
beddmningen av komposition (C-podng) galler samtliga medverkande gymnaster
pa varvet forutom felaktig placering av gymnast/gymnaster som gors pa de 6 sista
gymnasterna (i enlighet med nationella Bedémningsreglemente Trupp)

Niva 6,5,4 & 3

Nationellt Bedomningsreglemente Trupp version 2.0 tillampas pa dessa klasser.
Endast de 6 gymnaster med minst utférandeavdrag raknas med i
utforandepoangen (E-poang). Ovriga gymnasters utférandeavdrag (pass, fall,
teknikfel etc.) rdknas inte med i E-poangen. Detta géaller oavsett var i ledet
gymnasten &ar placerad.

Bedomning av svarighet (D-poang) gors pa de 6 sista gymnasterna och bedémningen
av komposition (C-poang) galler samtliga medverkande gymnaster pa varvet forutom
felaktig placering av gymnast/gymnaster som gors pa de 6 sista gymnasterna (i
enlighet med nationella Bedoémningsreglemente Trupp).



Gymnastikforeningen Wermdo

Glddje  Gemenskap  Utveckling

Tidtagning Ingen maxtid galler for matta/tumbling och hopp/trampett.

Grendeltagande Tavlingen genomférs som grentavling dar grenarna
fristdende, matta/tumbling och hopp/trampett genomférs. Ingen totalsegrare
koras.

Priser
Basic Ingen 1:a, 2:a och 3:a utses. Alla tavlande lag far guld i nagon kategori.

Niva 7, 6, 5, 4 och 3 Medalj till ettan, tvaan och trean i varje grentavling. Ingen
totalsegrare utses.

Uppdelning av klasser Vid manga anmélningar férdelas lagen i pooler
utifran t.ex. alder, traningstid Begransat antal lag. Forst till kvarn.

Licens Alla deltagande gymnaster skall ha tavlingslicens. Ledare ska ha licenser
for sakerhetspassning pa trampett och tumbling enligt Gymnastikférbundets
riktlinjer.

Kladsel Flickor: Enhetlig kladsel for samtliga gymnaster Pojkar: Enhetlig
kladsel for samtliga gymnaster Mixed: Enhetlig kladsel for pojkar respektive
flickor, ej krav pé att flickor och pojkar har lika klader. Ledare: Enhetlig
foreningskladsel pa ledarna. OBS!!! Smycken ger avdrag pa bade gymnaster
och ledare

Musik Musiken skickas via e-post till kansli@gfwermdo.se senast 15 april
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Svarighetstabeller
Niva 3-6:
Tumbling

Trampett
Fristdende

Niva 7:
Matta och hopp
Fristdende

Domare

Basic, Niva 6 och 7 Varje anmalt lag (oavsett antal grenar man deltar i) maste
anmala en utbildad domare eller tyckare. Vid anmalan av tyckare skall denna person
vara minst 18 ar och ha gedigen gymnastikbakgrund eller gymnastikkunnande.

Niva 5, 4 & 3 Varje anmalt lag (oavsett antal grenar man deltar i) maste anmala
en utbildad domare, minst steg 2.

Arvode utbetalas med 300 kr/pool till domare med utbildning pa steg 2-4.

Lag som inte anmalt domare eller om anmald domare inte dyker upp faktureras en
avgift p& 1200 kr i efterhand.

Domarna som anmals kan bli placerade att ddma néar som helst under hela
tavlingshelgen, men vi gor vart basta for att tillgodose era énskemal om dag och
klass i sa stor utstrackning som mojligt.

Ovriga fragor
Kontakta kansli@gfwermdo.se
Vi ser fram emot en underhallande tavling med manga deltagande lag.
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Klasser
Basic

* 7-10 ar (fodda 2012-2015)
* 6-20 gymnaster

» Begransningar: Gymnasterna far ha tavlat hogst tva ganger utanfér den egna
foreningen (KM och liknande raknas alltsa inte). Gymnasterna far inte ha tavlat
Riks- eller SM-stegen och heller inte tavla Ettan-Sexan eller tavlingar som féljer
sadana regler, t.ex. féreningstavling med Femman.

Niva 7 Oppen
« 8 ar och aldre (fddda 2014 och tidigare)
* 6-20 gymnaster.

+ Oppen fér bade flickor och pojkar samt mixed. Enligt
tavlingsbestammelser for niva 7-9 (Undantag: endast tumbling eller
mattvad som redskap pa matta)

Niv& 6 Oppen
* 8 ar och aldre (fodda 2014 och tidigare)
* 6-20 gymnaster.

* Enligt svenska Gymnastikférbundets tavlingsbestammelser for
Niva 6 (Undantag: Alder fr&n 10 &r)

Niva 5 Oppen
* 8 ar och aldre (fédda 2014 och tidigare)
* 6-20 gymnaster.

* Enligt svenska Gymnastikférbundets tavlingsbestammelser for Niva 5
(Undantag: Alder fran 10 ar)
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Niva 4 Oppen
« 10 ar och aldre (fédda 2012 och tidigare)
* 6-20 gymnaster.

* Enligt svenska Gymnastikférbundets tavlingsbestammelser for Niva 4
(Undantag: Alder fran 10 ar)

Niva 3 Oppen
* 10 ar och aldre (fédda 2012 och tidigare)
* 6-20 gymnaster.

* Enligt svenska Gymnastikférbundets tavlingsbestammelser fér Niva 3
(Undantag: Alder fran 10 ar)



