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GYMNASTIKFORENINGEN WERMDO

Gladje Gemenskap

Utveckling

Tavlingsdatum
Séndag 17/10

Plats

Osbyhallen, Osby Skolvig 10, Gustavsberg

Trupp

Tavlingen ar 6ppen for bade flickor, pojkar och mixed.
Ett lag kan minst besta av 6 st gymnaster.

Grenar
Matta, hopp, fristaende

Tavlingsbestammelser

Tavlingen genomfors till semilandning

12 ar och yngre

12 ar och yngre

12 ar och yngre

e 3varv ska utforas
e Krav pa ett likavarv

e 3varv ska utforas

e Krav pa ett likavarv

e Ettvarv ska utforas
med ett hoppredskap
(plint, bord)

e Klossar ar tillatet

e Krav utgar

13 ar och aldre

13 ar och aldre

13 ar och aldre

e 3varv ska utforas

e Krav pa ett likavarv

e 1 framatvarvsamt1
bakat varv

e 3varv ska utforas

e Krav pa ett likavarv

e  Ettvarv ska utforas
med ett hoppredskap
(plint, bord)

e Krav utgar
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Beddmning
Domare kommer endast doma lagen i e-poang.

Endast de 6 gymnaster med minst utforandeavdrag raknas med i utférandepoangen (E-poang).

Ovriga gymnasters utférandeavdrag (pass, fall, teknikfel etc.) raknas inte med i E-podngen. Detta
galler oavsett var i ledet gymnasten ar placerad.

Tank pa att det fortfarande dr en pandemi och vi ska undvika passning i stérsta man.

Tranare kan efter tavlingen komma och fa feedback fran domarna.

Kladsel

Flickor: Enhetlig kladsel for samtliga gymnaster

Pojkar: Enhetlig kladsel for samtliga gymnaster

Mixed: Enhetlig kladsel for pojkar respektive flickor, ej krav pa att flickor och pojkar har lika klader.
Ledare: Enhetlig foreningskladsel pa ledarna.

OBS!!! Smycken ger avdrag pa bade gymnaster och ledare

Prisutdelning
Vi kommer presentera tavlingens 1a,2a och 3a i respektive gren.

www.gfw.se

Motionsvagen 23 08 - 400 143 30

139 32 Varmdo kansli@gfw.se




