Gymnastikforeningen Wermdo
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Forvantansdokument for foraldratranare i GF Wermdo

Som foraldratranare i GF Wermd®d vill vi att du tar ett ansvar som bidrar till att féreningen kan
genomféra kvalitativa och sakra traningar. Vi ansvarar tillsammans for att bedriva en bra verksamhet.
Genom att tillsammans jobba mot samma mal kommer foreningen skapa en stark gemenskap, gladje
for traning och utvecklas.

Som foraldratréanare i GF Wermdo
Gymnastikféreningen Wermdo erbjuder flera interna utbildningar varje termin. Som tranare i
foreningen far du aven ga pa utbildningar via svenska gymnastikforbundet.

e Du kommer till dina traningar i god tid och &r val forberedd pa att genomféra en planerad
traning. For att kunna erbjuda en hog kvalitet pa traningarna kravs det att du som tranare
planerar traningarna val.

e Som foraldratranare hjalper och stéttar du tranarna med att bygga fram stationer och hjalpa
till med planeringen.

Vi forbereder gymnasterna val infor nya évningar genom forévningar.

Du ar ombytt pa tréaningarna och bar garna en foraldratranartréja for att synas i hallen.
Vi tar ett gemensamt ansvar att se till att du sjalv och ditt tranarteam ar aktiva och
engagerade under traningen.

e Du och trénarna har gemensamt ansvar att alltid ta narvaro i samband med traningar. Det &r
valdigt viktigt att vi ar noga med narvaron da varje aktivitet i sportadmin ger féreningen bidrag.

e Ha sportadmins appen nedladdad sa du snabbt har telefonlista till foraldrar ifall en olycka
skulle intraffa.

e Mobiltelefoner lamnar vi i vaskan. Man far endast anvanda mobiltelefoner for att filma
gymnaster samt samtal till gymnasters foraldrar.

e  Satt upp trivselregler tillsammans med gymnasterna, hur ska man bete sig i hallen och mot
varandra.

e Du och tranarna har ansvar att fa in vara vardeord gemenskap, gladje och utveckling i
traningen. Gruppen ska veta att vad foreningens vardeord ar och star for.

Meddela alltid sportchef@gfwermdo.se om ett redskap i hallen &r trasigt.
Behover ni hjalp med upplagg av tréning, stationer, tavling mm kontakta
sportchef@gfwermdo.se.

e Kontakta kansli@gfwermdo.se for blipp till hall. Om du byter hall/slutar vanligen lamna blipp
till kansliet.

Svenska Gymnastikforbundet vill sékra att alla som deltar i var verksamhet &r skyddade i en
forsékring. Som traanre eller funktionér ar du forsdkrad genom Riksidrottsforbundets Grundférsékring.
Den tacker inte aktiva idrottsutdvare. Mer information om forsakringsvillkoren finner du pa www.rf.se
Klicka dig vidare pa For Idrottsforenignar — RF:s grundforsakring
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Samarbete och kommunikation

e Samarbete med ditt tranarteam. Fordela gemensamt arbetsuppgifterna och se till att alla
tranare ar aktiva under traningen. Handledarens uppgift ar att se till att allt flyter pa.

e Jobba med féreningens vardeord i din grupp.

e Kan du inte narvara pa traningen ska du meddela ditt tranarteam i god tid.

e Hall en god miljo i hallen genom att halsa pa varandra och hélla en god ton.

e Vara tydlig med féréaldrar om vad du férvantar dig av gymnasterna samt vad de kan férvanta
sig av dig som tranare.

e Informera alltid foraldrar vid aktuell handelse eller skador.

e Hall dig uppdaterad genom att lasa och svara pa dina mejl, ga pa tranar moten du blivit kallas

till.



