
 

 

Förväntansdokument för aktiva gymnaster i GF Wermdö 

 

Som gymnast i GF Wermdö vill vi att du ska ta ett ansvar som bidrar till att föreningen kan genomföra 

kvalitativa och säkra träningar. Vi ansvarar tillsammans för att bedriva en bra verksamhet. Genom att 

tillsammans jobba mot samma mål kommer föreningen skapa en stark gemenskap, glädje för träning 

och utvecklas. 

 

Som gymnast i GF Wermdö förväntas jag: 

 

● Kommer till och från träningen på ett säkert sätt. 

● Jag är på plats i god tid innan träningen startar. 

● Jag har på mig träningskläder, uppsatt hår och en vattenflaska.  

● Som gymnast i en tävlingsgrupp förväntas jag hjälpa vid föreningens olika arrangemang 

såsom tävlingar, uppvisningar och försäljningsaktiviteter.  

● Hålla sig uppdaterad om föreningen genom att läsa nyhetsbrev. 

● Meddela kansli@gfwermdo.se om dina kontaktuppgifter ändras under terminen så all 

information från föreningen hamnar rätt. 

● Har du frågor angående din egna träning? Ta i första hand kontakt med ansvarig ledare. Dina 

åsikter är viktiga, tänk på att förmedla till ledarna på ett trevligt och konstruktivt sätt. 

● Respektera och håll en god ton gentemot alla i föreningen. 

● Jag följer föreningens värdeord Gemenskap, Glädje och Utveckling.  
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