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Zürcher Kantonaler Frühlingswettkampf Turnerinnen  
12. /13. April 2025 in Effretikon 

Organisator: Turnverein Effretikon    
 
Liebe Turnerinnen 
Liebe Hauptsponsorin, Wertungsrichter und Leiter 
 
Liebe Turnerinnen, Liebe Hauptsponsorin, Wertungsrichter und Leiter 
 
Im Namen der Turnfamilie Effretikon freue ich mich sehr, Euch bei uns auf der Anlage Eselriet zum 
Zürcher Frühlingswettkampf Geräteturnen Turnerinnen begrüssen zu dürfen. Ohne Zwischenpause 
nach 2024 geht es nahtlos mit dem Frühlingswettkampf 2025 wieder in Effretikon in die neue 
Saison, mit unseren bekannten Wettkampfanlagen mit offener Tribüne, einer umfangreichen 
Festwirtschaft und (hoffentlich) wunderbarem Sonnenschein. 
 
Der TV Effretikon hat eine lange Tradition bei der Organisation von Wettkämpfen im Turnsport für 
die Jugend wie auch für die Erwachsenen. Ich möchte mich an dieser Stelle ganz herzlich beim OK 
bedanken, welches viel Zeit und Energie in das Gelingen des Wettkampfes gesteckt hat, sowie bei 
den zahlreichen Helfern, ohne welche der Anlass nicht möglich wäre. 
 
Wir bedanken uns zudem ganz herzlich bei der Zürcher Kantonalbank als Hauptsponsorin, dem 
Zürcher Kantonalverband für Sport sowie den zahlreichen weiteren Sponsoren! 
 
Wir wünschen allen Teilnehmerinnen erfolgreiche und unfallfreie Wettkämpfe. 
 
OK Präsident  
Marc Bachofner 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OK Zürcher Kantonaler Frühlingswettkampf Turnerinnen / TV Effretikon 
Präsident                 Marc Bachofner 
Sekretariat/Presse Lara Formato & Renate Ried 
Sponsoring Esther Weiss 
Finanzen  Sven Bachofner 
Festwirtschaft  Chris Frei 
Personal Rahel Trüb 
Rechnungsbüro  Stefan Suter 
Bau Reto Känzig 
Turnkomitee  Fabienne Müller  
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Samstag, 12. April 2025 Sonntag, 13. April 2025 

07:30 
Kategorie 1 
Kategorie 5B  

1. Abteilung A+B+C 
1. Abteilung 

07:30 Kategorie 2  1. Abteilung A+B+C 

09:00 Kategorie 5B  2. Abteilung 08:30 Kategorie 5A 1. Abteilung 

09:15 Kategorie 1  2. Abteilung A+B+C 09:15 Kategorie 2  2. Abteilung A+B+C 

10:45 Kategorie 5B  3. Abteilung 10:00 Kategorie 5A 2. Abteilung 

11:00 Kategorie 1  3. Abteilung A+B+C 10:45 Kategorie 2  3. Abteilung A+B+C 

12:30 Kategorie 5B 4. Abteilung 12:00 Kategorie 5A 3. Abteilung 

12:45 Kategorie 1  4. Abteilung A+B+C 12:15 Kategorie 2  4. Abteilung A+B+C 

14:00 Kategorie 5B 5. Abteilung 13:30 Kategorie 5A 4. Abteilung 

      

14:45 Kategorie 3  1. Abteilung A+B+C 14:00 Kategorie 4  1. Abteilung A+B+C 

15:45 Kategorie 6  1. Abteilung 15:15 Kategorie D 1. Abteilung 

16:30 Kategorie 3  2. Abteilung A+B+C 15:30 Kategorie 4  2. Abteilung A+B+C 

17:15 Kategorie 6  2. Abteilung  16:30 Kategorie 7 1. Abteilung 

18:15 Kategorie 3  3. Abteilung A+B+C 17:00 Kategorie 4  3. Abteilung A+B+C 

18:45 Kategorie 6 3. Abteilung    

      

 

Rangverkündigungen 

Samstag  Sonntag  
K1 15:00 Uhr K2 14:15 Uhr 
K5B 16:00 Uhr K5A 15:30 Uhr 
K3 20:00 Uhr KD, K7 18:00 Uhr 
K6 20:30 Uhr K4 18:45 Uhr 

 
 

Teilnehmerzahlen 
Kategorie 1 420 Kategorie 4 320 Kategorie 6 108 
Kategorie 2 458 Kategorie 5A 144 Kategorie 7 22 
Kategorie 3 358 Kategorie 5B 203 Kategorie D 31 
      
 
Total 2064 Turnerinnen 

  



Zürcher Kantonaler Frühlingswettkampf Turnerinnen Turnverein Effretikon 

  

Wettkampfleitung 
Karin Spitznagel  Rafz 
Sandy Althaus  ZH-Affoltern 
Heinz Lätsch  Regensdorf / Seebach 
 

Wertungsrichterverantwortliche 
Irene Hunn  Winterthur 
Dagmar Steinkamp  Rafz 
Marco Mathys Elgg 
 

Speaker/innen 
Samstag  TV Effretikon 
Sonntag  TV Effretikon  
 

Sekretariat 
 Von  Bis 
Samstag  06:00  10:15 Opfikon-Glattbrugg 
 10:15  14:00  Mönchaltorf 
 14:00  18:00  Eglisau 
  
 
 Von  Bis 
Sonntag  06:30  10:30  Bonstetten 
 10:30  14:30  Rüti 
  
  
 

Fundgegenstände 
Fundgegenstände werden bis eine Woche nach dem Anlass aufbewahrt. 
 
Hauswart Eselriet  
Chris Schatzmann 
052 354 33 48 
Hauswartung.eselriet@ilef.ch 
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Wettkampfprogramm 

Turnerinnen K1 – K7, KD 
Sprung, Reck, Bodenturnen, Schaukelringe 
 
Dieser Wettkampf zählt nicht zur Qualifikation für den Kantonalfinal. 
 
K1 – K3 Schaukelringe   Landungen erfolgen auf 16-cm Matten 
K4 Schaukelringe    Landung erfolgt wahlweise auf 16cm / 40cm Matte 
 
Kategorien K5+ turnen an einem Ringgerüst. 
 
Die Wettkampfanlagen dürfen nicht verändert werden. 
 
Der ZTV sowie das OK lehnen bei nicht vorschriftsgemässer Anwendung jegliche 
Haftung ab. 
 
Es gilt das Wettkampfprogramm 2020 des STV sowie die Zusatzbestimmungen des 
ZTV Ausgabe 2025 (zu finden unter www.ztv.ch – Turnsport – Geräteturnen - Download) 

 
Die TurnerInnen müssen Mitglied des ZTV / STV sein. Alle müssen im Besitz einer 
STV-Mitgliederkarte sein. Diese kann kontrolliert werden. 
 
 

Informationen für Leiter/innen 
 Ummeldungen in der gleichen Kategorie sind bis Donnerstag vor Wettkampf im 

Anmeldetool möglich. 
 

 Alle Abmeldungen ab Freitag vor Wettkampf sind gebührenpflichtig.  
 

 Abmeldungen auf dem Wettkampfplatz müssen so frühzeitig wie möglich, jedoch 
spätestens 45 Minuten vor Wettkampfbeginn gemeldet werden.  

 
 Riegeneinteilung wird jeweils 15 Minuten vor Wettkampfbeginn ausgehängt. 

 
 Einturnzeit an den Geräten max. 5 Minuten. Bitte wechselt die Geräte zügig und mit 

Rücksicht auf andere Turnende.  
 

 Pro Riege befindet sich nur ein/e Betreuer/in auf dem Wettkampfplatz. Ausnahme 
Schaukelringe in Aktivkategorien: ein zusätzlicher Anstösser ist erlaubt. 

 
 Bei grossen Riegen ab 6 Turner/innen dürfen zwei Betreuer/innen anwesend sein. 

 
 Auf dem Wettkampfplatz wird keine Strassenkleidung / -schuhe getragen. 

 
 Fotos- und Videoaufnahmen dürfen innerhalb der Wettkampfabschrankungen keine gemacht 

werden. 
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Bildrechte / Datenschutz 
Mit der Anmeldung und Teilnahme am Wettkampf nehmen alle Teilnehmenden Wettkämpfer, 
Betreuer, Richter zur Kenntnis, dass sie auf dem Wettkampfplatz fotografiert oder gefilmt werden 
können, sowie ihr Name und Jahrgang in der Rangliste erscheint und erklären sich damit 
einverstanden. 

Versicherung 
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer sind gemäss Reglement bei 
der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 
 

Rangierung 
Bei Punktgleichheit werden die Turner/innen im gleichen Rang aufgeführt. 
Die Turnerin mit der höheren Schaukelring-, Sprung-, Recknote erhält die Medaille. 
Den anderen wird die Medaille nachgeliefert. 
 

Medaillen und Auszeichnungen 
Die ersten 3 jeder Kategorie erhalten Medaillen; ca. 40 % erhalten eine Auszeichnung. 
Auszeichnungen und Medaillen werden nur an der Rangverkündigung abgegeben. 
 

Rangverkündigung 
Die Teilnahme an der Rangverkündigung ist obligatorisch. Die Turnerinnen nehmen im 
Wettkampftenu an der Rangverkündigung teil. 
 

Teamwertung 
Bei den Turnerinnen gibt es eine Wertung pro Kategorie.  
In den Jugendkategorien 1 bis 4 werden die besten vier Resultate einer Riege gewertet. In den 
Aktivkategorien zählen die besten drei Resultate einer Riege. Pro Kategorie gibt es einen 
Wanderpreis. Wer diesen dreimal ohne Unterbruch oder fünfmal mit Unterbruch gewinnt, kann ihn 
behalten und organisiert und bezahlt einen neuen Wanderpreis (Glocke). 
 

 2021 2022 2023 2024 
Kategorie 1 Flaachtal Flaachtal Flaachtal Wädenswil 

Kategorie 2 Hinwil Flaachtal NS Winterthur Flaachtal 

Kategorie 3 Mettmenstetten Hinwil Flaachtal Urdorf 

Kategorie 4 NS Winterthur Flaachtal Egg Effretikon 

Kategorie 5 A 
Kategorie 5 B 

Effretikon 
Flaachtal 

Flaachtal 
Mettmenstetten 

Effretikon 
Grüningen 

Grüningen 
Effretikon 

Kategorie 6 Effretikon Effretikon Effretikon Effretikon 

Kategorie 7 - - ZH-Altstetten Fehraltorf 

Kategorie D - - Grüningen TG Winterthur 
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Kategorie 1   Turnerinnen 

1. Abteilung  Samstag, 07:30 Uhr    
Bassersdorf 1 Neftenbach TI 13 Seuzach 5 
Dietlikon 8 Neue Sektion Winterthur  10 Volketswil 10 
Effretikon 4 Nürensdorf 4 Weisslingen 3 
Fehraltorf 3 Opfikon-Glattbrugg 12 Wildberg 4 
Hettlingen 5 Regensdorf 8 Zürich Affoltern  5 
Hinwil 4 Rickenbach 10   
      
2. Abteilung  Samstag, 09:15 Uhr    
Altstetten 5 Hombrechtikon 4 Töss 8 
Andelfingen 4 Horgen 9 Uster 7 
Bäretswil 5 Lufingen 9 Wädenswil 7 
Bauma 2 Mettmenstetten 5 Watt 5 
Bülach 8 Obfelden 4 Wil ZH 2 
Getu 8427 4 Rikon 7 ZH-Seebach 9 

Grüningen 12 Rüti 4 
  

      
3. Abteilung  Samstag, 11.00 Uhr    

Bonstetten 9 Glattfelden 15 Samstagern 10 
Egg 13 Küsnacht 7 Stäfa 15 
Elgg 4 Mönchaltorf 8 Stammertal 10 
Flaachtal 13 Niederglatt 7 ZH-Wiedikon 7 
      

4. Abteilung  Samstag, 12.45 Uhr    

Birmensdorf 6 Rafz 6 Urdorf 6 
Eglisau 6 Rüschlikon 6 Weiningen 7 
Gossau ZH 6 Schönenberg 6 Zumikon 6 
Niederhasli 6 Turbenthal  6 Zürich Unterstrass 6 
      
      
Rangverkündigung 15:00 Uhr 
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Kategorie 2  Turnerinnen 

1. Abteilung  Sonntag, 07:30 Uhr    
ASZüri-Hard 7 Hinwil 7 Rickenbach 4 
Bassersdorf 10 Kloten 5 Volketswil 9 
Dietlikon 9 Neftenbach 13 Weisslingen 6 
Effretikon 10 Neue Sektion Winterthur  6 Wülflingen 2 
Fehraltorf 3 Opfikon-Glattbrugg 9 Zürich Affoltern  5 
Hettlingen 4 Regensdorf 11 

  

      
2. Abteilung  Sonntag, 09:15 Uhr    
Altstetten 6 Mönchaltorf 4 Seuzach 9 
Andelfingen 5 Niederglatt 5 Wädenswil 9 
Bauma 5 Nürensdorf 9 Watt 9 
Birmensdorf 4 Obfelden 6 Wildberg 5 
Glattfelden 5 Rafz 4 ZH-Wiedikon 9 

Hombrechtikon 3 Rüti 3 Zürich Unterstrass 3 

Lufingen 6     
      

3. Abteilung  Sonntag, 10:45 Uhr    

Bäretswil 8 Mettmenstetten 9 Stammertal 8 
Bonstetten 8 Niederhasli 6 Turbenthal  6 
Bülach 7 Rikon 8 Urdorf 7 
Eglisau 7 Rüschlikon 7 Uster 6 
Elgg 2 Schönenberg 2 Weiningen 9 
Gossau ZH 6 Stäfa 10 Zumikon 4 
      
4. Abteilung  Sonntag, 12:15 Uhr    

Egg 16 Horgen 8 Töss 8 
Flaachtal 16 Küsnacht 13 Wil ZH 2 
Getu 8427 12 Samstagern 12 ZH-Seebach 10 
Grüningen 12   

  

      
Rangverkündigung 14:15 Uhr 
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Kategorie 3   Turnerinnen 

1. Abteilung  Samstag, 14:45 Uhr    
Birmensdorf 2 Hombrechtikon 2 Urdorf 7 
Effretikon 6 Horgen 5 Watt 6 
Egg 12 Lufingen 8 Weiningen 6 
Flaachtal 17 Niederhasli 8 ZH-Wiedikon 5 
Getu 8427 11 Stammertal 8 Zumikon 6 
Gossau ZH 11     
      
2. Abteilung  Samstag, 16:30 Uhr    
Bauma 5 Niederglatt 4 Schönenberg 5 
Bonstetten 6 Nürensdorf 6 Töss 5 
Bülach 5 Obfelden 3 Turbenthal  4 
Eglisau 5 Rafz 5 Wädenswil 7 
Grüningen 3 Rikon 2 Wülflingen 4 
Küsnacht 7 Rüschlikon 3 ZH-Seebach 8 
Mettmenstetten 11 Rüti 8 Zürich Unterstrass 4 
Mönchaltorf 5 Samstagern 6   
      
      

3. Abteilung  Samstag, 18:15 Uhr    

Altstetten 4 Glattfelden 4 Rickenbach 2 
Andelfingen 2 Hinwil 6 Seuzach 7 

ASZüri-Hard 2 Kloten 5 Uster 3 

Bäretswil 7 Neftenbach 8 Volketswil 7 

Bassersdorf 2 Neue Sektion Winterthur  5 Weisslingen 3 

Dietlikon 6 Opfikon-Glattbrugg 16 Wildberg 2 
Elgg 4 Regensdorf 4 Zürich Affoltern  10 
Fehraltorf 8     
      
Rangverkündigung 20:00 Uhr 
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Kategorie 4  Turnerinnen 

1. Abteilung  Sonntag, 14:00 Uhr    
Andelfingen 4 Horgen 5 Turbenthal  3 
Bauma 5 Lufingen 6 Uster 6 
Bonstetten 5 Mönchaltorf 5 Wädenswil 6 
Elgg 1 Nürensdorf 3 Watt 2 
Flaachtal 5 Rafz 2 Wil ZH 4 
Getu 8427 5 Rikon 4 Wildberg 9 
Glattfelden 5 Rüti 4 Winterthur 2 
Gossau ZH 5 Seuzach 2 ZH-Seebach 3 

Grüningen 6 Töss 2   

      
2. Abteilung  Sonntag, 15:30 Uhr    
Altstetten 9 Hombrechtikon 2 Schönenberg 2 
Bäretswil 8 Küsnacht 16 Stammertal 5 
Bülach 8 Niederhasli 5 Urdorf 13 
Effretikon 6 Obfelden 5 Weiningen 5 
Egg 7 Opfikon-Glattbrugg 1 Zürich Unterstrass 1 
Fehraltorf 7 Samstagern 5   
      
3. Abteilung  Sonntag, 17:00 Uhr    

ASZüri-Hard 1 Mettmenstetten 10 Volketswil 8 
Dietlikon 8 Neftenbach 6 Wülflingen 4 
Hettlingen 9 Neue Sektion Winterthur  5 ZH-Wiedikon 10 
Hinwil 7 Regensdorf 21 Zürich Affoltern  9 
Kloten 4 Rickenbach 4   
      
Rangverkündigung 18:45 Uhr 
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Kategorie 5A   Turnerinnen 

1. Abteilung  Sonntag, 08:30 Uhr    
Effretikon 8 Lufingen 3 Rickenbach 2 
Fehraltorf 7 Neftenbach 1 Volketswil 5 
Hettlingen 2 Regensdorf 2 Wülflingen 5 
Kloten 1     
      

2. Abteilung  Sonntag, 10:00 Uhr    
Bauma 5 Niederglatt 3 Seuzach 1 
Bülach 5 Niederhasli 2 Wildberg 2 
Grüningen 5 Nürensdorf 5 ZH-Wiedikon 6 
Mettmenstetten 4 Rüti 2 

  

      
3. Abteilung  Sonntag, 12:00 Uhr    

Egg 9 Obfelden 6 Stammertal 5 
Horgen 1 Rafz 4 Urdorf 3 
Küsnacht 8   

  

      

4. Abteilung  Sonntag, 13:30Uhr    

Altstetten 6 Hinwil 5 Weiningen 5 
Birmensdorf 3 Töss 2 Weisslingen 3 
Flaachtal 6 Wädenswil 2 Mönchaltorf 1 
      

Rangverkündigung 15:30 Uhr 
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Kategorie 5B   Turnerinnen 

1. Abteilung  Samstag, 07:30 Uhr    
Dietlikon 6 Kloten 1 Seuzach 6 
Fehraltorf 9 Lufingen 5 Turbenthal  1 
Hettlingen 5 Neftenbach 4 Volketswil 3 
      
2. Abteilung  Samstag, 09:00 Uhr    
Flaachtal 10 Regensdorf 7 Weisslingen 2 
Gossau ZH 4 Rickenbach 3 Wildberg 1 
Niederglatt 2 Uster 4 ZH-Seebach 2 

Opfikon-Glattbrugg 5   
  

      
3. Abteilung  Samstag, 10:45 Uhr    

Altstetten 2 Effretikon 3 Urdorf 4 
Bäretswil 5 Samstagern 7 ZH-Wiedikon 11 
Birmensdorf 8 Stäfa 3   
      

4. Abteilung  Samstag, 12:30 Uhr    

Grüningen 12 Rafz 5 Wädenswil 5 
Horgen 4 Rikon 5 Wil ZH 2 
Mettmenstetten 4 Töss 3   
      
5. Abteilung  Samstag, 14:00 Uhr    

Bonstetten 1 Eglisau 2 Mönchaltorf 2 
Bülach 8 Getu 8427 7 Niederhasli 2 
Egg 7 Hombrechtikon 1 Zürich Affoltern  9 
      
      
Rangverkündigung 16:00 Uhr 
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Kategorie 6  Turnerinnen 

1. Abteilung  Samstag, 15:45 Uhr    
Bäretswil 5 Effretikon 3 Mettmenstetten 5 
Bauma 6 Egg 6 Niederhasli 4 
Bülach 2 Flaachtal 4 Rafz 1 
      
2. Abteilung  Samstag, 17:15 Uhr    
Altstetten 5 Horgen 2 Stammertal 2 
Getu 8427 1 Kloten 2 Wädenswil 1 
Gossau ZH 2 Küsnacht 2 Weiningen 1 
Grüningen 11 Schönenberg 2 Wülflingen 5 
      
3. Abteilung  Samstag, 18:45 Uhr    

Dietlikon 6 Neftenbach 6 Volketswil 2 
Fehraltorf 3 Neue Sektion Winterthur  4 Weisslingen 2 
Hinwil 1 Rickenbach 1 Wildberg 1 
Lufingen 2 Seuzach 4 ZH-Wiedikon 4 
      
Rangverkündigung 20:30 Uhr 

 

Kategorie 7  Turnerinnen 

1. Abteilung  Sonntag, 16.30 Uhr    
Altstetten 3 Flaachtal 1 Neue Sektion Winterthur  2 
Bauma 2 Hettlingen 1 Urdorf 1 
Effretikon 2 Küsnacht 1 Wädenswil 3 
Egg 1 Neftenbach 1 ZH-Wiedikon 1 
Fehraltorf 3   

  

      
Rangverkündigung 18:00 Uhr 

 

 

Kategorie D  Turnerinnen 

1. Abteilung  Sonntag, 15.15 Uhr    
Altstetten 3 Flaachtal 2 Niederhasli 2 
Bäretswil 3 Grüningen 3 Regensdorf 1 
Bauma 1 Hettlingen 1 Stäfa 2 
Bonstetten 1 Kloten 4 Urdorf 1 
Bülach 1 Lufingen 1 Winterthur 3 
Effretikon 1 Neue Sektion Winterthur  1   
      
Rangverkündigung 18:00 Uhr 
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Anreise  

A1 von Winterthur 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anreise mit dem Auto: 
Parkplätze sind ausgeschildert. 
Die Anweisungen bitte befolgen! 
 
Anreise mit den ÖV 
Effretikon ist gut mit der S-Bahn erreichbar (www.zvv.ch) 
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Sponsoren und Gönnerliste 

Vielen Dank an die grosszügigen Sponsoren, welche diesen Wettkampf unterstützen! 
 
 
Hauptsponsorin:        Zürcher Kantonalbank 
 
Platinsponsor  

ZKS Zürcher Kantonaler Verband für Sport E.Bösch Getränke GmbH / Pepita 
  

Goldsponsoren  

Rusto AG Zürich Versicherungs-Gesellschaft AG 
Jim Bob AG Genossenschaft Migros Ostschweiz 
Phoenix Contact AG Restaurant Thalegg 
Geoinfra Ingenieure AG MarkPro GmbH Sportbekleidung 
VomFass Winterthur Jäiser + Keller AG 
lardi gmür klossner architekten ag Signer-Reisen 
Ascom Solutions AG Gatra AG Andres Regional 
Gossweiler Ingenieure AG Heider AG 
Bau Company AG Ralph Ernst AG 
Sius AG Restaurant Tomate 
Fr!tz bewegt mich AG Die Heinzelmännchen GmbH 
P+P PePa Bau GmbH  
  

Silbersponsoren  

Landi Zola AWEKA AG 
INFLORIBUS Metzgerei Buffoni 
Haldimann T. Heizungen Energietechnik Architekturbüro Fässler + Partner AG 
Bijou Floral Velobude 
  
Bronzesponsoren  

APODRO Drogerie Effretikon Terra Gartenbau AG 
Nüssli AG Carreisen und Transporte SUWI-Storenbau 
Glas + Spiegel Niederer AG Fitness-Center Body Fit 
Paw-Dream GmbH P. + S. Christen 
Almat AG Notlicht + Notstrom Keusch Regula 
Bäckerei Vuaillat AG  
  
Weitere Sponsoren  
H.P. Hebeisen Heizung. Sanitaer AG Kosmetik-Institut Francesca 
Coiffeur Linea Creativa Ernst Schütz Kies + Beton AG 

 
 
 
Siehe auch: https://www.tveffretikon.ch/fruehlingswettkampf/unsere-sponsoren 



 

 

 


