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Zürcher Kantonaler Gerätewettkampf K5+  
Turnerinnen + Turner 

11./12. Mai 2024 in Altstetten 

Organisator: Turnverein Altstetten 

 
Liebe Turnerinnen und Turner 
Liebe Wertungsrichterinnen und Wertungsrichter, liebe Hauptsponsorin, liebe Sponsoren, liebe 
Leiterinnen und Leiter 
 

Endlich findet wieder ein Gerätewettkampf in der Stadt Zürich statt! Anlässlich unseres 150-Jahr-

Jubiläums möchten wir dem ZTV etwas zurückgeben und führen deshalb den Kantonalen 

Gerätewettkampf K5-7/D/H durch. Wir freuen uns, euch in der Stadt Zürich begrüssen zu dürfen. 

 

Zu unserem Geburtstag bieten wir euch ein wahres Festessen: Unser Co-Festwirtschaftschef ist 

mehrfacher Barbecue-Weltmeister! Ihr dürft euch auf eine Speisekarte der Extraklasse freuen, denn 

er rollt extra für diesen Event seinen Smoker heran. Wir wären nicht wir, wenn nicht auch bei den 

Getränken etwas Spezielles auf euch wartet: Bis später in unserer Bier- und Cüpli-Bar! 

 

150 Jahre Turngeschichte in Altstetten, das ist nicht ganz so selbstverständlich. Mitglieder zu 

gewinnen und behalten ist in der grossen Stadt Zürich wohl etwas schwieriger als in ländlichen 

Gemeinden. Deshalb freut es uns umso mehr, stattliche 427 Mitglieder (inkl. 148 Jugendmitglieder) 

in unseren Reihen zu haben – Tendenz steigend! Und an diesem Wettkampf sind wir sogar der 

Verein mit den meisten Teilnehmenden, was unsere grosse Vorfreude auf diesen Wettkampf zeigt. 

 

Wir möchten uns ganz herzlich bei all unseren Unterstützenden, namentlich bei der Zürcher 

Kantonalbank als Hauptsponsorin, dem Zürcher Kantonalverband für Sport und unseren weiteren 

Sponsoren bedanken sowie bei allen, die diesen Wettkampf erst möglich machen. 

 

Wir wünschen allen Turnerinnen und Turnern einen erfolgreichen und unfallfreien Wettkampf! 

 

Yvonne Bergmaier 

OK-Präsidentin 

 
 
 
 
 

OK Zürcher Kantonaler Gerätewettkampf K5+ / TV Altstetten 

Präsidentin  Yvonne Bergmaier 
Vizepräsidentin  Mélanie Kohler  
Sekretariat/Presse/Werbung  Cosima von Arx 
Turnkomitee  Daniela Pongelli / Stefan Rüedi 
Festwirtschaft   Silvia Rotondi / Hansruedi Wälchli 
Finanzen   Daniela Imhof 
Rechnungsbüro   Isabelle Kohler / Lia Winkler / Virginia Molin 
Personal   Thomas Schaffhauser 
Design  Morena Cavallasca  
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Samstag, 11. Mai 2024 

11:30 
Kategorie 5A Ti 
Kategorie 5 Tu 

1. Abteilung  
1. Abteilung 

13:15 
Kategorie 5A Ti 
Kategorie 5B Ti 

2. Abteilung 
1. Abteilung 

15:30 
Kategorie 5A Ti 
Kategorie 5B Ti 

3. Abteilung 
2. Abteilung 

17:15 
Kategorie 5A Ti 
Kategorie 5B Ti 

4. Abteilung 
3. Abteilung 

   

Sonntag, 12. Mai 2024 

08:30 
Kategorie 6 Ti 
Kategorie 6 Tu 

1. Abteilung  
1. Abteilung  

10:00 
Kategorie 6 Ti 
Kategorie D / H 

2. Abteilung 
1. Abteilung 

11:45 Kategorie 6 Ti 3. Abteilung 

12:00 
Kategorie 7 Ti 
Kategorie 7 Tu 

1. Abteilung  

 
 

Rangverkündigungen 

Samstag  
14:30 K5 Tu 
19:00 K5A, K5B 
  
Sonntag  
11:00 K6 Tu 
14:00 K6 Ti, KD, KH, K7 Ti, K7 Tu 

 
 
 
 
 
 
 
 

Teilnehmerzahlen 

Turnerinnen  Turner    
Kategorie 5A 150 Kategorie 5 41 Kategorie D 34 
Kategorie 5B 129 Kategorie 6 32 Kategorie H 9 
Kategorie 6 110 Kategorie 7 21   
Kategorie 7 22     
 
Total 548 Turner/innen 
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Wettkampfleitung 

Karin Spitznagel  Rafz 
Sandy Althaus  ZH-Affoltern 
Heinz Lätsch  Regensdorf / Seebach 
 

Wertungsrichterverantwortliche 

Irene Hunn  Winterthur 
Dagmar Steinkamp  Rafz 
Marco Mathys Elgg  
 

Speaker 

Samstag Jolanda Flükiger 
Sonntag Reini Fischer 
 

Sekretariat 

 Von  Bis 

Samstag  10:30  14:15 Bassersdorf 
 14:15 18:00  Eglisau 
   
 
 Von  Bis 

Sonntag  07:30  11:30  Rüti 
  
 
 

Fundgegenstände 

Fundgegenstände werden bis eine Woche nach dem Wettkampf aufbewahrt und anschliessend 
entsorgt. 
Yvonne Bergmaier, yvonne.bergmaier@tvaltstetten.ch, 079 346 15 12  

mailto:yvonne.bergmaier@tvaltstetten.ch
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Wettkampfprogramm 

Turnerinnen K5 – K7, KD 

Sprung, Reck, Bodenturnen, Schaukelringe 
 

Turner K5 – K7, KH 

Sprung, Barren, Reck, Bodenturnen, Schaukelringe 
 
 
Dieser Wettkampf zählt zur Qualifikation für den Kantonalfinal. 
 
Die Wettkampfanlagen dürfen nicht verändert werden. 
 
Der ZTV sowie das OK lehnen bei nicht vorschriftsgemässer Anwendung jegliche 
Haftung ab. 
 
Es gilt das Wettkampfprogramm 2020 des STV sowie die Zusatzbestimmungen des 
ZTV Ausgabe 2023 (zu finden unter www.ztv.ch – Turnsport – Geräteturnen - Download) 

 
Die TurnerInnen müssen Mitglied des ZTV / STV sein. Alle müssen im Besitz einer 
STV-Mitgliederkarte sein. Diese kann kontrolliert werden. 
 
 

Informationen für Leiter/innen 

▪ Ummeldungen in der gleichen Kategorie sind bis Donnerstag vor Wettkampf im 
Anmeldetool möglich. 
 

▪ Alle Abmeldungen ab Freitag vor Wettkampf sind gebührenpflichtig.  
 

▪ Abmeldungen auf dem Wettkampfplatz müssen so frühzeitig wie möglich, jedoch 
spätestens 45 Minuten vor Wettkampfbeginn gemeldet werden.  

 
▪ Riegeneinteilung wird jeweils 15 Minuten vor Wettkampfbeginn ausgehängt. 

 
▪ Einturnzeit an den Geräten max. 5 Minuten. Bitte wechselt die Geräte zügig und mit 

Rücksicht auf andere Turnende.  
 

▪ Pro Riege befindet sich nur ein/e Betreuer/in auf dem Wettkampfplatz. Ausnahme 
Schaukelringe in Aktivkategorien: ein zusätzlicher Anstösser ist erlaubt. 

 
▪ Bei grossen Riegen ab 6 Turner/innen dürfen zwei Betreuer anwesend sein. 

 
▪ Auf dem Wettkampfplatz wird keine Strassenkleidung / -schuhe getragen. 

 
▪ Fotos- und Videoaufnahmen dürfen innerhalb der Wettkampfabschrankungen keine gemacht 

werden. 
 

http://www.ztv.ch/
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Bildrechte / Datenschutz 

Mit der Anmeldung und Teilnahme am Wettkampf nehmen alle Teilnehmenden Wettkämpfer, 

Betreuer, Richter zur Kenntnis, dass sie auf dem Wettkampfplatz fotografiert oder gefilmt werden 

können, sowie ihr Name und Jahrgang in der Rangliste erscheint und erklären sich damit 

einverstanden. 

Versicherung 

Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer sind gemäss Reglement bei 
der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 
 

Rangierung 

Bei Punktgleichheit werden die Turner/innen im gleichen Rang aufgeführt. 
Die Turnerin/der Turner mit der höheren Schaukelring-, Sprung-, Recknote erhält die Medaille. 
Den anderen wird die Medaille nachgeliefert. 
 

Medaillen und Auszeichnungen 

Die ersten 3 jeder Kategorie erhalten Medaillen; ca. 40 % erhalten eine Auszeichnung. 
Auszeichnungen und Medaillen werden nur an der Rangverkündigung abgegeben. 
 

Rangverkündigung 

Die Teilnahme an der Rangverkündigung ist obligatorisch. Die TurnerInnen nehmen im 
Wettkampftenu an der Rangverkündigung teil. 
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Kategorie 5A  Turnerinnen    

1. Abteilung  Samstag, 11.30 Uhr    
Effretikon 5 Mettmenstetten 7 Seuzach 4 

Flaachtal 8 Niederhasli 1 Wülflingen 5 

Küsnacht 2 Schönenberg 2 ZH-Wiedikon 2 

      

2. Abteilung  Samstag, 13.15 Uhr    

Bäretswil 7 Hinwil 4 Stäfa 1 

Birmensdorf 2 Neftenbach TI 5 Urdorf 4 

Egg 4 Rafz 6 Wildberg 8 

      

3. Abteilung  Samstag, 15.30 Uhr    

Altstetten 5 Grüningen 8 Rüti 1 

Bauma 9 Lufingen 1 Weiningen 4 

Fehraltorf 4 Neue Sektion Winterthur  7 Weisslingen 2 

      

4. Abteilung  Samstag, 17.15 Uhr    

Gossau ZH 4 Regensdorf 2 Volketswil 4 

Horgen 4 Rickenbach 5 Wädenswil 3 

Obfelden 4 Stammertal 6 
  

      
Rangverkündigung: 19.00 Uhr 

 

Kategorie 5B   Turnerinnen 

1. Abteilung  Samstag, 13.15 Uhr    
Bassersdorf 1 Kloten 2 ZH-Wiedikon 6 

Fehraltorf 7 Lufingen 3 Zürich Affoltern  6 

Getu 8427 4 Regensdorf 4 
  

Grüningen 4 Wädenswil 3 
  

      

2. Abteilung  Samstag, 15.30 Uhr    
Birmensdorf 4 Hettlingen 5 Nürensdorf 4 

Bonstetten 2 Küsnacht 5 Volketswil 7 

Effretikon 4 Mettmenstetten 4 
  

Flaachtal 7 Niederhasli 2 
  

      

3. Abteilung  Samstag, 17.15 Uhr    

Altstetten 5 Eglisau 2 Töss 2 

ASZüri-Hard 4 Niederglatt 2 Urdorf 4 

Bülach 5 Rafz 4 Weisslingen 2 

Dietlikon 1 Seuzach 3 Zumikon 1 

Egg 7 Stäfa 3 
  

      

Rangverkündigung: 19.00 Uhr 
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Kategorie 5  Turner 

1. Abteilung  Samstag, 11.30 Uhr    
Altikon 1 Grüningen 1 Rafz 1 

Altstetten 2 Hettlingen 2 Regensdorf 2 

Bauma 6 Hinwil 4 Rüti 2 

Birmensdorf 1 Kloten 2 Weiningen 2 

Bülach 1 Lufingen 1 Weisslingen 3 

Egg 2 Neftenbach TU 4 
  

Fehraltorf 1 Obfelden 3 
  

      

Rangverkündigung: 14.30 Uhr 

 

Kategorie 6  Turnerinnen 

1. Abteilung  Sonntag, 08.30 Uhr    
Effretikon 6 Kloten 1 Obfelden 2 

Fehraltorf 6 Küsnacht 2 Seuzach 3 

Flaachtal 7 Neue Sektion Winterthur  1 
  

Hinwil 2 Niederhasli 6 
  

      

2. Abteilung  Sonntag, 10.00 Uhr    
Altstetten 5 Lufingen 1 Weiningen 1 

Dietlikon 7 Mettmenstetten 5 Weisslingen 1 

Egg 4 Urdorf 6 Wülflingen 3 

Gossau ZH 1 Volketswil 1 
  

Horgen 1 Wädenswil 1 
  

      

3. Abteilung  Sonntag, 11.45 Uhr    

Bäretswil 6 Grüningen 10 Wildberg 3 

Bauma 4 Neftenbach 4 ZH-Wiedikon 5 

Bülach 2 Stammertal 3 
  

      

Rangverkündigung: 14.00 Uhr 
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Kategorie 6  Turner 

1. Abteilung  Sonntag, 08.30 Uhr    
Altikon 1 Kloten 2 Urdorf 1 

Altstetten 4 Neftenbach TU 4 Weiningen 3 

Bauma 1 Niederglatt 1 Weisslingen 1 

Bülach 2 Obfelden 1 Wildberg 3 

Fehraltorf 2 Regensdorf 1 Wülflingen 2 

Grüningen 1 Rickenbach 2 
  

      

Rangverkündigung: 11.00 Uhr 

 

Kategorie D + H Turnerinnen + Turner 

1. Abteilung  Sonntag, 10.00 Uhr    
Altstetten 6 Grüningen 2 Stäfa 1 

Bäretswil 2 Hettlingen 1 Urdorf 2 

Bonstetten 1 Horgen 1 Weiningen 2 

Bülach 1 Kloten 2 Wildberg 2 

Effretikon 1 Neue Sektion Winterthur  2 Winterthur 2 

Fehraltorf 1 Obfelden 1 
  

Flaachtal 3 Regensdorf 1 
  

      

Turner      

Dietlikon 1 Mettmenstetten 1 Weiningen 1 

Grüningen 2 Obfelden 2 
  

Kloten 1 Regensdorf 1 
  

     
 

Rangverkündigung: 14.00 Uhr 
 

Turnerinnen und Turner aus dem gleichen Verein sind am gleichen Gerät eingeteilt. 

 

Kategorie 7  Turnerinnen + Turner 

1. Abteilung  Sonntag, 12.00 Uhr    
Altstetten 3 Fehraltorf 2 Neue Sektion Winterthur  2 

Bauma 2 Hettlingen 1 Stäfa 1 

Birmensdorf 1 Hinwil 1 Wädenswil 3 

Effretikon 1 Küsnacht 1 Weiningen 1 

Egg 1 Neftenbach TI 2 
  

      

Turner      

Bauma 5 Kloten 1 Weiningen 2 

Dietlikon 2 Neftenbach TU 1 Weisslingen 1 

Egg 3 Rafz 1 
  

Hombrechtikon TU 4 Regensdorf 1 
  

      

Rangverkündigung 14.00 Uhr  
 

Turnerinnen und Turner aus dem gleichen Verein sind am gleichen Gerät eingeteilt. 
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Anreise 

Sportzentrum Utogrund, Dennlerstrasse 43a, 8047 Zürich 
 
Wir empfehlen die Anreise mit den ÖV ! 
 
 

 
 

 

Anreise mit den ÖV:  
ab HB Zürich:  Tram 3 ab Bahnhofplatz bis Hubertus 
ab Bahnhof Altstetten Bus 83 (nur Samstag) oder 89 bis Albisrank 
ab Bahnhof Hardbrücke Bus 83 (nur Samstag) bis Albisrank oder Bus 33 bis Hubertus 
 
Anreise mit dem Auto:  
Beim Sportzentrum Utogrund gibt es keine Parkplätze! 

Die Parkplätze sind an der Flurstrasse der Fa. Siemens Schweiz AG. 
ca. 5 min. zu Fuss zum Sportzentrum Utogrund. 

Für die Wertungsrichter mit Parkkarte werden Parkplätze bei der Siemens Schweiz AG 
reserviert. 
 
Einfahrt: Freilagerstrasse (signalisiert und kontrolliert) 
Ausfahrt: automatische Barriere Richtung Flurstrasse 
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Sponsoren und Gönnerliste 

 

Hauptsponsorin:   Zürcher Kantonalbank 

 

Medaillensponsoren 

Hans-Jürg Schori 

Widmer + Widmer GmbH 

TK Kälin Sanitär GmbH 

 
 

Weitere Sponsoren und Gönner 

RUSTO AG 

Wädi-Brau-Huus AG 

TopCC 

Sportamt der Stadt Zürich 
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Auszug aus der Speisekarte 

Am Smoker steht der mehrfache Barbecue-Weltmeister Hansruedi Wälchli! 

 

Birchermüesli mit Brot  Fr. 005.00 

Salatbox mit Mozzarellakugeln oder Roastbeef und Brot Fr. 010.00 

Pulled Pork Burger Fr. 008.00 

Vegi Pulled Burger Fr. 008.00 

Grillmeister Burger (Ciabatta-Burger mit BBQ-Sauce auf Salat) Fr. 010.00 

Schweinsbraten und Kartoffelsalat  Fr. 016.00 

Roastbeef und Kartoffelsalat Fr. 020.00 

 

Selbstverständlich gibt’s auch verschiedene Sandwich, Kuchen, Gipfeli, … 

 

Die Festwirtschaft und sowie unsere Bier- und Cüpli-Bar ist am Samstag und 

Sonntag auch nach dem Wettkampf geöffnet. Wir freuen uns auf euch! 

 

 

 

 

Folg uns auf Instagram für weitere Infos und schau uns bei den Vorbereitungen zu! 
 



 

 

 


