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EinfUhrung

Grundsatze der Zellular Medizin

G Zellular Medizin bei
. ¥ Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Zellular Medizin bei Krebs

M R 5:,;, Zell-Vitalstoffe in der Zellular Medizin
werden folgende

beleuchtet: Zellular Medizin

wissenschaftlich bestatigt

Historischer Ruckblick
w Wer, wenn nicht wir
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Bereits vor mehr als zwei Jahrzehnten:

Dr. Matthias Rath und der zweifache
Nobelpreistrager Prof. Dr. Linus Pauling
sagten das Ende der Herzinfarkt-Epidemie
voraus.

Pauling, 1992:

,Ich bin der festen Uberzeugung, dass wir
Herzkrankheiten als Hauptursache fiir Erkrankung
und Tod eliminieren kbnnen, indem wir tdglich eine
optimale Menge an Vitamin C einnehmen.”



GRUNDSATZE DER
ZELLULAR MEDIZIN




JEDE ZELLE IST WIE EINE KLEINE STADT
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Grundverstandnis:
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Gesundheit und Krankheit des Korpers
- werden auf der Ebene von Millionen
Korperzellen entschieden, die den Korper
und seine Organe aufbauen.

* Die kleinste lebende Einheit
in unserem Korper ist die Zelle.

e Unser Korper ist aufgebaut
aus Billionen Korperzellen.

e |hre Funktion entscheidet dartber,
wie vital wir Menschen uns fiihlen.




Die Zelle:
ZELLTYPEN
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Grundverstandnis:
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Jede Zelle benotigt
Zell-Vitalstoffe
(Mikrondhrstoffe)
fur eine Vielzahl von
biochemischen
Reaktionen.



Grundverstandnis:

Ein chronischer
v Zell-Vitalstoff-Mangel
| ¢ fuhrt zu zelluldrer
& Unterfunktion und in
der Folge zu chronischen
- Erkrankungen.



Grundverstandnis:

Eine optimale tagliche
Versorgung mit
Zell-Vitalstoffen ist ein
entscheidender Schlussel
zur erfolgreichen
Pravention und
Behandlung chronischer
Erkrankungen.



Die Zelle:

o Sauerstoff

< \”““""“\""-\«\\,
%\\\M\ / Wasser

\ Makronahrstoffe
: (EiweifSe, Fette,
Kohlenhydrate)

Mikrondhrstoffe
(Vitamine, Mineralstoffe,
Aminosduren, weitere

Pflanzenstoffe)



Die Problematik eines Zell-Vitalstoff-Mangels:
ERSTE ANZEICHEN EINES MANGELS
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ohne Sauerstoff

N
‘ ohne Wasser

‘ ohne Makronahrstoffe

ohne
Zell-Vitalstoffe

Keinerlei
Alarmzeichen

Zahlreiche Faktoren
treiben uns in einen
Zell-Vitalstoff-Mangel,
ohne dass wir es wissen:

* Nahrungszubereitung
 Zell-Vitalstoff-Rauber

 Erhohter Bedarf
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Die Zelle:

W by T

Zell-Schutz ~\

... und weitere Funktionen
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Vitamine
Mineralstoffe
Spurenelemente
Aminosauren
Mikronahrstoffe
(= Zell-Vitalstoffe):
,Zunder“ des
Zellstoffwechsels

@ o
e
= 8 'J ‘JU | & ® _"”
EiweiRe W Y
Kohlenhydrate
Fette

Makronahrstoffe: ,Briketts”
(Brennstofftrager) des Zellstoffwechsels

Die Zelle:

In den Mitochondrien
(Kraftwerken) der Zellen
wird die Bioenergie fir
den Zellstoffwechsel
produziert.
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Zellfunktion:
ZELLSCHUTZ VOR SCHADEN
DURCH FREIE RADIKALE

Kritische Quellen von freien Radikalen:

_ -~ Zigarettenrauch
e

-

-7 Alkohol
<~~~ Stress
| e Medikamente
~—-__ Abgase
S~ o Belastetes Wasser

~ _  Weitere Umweltgifte

15



© Dr.,Rath'Health Foundation

Zellfunktion:
KOLLAGEN: SCHUTZ UND
STABILITAT FUR DEN KORPER

Kollagenfasern haben eine ahnliche
Stabilitatsfunktion wie Stahlbetontrager
fur einen Wolkenkratzer.

Millionen dieser biologischen Stabilitats-
molekule bilden das Bindegewebe des
Korpers (Knochen, Haut, Blutgefal3-
wande etc).

Kollagenfasern unter dem Mikroskop (links):
Einzelne Strange werden ineinander verdrillt
und durch ,,Briicken” miteinander verbunden.
Diese Bruckenbindung ist Vitamin-C-abhangig.
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Optimal versorgt:
Wie Menschen jeden Alters davon profitieren konnen

Sind unsere Zellen gut mit Zell-Vitalstoffen versorgt, hat das flir uns spurbare
Vorteile auf breiter Ebene und in unterschiedlichsten Situationen.

Unabhangigkeit Sport

Lebenskraft Beruf
Wohlergehen Freizeit

Widerstandsfahigkei

X
rkung des Immunsystems Abwehr

utzung von Korperstrukturen Schutz ‘
' |

Gesunderhaltun

Beweglichkeit Studium

© Dr. Rath Health Foundation 17




ZELLULAR MEDIZIN
BElI HERZ-KREISLAUF-
ERKRANKUNGEN
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Die verheerenden Folgen von
HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN

Obwohl sich die Zahl der Herzinfarkt-
Todesfalle halbiert hat, starben 2016
weltweit schatzungsweise 17,9 Mio.
Menschen an den Folgen von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen.

Dies entspricht einem Drittel aller
weltweiten Todesfalle.

Quelle: WHO



Grunderkrankung des Herzinfarkts:
ARTERIENVERKALKUNG (ATHEROSKLEROSE)

ATHEROSKLEROSE = ATHEROSKLEROSE + THROMBUS
» Angina Pectoris » Herzinfarkt

Blutpfropf
(Thrombus)

B |

Atherosklerotische :_

Ablagerung

Grafik: Querschnitt durch Koronararterien unter dem Mikroskop
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Der Durchbruch der Zellular Medizin bei:
HERZINFARKT UND SCHLAGANFALL

Chronischer Zell-Vitalstoff- %%&M Optimale tagliche Zufuhr von Zell-Vitalstoffen,
Mangel in Millionenvon ' 5:’”&“\”)@@3 besonders: Vitamin C, Lysin, Prolin
BlutgefiBwandzellen "
fiillt auf
* Arterienwand-Instabilitat , © »  Bindegewebe

* Risse und Lasionen

z .e I
 Atherosklerose | geschwacht!

hilft verhindern
und reparieren

) -2
/{\«/: hilft verhindern
Verschluss der Verschluss der
HerzkranzgefalRe Gehirnarterien
Herzinfarkt Schlaganfall hilft verhindern

© Dr. Rath Health Foundation 21
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Der Durchbruch der

Zellular Medizin

DAS ERSTE MAL IN DER
MEDIZIN BEWIESEN:

DIE ARTERIENVERKALKUNG IST
AUF NATURLICHE WEISE
UMKEHRBAR

Diese Ultrafast-CT-Aufnahmen zeigen
die atherosklerotischen Ablagerungen in
den Herzkranzarterien eines 51-jahrigen
Patienten.

Abb. 1 und Abb. 2: Vor Beginn der Zell-
Vitalstoff-Einnahme (Abb.1); nach einem
Jahr der Nahrungserganzung (Abb.2).
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Neue Erkenntnis:

MENSCHEN MIT ATHEROSKLEROSE HABEN JETZT ZUSATZLICHE
MOGLICHKEITEN ZUR STABILISIERUNG DER ARTERIENWAND

MODERNE ZELLULAR MEDIZIN

;: Py - P
- & . o | _{.‘,.
(Cholesterinsenker) | o MlkronahrStoff_e_ M

-——J

@' Q)
¢

Stabile
Arterienwand

Brichige e
. e 6. B x
Arterienwand ° ¢ g
oo € ¢ ‘ y
¢c® © e
©
Zell-Vitalstoffe Zelle 2 Kollagen

© Dr. Rath Health Foundation 23



© Dr. Rath Health Foundation

Neue Erkenntnis:

MENSCHEN MIT BLUTHOCHDRUCK
—— HABEN JETZT ZUSATZLICHE
Blutdrucksenker | MOGLICHKEITEN ZUR ENTSPANNUNG
DER ARTERIENWAND

Ol
@S¢
NQ.

MODERNE ZELLULAR MEDIZIN
Bestimmte Zell-Vitalstoffe kbnnen
die Arterienwande entspannen
und dartber auch den erh6hten
Blutdruck normalisieren.



Neue Erkenntnis:

MENSCHEN MIT KORONARER
HERZERKRANKUNG HABEN JETZT
ZUSATZLICHE MOGLICHKEITEN

HERKOMMLICHE VERFAHREN

Mechanische Reparatur

0
Bypass-Operation

Ballon-Katheter
(Angioplastie)

Statine

© Dr. Rath Health Foundation



Neue Erkenntnis:
MENSCHEN MIT HERZSCHWACHE
HABEN JETZT ZUSATZLICHE

MOGLICHKEITEN

o ~sw'
HERKOMMLICHE « B¢> MODERNE
VERFAHREN o> ZELLULAR MEDIZIN
Herztransplantation Mikronahrstoffe
In der herkdommlichen Die optimale Versorgung der Herzmuskelzellen
Medizin ist der Austausch mit Mikronahrstoffen verbessert die
des Organs ,Herz’ Zellenergieproduktion — und damit die
(Herztransplantation) Herzpumpfunktion.

der letzte Ausweg.
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ZELLULAR MEDIZIN
BEI KREBS




Die verheerenden Folgen von
KREBS

2018 starben weltweit schatzungsweise
9,6 Mio. Menschen an den Folgen von
Krebs.

Weltweit ist etwa einer von
sechs Todesfadllen auf Krebs

zuruckzufihren.
Quelle: WHO

Fotos:
CT-Bild eines Gehirntumors (im Kreis).
Patientin wird fur CT-Untersuchung vorbereitet.
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Kollagenfasern

© Dr. Rath Health Foundation

Hintergrundwissen:
WIE SICH KREBSZELLEN
AUSBREITEN

Krebsausbreitung:

* Krebszellen produzieren biologische
Schneidewerkzeuge (Enzyme), mit deren
Hilfe sie das umgebende Bindegewebe
durchtrennen.

* Alle Krebsarten — egal in welchem Organ
sie entstehen — benutzen diesen
Mechanismus der Kollagenverdauung
zu ihrer Ausbreitung.

Je mehr Enzyme von einer Krebsart
produziert werden, umso bosartiger ist der

Krebs und umso kiirzer die Lebenserwartung.
29



| Urspriunglicher |
j i Tumor in der Leber |

|  Ausbrechende |
i Leberkrebszelle |

| Blutgefall |
' in der Leber |

Die Kollagenverdauung
ist auch entscheidend
fiir die Krebsausbreitung
und Bildung von

s Tochtergeschwiilsten
PV in anderen
Korperorganen
(Metastasierung).

e’ / \
. :
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Hintergrundwissen:
WIE SICH KREBSZELLEN
IM KORPER AUSBREITEN

1. Schritt der Metastasierung:

* Mit Hilfe der kollagenverdauenden Enzyme
,frisst” sich die Krebszelle in ein BlutgefaR.

Krebszelle lasst sich mit dem Blutstrom
fortschwemmen und gelangt so in andere
Organe (z. B. Lunge).

. Schritt der Metastasierung:

Mit Hilfe derselben kollagenverdauenden
Enzyme ,frisst” sich die Krebszelle wieder aus
dem BlutgefaR heraus und dringt so z. B. in das
Lungengewebe ein.

Die Leberkrebszelle bildet in der Lunge eine
Tochtergeschwulst (Metastase).




Lysin = Hemmung des Gewebe-Abbaus
Vitamin C = Forderung des Gewebe-Aufbaus

Beide Molekile kbnnen nicht von unserem Korper
produziert werden.

© Dr. Rath Health Foundation

Der Durchbruch der
Zellular Medizin:

WIE ZELL-VITALSTOFFE DIE
KREBSZELLEN BLOCKIEREN
KONNEN

Kontrolle der Krebskrankheit:

* Entscheidend ist die Blockade der kollagen-
abbauenden Enzyme der Krebszellen.

Dazu sind vor allem folgende Zell-Vitalstoffe
in der Lage:

* VitaminC

* Lysin und Prolin (Aminosauren)
* Polyphenole (aus griinem Tee)
* Andere Mikrondhrstoffe

31



* Lungenkrebs

e Speiserohrenkrebs .

* Brustkrebs - =
Prostata-Krebs ' |
Darmkrebs
Leberkrebs 3

\\

* Knochenkrebs
* Bindegewebskrebs

* und
weitere

—

Forschungsleitlrin:
Dr. A. Niedzwiecki

©

e e
4 J_‘.;- o .
Hautkrebs ‘ |
» Bauchspeichel- 2 y
driisenkrebs } Y |

Der Durchbruch der

Zellular Medizin
WISSENSCHAFTLICH BESTATIGT:
KREBS IST KEIN

TODESURTEIL MEHR

* Das Dr. Rath Forschungsinstitut ist weltweit
fuhrend auf dem Gebiet der natirlichen Krebs-
bekampfung.

* Die Forschungsergebnisse dokumentieren, dass
alle untersuchten Krebszellarten (links) durch
Zell-Vitalstoffe vollstandig zum Stillstand
gebracht werden konnen.

Dies ist jedoch keine Garantie fiir einen Heilungserfolg in

jedem Fall, insbesondere dann nicht, wenn

* die Krebskrankheit schon zu weit fortgeschritten ist.

* das Immunsystem der Patienten durch Chemotherapie-
Zyklen bereits vorgeschadigt ist.

32



ERFOLGE BEI LUNGENKREBS

Rontgenbilder der Lunge eines 70-jahrigen Patienten

Ubersicht . VergréBerung

vor Beginn der Zell- nach 7 Monaten der
Vitalstoff-Einnahme Nahrungserganzung

© Dr. Rath Health Foundation
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HERKOMMLICHE
VERFAHREN

Chemotherapie

e Abtotung kranker und
gesunder Zellen

* Schwere
Nebenwirkungen

g
ey 3 .
: )
7
e ol
;

Neue Erkenntnis:
MENSCHEN MIT KREBS
HABEN JETZT ZUSATZLICHE
MOGLICHKEITEN

MODERNE
ZELLULAR MEDIZIN

Mikronahrstoffe

* Tumor-Abkapselung
* Blockade der Ausbreitung
* Absterben der Krebszellen

34



Tumor
breitet sich aus

£

A
b

B
)j-
"

MIT VITAMIN C

Tumor
ist abgekapselt

Der Durchbruch der
Zellular Medizin

WIR WAREN DIE ERSTEN,
DIE ...

die wissenschaftliche Grundlage
far die naturliche Vorbeugung
und Kontrolle von Krebs legten.

: th 5
pr. Matthias RaNiedzwiech

Dr. Aleksand’e

Weitere Informationen:

Buch von Dr. Rath und
Dr. Niedzwiecki

» In 10 Sprachen (ibersetzt

» Millionen-Auflage weltweit

“ issenschaft\iche
P Durchbruch
-

PR -

Dr. Rath H

ealth Foundation
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ZELL-VITALSTOFFEN
IN DER
ZELLULAR MEDIZIN




Woher wir Zell-Vitalstoffe bekommen:

PROBLEMATIK
NAHRUNGSMITTELPRODUKTION

PROBLEMATIK
ERHOHTER BEDARF

© Dr. Rath Health Foundation
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Verluste
1985 - 2002

NZ

Kalzium Magnesium

|
-24% = -715%

al
® qll

Magnesium

-31%

£33 Kalzium

-51%

Bohne

Kalzium “  Vitamin C

- -43% = -87%

Erdbeere
y B

Vitamin B6 [~ Magnesium

-95% — -23%

© Dr. Rath Health Foundation

Abnahme des
Mikronahrstoffgehalts
in Obst und Gemuse
zwischen 1985 und
2002 als Folge der
industriellen
Nahrungsmittel-
produktion.

Referenzen:

1985 Pharmakonzern
Geigy (Schweiz);

2002 Lebensmittellabor
Karlsruhe/Sanatorium
Oberthal.

Lebensmittel — eine geeignete
Quelle fur Zell-Vitalstoffe?
PROBLEMATIK
NAHRUNGSMITTELPRODUKTION

Anbau in Monokulturen hat zur Folge:
* Einseitige Auslaugung des Bodens
* Dinge- und Pflanzenschutzmittel

Weitere Probleme in der
Nahrungsmittelproduktion:

* Vorzeitige Ernte
* Extrem weite Transportwege
* Hochgrade Verarbeitung der Nahrung




o »‘ Lebensmittel — eine geeignete
> Quelle fiir Zell-Vitalstoffe?

Die Mindestverzehrempfehlung von
Gemiuse und Obst pro Tag wird von vielen
nicht erreicht.

AulBerdem sind die Referenzwerte in
vielen Fallen zu niedrig angesetzt.

39



Lebensmittel — eine geeignete
Quelle fir Zell-Vitalstoffe?

Beschleunigter Abbau von Zell-Vitalstoffen
im Korper aufgrund von:

Zigarettenrauch
Alkohol
Stress

Wachstum
Schwangerschaft
Stillen

Umweltgifte
Medikamente

Leistungssport
Krankheit
Fortgeschrittenes Alter

40



Erganzende Mikronadhrstoff-
Zufuhr:

NUTZEN VON NAHRUNGS-
ERGANZUNGSMITTELN

»Nahrungserganzungsmittel kbnnen
Liicken auffillen, wenn die Zufuhr tGber
die Nahrung nicht ausreicht;

»und somit zur Verhinderung von
Mangelzustanden beitragen.

© Dr. Rath Health Foundation 41



Health Foundation
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Was eine gute Nahrungs-
erganzung auszeichnet:

v'Sie werden auf der Grundlage wissenschaftlicher
Forschung entwickelt und getestet.

v'Sie enthalten sorgfiltig ausgewéhlte
und hochwertige Rohstoffe

» Natdrlicher Ursprung, wo immer moglich

» Frei von Pestiziden, Konservierungsmitteln und
anderen Schadstoffen sowie von GMO

v'Sie sind zielgerichtet auf bestimmte
Zellsysteme abgestimmt und nebenwirkungsfrei.

v Sie berticksichtigen das Synergie-Prinzip, um
einen moglichst hohen Nutzen zu erreichen.

42



Nahrungserganzung:

ol

Phytobiologika Phytobiologika
Aminosauren Aminosauren
Mineralstoffe Mineralstoffe
Vitamine Vitamine
Summe der Synergie-Effekt: Biologische Wirkung

Wirkungen auf Zellstoffwechsel mit Extra-Nutzen



Zellular Medizin



Mitochondrium

1. Gewebestabilitat 2. Zellenergie- (
Versorgung ¢

ATP-Molekiil

. 2 :

Mikroskopische Arterienquerschnitt —
Herzmuskelzelle

Aufnahme von mit stabilisierenden o\
Kollagenfasern Kollagenfasern . .

45



© Dr. Rath Health Foundation

Knochen
* Osteoporose

Herz-Kreislauf

* Atherosklerose
* Herzinfarkt/Schlaganfall
* Aneurysma

Hernien
* Leisten
e Zwerchfell

Haut

* Dermatitis
e Zellulitis

Gelenke

e Arthrose
* Bandscheibenvorfall

Blutgefalle

* Besenreiser
* Krampfadern

46



Wissenschaftlich
entwickelte
Mikronahrstoff-
Kombinationen konnen
die Produktion von
Kollagen in den glatten
Muskelzellen der Aorta
des Menschen -
stufenweise — um uber
400 % erhodhen,

© Dr. Rath Health Foundation

Prozent des Kontrollwertes

Kontrolle

Wissenschaft:

Kollagen-Produktion in den glatten

Muskelzellen der menschlichen Arterienwand

Basis-Synergie

— e — e a—

+ Aufbau-Synergie

I
--C . __ 4500

- — 100

+ Spezial-Synergie

© Dr. Rath Research Institute
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Chronischer
Zell-Vitalstoff-Mangel

Nieren
* Filtrationsstorung

Abwehr

* Gesteigerte
Infektanfalligkeit

Gehor

e Schwerhorigkeit

Herz-Kreislauf
e Herzschwache

e Rhythmusstorungen
* Bluthochdruck

Hormone

* Diabetes

* Schilddrisen-
unterfunktion

Blut

* Anamie

Augen
* Grauer Star
(Katarakt)

Gehirn
* Epilepsie
* Alzheimer
* Demenz

Fortpflanzung

* Fruchtbarkeitsstorung

* Schwangerschafts-
komplikationen

Verdauung

* Funktionsstorung
von Leber und
Bauchspeicheldrise

e Darmtragheit

Nerven
* Muskelschwache
* Nervenfunktionsstorung



ATP (Adenosintriphosphat)
ist das entscheidende
Tragermolekiil der Zellenergie.

Wissenschaftlich entwickelte
Mikronahrstoff-Kombinationen
konnen die Produktion von ATP
in den Herzmuskelzellen des
Menschen - stufenweise — um
tber 350 % erhohen.

© Dr. Rath Health Foundation

Wissenschaft:

Produktion des Energiemolekiils
ATP in Herzmuskelzellen

“

(7,]
Q
e
S
Q
2
©
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=
c
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Q
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a
 ——
Kontrolle

Basis-Synergie

+ Aufbau-Synergie

+ Spezial-Synergie

© Dr. Rath Research Institute
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Wissenschaft:
DIESE ERGEBNISSE SIND
KEIN ZUFALL

Sie resultieren aus:

* Langjahriger Forschung und Entwicklung
* Berlicksichtigung des Synergie-Prinzips

* Auswahl hochwertiger Rohstoffe

» Wissenschaftlicher Uberprifung

50



j!j:f »die Produktion von Stabilitats-
= molekiilen in den Zellen lhres
Kdrpers steigern konnen?

»die Produktion von Bioenergie in lhren
Kérperzellen erhéhen kbnnen?

»nicht wie Chemotherapie alle Zellen
schadigen, sondern gezielt nur die
Krebszellen abtoten?

51



Geschafts-Branche

langfristiges Ziel

Blickfeld
Hauptansatz

Umsetzung

Okonomische
Konsequenzen

Gegenuberstellung:

Zellular Medizin

Gesundheit

Krankheiten beseitigen
und vorbeugen

Zell-Ebene
Ursachen beseitigen

Wissensweitergabe

Sinkende Gesundheitskosten
(Krankheiten werden beseitigt,
keine Patentgebiihren)

Pharma-orientierte Medizin

Investment

Krankheiten als
Absatzmarkt erhalten

Organ-Ebene
Symptom verdecken

Medikamentenverschreibung

Explodierende Kosten
(vor allem wegen Patentgebiihren)



Broschiiren, Gesundheitsbriefe, Mitgliederfachzeitschrift,
Informationsmaterial aus unserem Forschungsinstitut,
Kinderbilcher und vieles mehr auf issuu:

https://issuu.com/drrath | b, Buch von Dr. Rath: Warum kennen Tiere keinen

Dy,

maed. Macthias Rath

Warum : Herzinfarkt... aber wir Menschen

kennen
Tiere
keinen LQ Q‘. " | * In Uber 20 Sprachen Ubersetzt

viatthias R.\lh_
Dr. Aleksandra Ni€

»dzwi Her‘ll nfarikt

‘b("‘%wn— Menschen

’
_ ’ L85 * Millionen-Auflage weltweit

F\J\—_ ‘a@. » Online abrufbar:

‘\_‘ https://www.dr-rath-foundation.org/2018/07/why-animals-

: _ dont-get-heart-attacks-but-people-do/
: Dor wissenscha

P urchhrud\

Buch von Dr. Rath und Dr. Niedzwiecki:
Krebs — Das Ende einer Volkskrankheit

* In 10 Sprachen Ubersetzt
* Millionen-Auflage weltweit

> Online abrufbar:
https://www.dr-rath-foundation.org/2018/08/victory-
over-cancer/

© Dr. Rath He@a oundation 53
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» Online Fachjournal ,Zellular Medizin
https://www.jcmnh.org/

» Unabhangige Online-Bibliothek
http://www.healthlibrary.info/de/

> Website der Dr. Rath Gesundheits-Allianz
https://www.dr-rath-health-alliance.org/de/

ﬂ Dr. Rath Health Foundation auf Facebook
https://de-de.facebook.com/DrRath.Stiftung/

() Dr. Rath Health Foundation auf YouTube
https://www.youtube.com/user/RathFoundation

Dr. Rath Health Foundation auf Instagram
www.instagram.com/drrathhealthfoundation

) Dr. Rath Health Foundation auf Twitter
https://twitter.com/drrath _stiftung

) Dr. Matthias Rath auf Twitter
https://twitter.com/drmatthiasrath
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WIE ALLES BEGANN
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\ ] 1998:

Il ‘ GRUNDUNG DER
m DR. RATH GESUNDHEITS-ALLIANZ

GQSHHUHGITS Ma éh/He . iInbeziehung der Menschen als
VT S‘\' ”- Pa”h Parade EalIJOptbert]rof:cfe(ilmeir|\1/I die ene
| lene harma‘ Dr. Rath Gesundheits-Allianz

* Gesundheits-Informationstreffen

* Gesundheits-Vortrage in der Gemeinde

; Fotos
1999: Dr. Rath Gesundheits-Allianz Codex-Demo
flr freien Zugang zu Naturheilverfahren

2019: Fridays 4 Future!
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- % Weitere Meilensteine:

DAS DR. RATH
FORSCHUNGSINSTITUT FUR
ZELLULAR MEDIZIN

» 1999 durch Dr. Rath und
Dr. Niedzwiecki gegrindet

» Forschungsschwerpunkte:
Wirksamkeit von Mikronahrstoff-
Synergien im Kampf gegen

e Herz-Kreislauf-Erkrankungen

e Krebs

* Infektionserkrankungen

Foto:
Die Grunder des Forschungsinstitutes
Dr. Rath und Dr. Niedzwiecki
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100+ studies
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Weitere Meilensteine:
ZELLULAR MEDIZIN IST
WISSENSCHAFTLICH BEWIESEN

* Unabhangige Grundlagen-Forschung zur
Vorbeugung/Beseitigung von Krankheiten

* Entwicklung (weiterer) effektiver
Zell-Vitalstoff-Programme

* Schaffung der Grundlage fir Aufklarung
und Gesundheitsbildung

* Erzielung von weltweiter wissenschaftlicher
Akzeptanz fir Naturheilverfahren

* Insgesamt fast 200 Publikationen in fiihrenden
online/offline (Fach-)Journalen

* Ergebnisse frei zuganglich fir Fachleute/Laien

Foto:
Mitarbeiterin des Forschungsinstituts bei der Arbeit

58



WER,
WENN NICHT WIR?

o Zieleder
Dr. Rath Gesundheits-Allianz

 Wer hinter der
Dr. Rath Gesundheits-Allianz steht

 Was die Dr. Rath Gesundheits-Allianz
erreicht hat

Dr. Rath Health Foundation
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w Die Ziele von Anfang an:
DIE DR. RATH
- GESUNDHEITS-ALLIANZ

« Ubergeordnetes Ziel: Aufbau eines
praventiven Gesundheitswesens, das
auf wirksamen, nebenwirkungsfreien
und kostenglinstigen Naturheilverfahren
griundet

e Gesundheit fur Alle: Aufklarung tGber
die Wirksamkeit und den Nutzen
von wissenschaftlich begriindeten
Naturheilverfahren wie die
Zellular Medizin
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Weltweit vertreten:
DIE DR. RATH GESUNDHEITS-ALLIANZ

© Dr. Rath Health Foundation
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Dr. Rath Forschungsinstitut W Wer’ wenn nicht wir:

* Pharma-unabhangig

* Naturheilforschung WER HlNTER DER

- — —

DR. RATH GESUNDHEITS-ALLIANZ
Gesundheitsaufklarung STEHT
* Kurse, Vortrage
* Blcher, Broschuren
* Videos, Internet Wir sind eines der wenigen weltweit
tatigen Unternehmen im Gesundheits-
Dr. Rath bereich, bei dem
Stiftu ng alle Gewinne in eine nicht auf Gewinn

ausgerichtete Stiftung fliel3en.

Diese werden vor allem verwendet fir:

» Zell-Vitalstoff-Forschung

_—_—

22 u
Gesundheits-Allianz > Gesundheit fiir Alle!
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Wer, wenn nicht wir: T

— 70000
. '-H {1 | | Lol A SN 2
WAS DIE Ny A / :
: : ‘ .
DR. RATH GESUNDHEITS-ALLIANZ | ;! 11 \ o 20000
B |
ERREICHT HAT = =t " /-~ ~ 1 50000
= L T I e - |
>
Seit Anfang der 90er Jahre: g } _i___: 40000
Explosionsartige Zunahme der Zahl = | ﬂ/ : :
wissenschaftlicher Vitaminstudien 3 | | ?ZI B e
weltweit 5 } Ve
= I I
Steigende Akzeptanz: E : - 7/’511{——1-——-}——-: 20000
Naturheilverfahren mittels Zell- g 1 . | | | :
Vitalstoffe gewinnen an Bedeutung g e ;;r?ff L T e - 10000
Stand heute: ) v, : | | : | :
Uber 80.000 Studien dokumentieren -t ————= -l --L——-u
die Gesundheitsbedeutung von 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020
Vitaminen Publikationsjahr wissenschaftlicher Vitaminstudien (PubMed)
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Wer, wenn nicht wir:

WAS DIE

DR. RATH GESUNDHEITS-ALLIANZ
ERREICHT HAT

Explosionsartig Zunahme der
Vitamin-C-Produktion weltweit
als Folge der Verdffentlichungen

der Grundlagenarbeiten von Dr. Rath
und Dr. Pauling

Die weltweiten Konsequenzen...

Quelle:
Bernheim, B. Douglas. 2002. Expert Report of B. Douglas Bernheim,
In Re: Vitamins Antitrust Litigation, MDL No. 1285, Misc 99-0197.

1980 1990 1998 2018

Global Vitamin C Market Insights, Forecast to 2024. Jahrliche weltweite Produktion in Tonnen

© Dr. Rath Health Foundation 64



Quelle: WHO

© Dr. Rath Health Foundation

Die weltweite Konsequenz:
DRAMATISCHER RUCKGANG DER
HERZ-KREISLAUF STERBEZIFFERN
IN VIELEN LANDERN DER ERDE
IN NUR 3 JAHRZEHNTEN
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Dr. Rath Gesundheits-Allianz

A w Was die

Herzinfarkt-Todesfdlle =N
pro 100.000 Einwohner ainen
(Deutschland)

B

Frauen

1990

© Dr. Rath Health Foundation

erreicht hat:
JEDES ZWEITE MENSCHENLEBEN
VOR HERZINFARKT GERETTET

Grunde:

> Fortschritte in der medizinischen
Versorgung

»Unser Beitrag an der Verbreitung von
Informationen und effektiver
Gesundheitslosungen

Quelle:
European Heart Network
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Aktiv fiir die ] .
ceqndheut' w Was wir erreicht haben (Auszug):

D o

UNSERE ZWISCHENBILANZ
NACH 20 JAHREN

* Millionen Menschenleben gerettet

* Tausende Menschen zu Tragern von
Zellular-Medizin-Wissen qualifiziert

Dr. Rath - . . . er s .
Gesundheits-Allianz \e * Angriffe auf Vitamin-Freiheit bislang
Bt abgewehrt

* Eigenes, unabhangiges
Forschungsinstitut aufgebaut

* Vitamin-Forschung weltweit angeregt

* Weltweit praventive Gesundheitspolitik
gefordert
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Stoppt Codex |

Fir den freie.n Zugang zu Naturheilverfahren

© Dr. Rath Health

w Weltweit vertreten:

OHNE DIE ARBEIT UNSERER
GESUNDHEITS-ALLIANZ WARE
DIE VERTEIDIGUNG DES WISSEN-
SCHAFTLICHEN DURCHBRUCHS
DER ZELLULAR MEDIZIN NICHT
MOGLICH GEWESEN!

Unsere Gesundheits-Allianz hat ...

* diese Erkenntnisse gegen alle Angriffe des Status

Quo verteidigt und auf der ganzen Welt
verbreitet.

e dadurch fir Millionen Menschen das Recht auf

natlrliche Gesundheit erkampft.

e dadurch den Grundstein zum Aufbau eines

praventiven Gesundheitswesens gesetzt.
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w Wer, wenn nicht wir:

WAS SIND DIE VORTEILE
EINES AUF PRAVENTION
AUSGERICHTETEN

GESUNDHEITSWESENS?

* Wirksame Vorbeugung von Volkskrankheiten

* Langfristige Beseitigung von Volkskrankheiten
e Erhéhung von Lebensdauer und Lebensqualitat
* Rettung von Millionen Menschenleben

* Einsparung von Milliarden Gesundheitskosten

* Globale Chance zur ,Gesundheit fiir Alle‘!
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Wer, wenn nicht wir:
WIR SUCHEN MENSCHEN
WIE SIE ...

* Menschen, die Verantwortung fiir ihre eigene
Gesundheit libernehmen wollen.

* Menschen, denen die Gesundheit ihrer
Mitmenschen nicht gleichgiiltig ist.

* Menschen, die dazu beitragen wollen, die
Gesundheit der Menschen dort, wo sie wohnen,
zu verbessern.

* Menschen, die nachfolgenden Generationen
eine bessere Welt liberlassen wollen.

* Menschen, die vielleicht sogar ihre berufliche
Zukunft mit dem Aufbau eines neuen praventiven
Gesundheitswesens verbinden mochten.
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\!}Ieltweite Gesundheitsaufkl_é?rung:
PRAVENTIVE GESUNDHEIT FUR ALLE!

- Einzigartige
- Naturheilforschung
' zur Reduzierung von:

* Herz-Kreislauf-

Erkrankungen

* Diabetes

* Krebs

* viele weitere ...

© Dr. Rath Health Foundation 71



,Gesundheit fiir Alle’ bedeutet
,Bildung fur Alle’
SCHULGARTENPROIJEKT DER

DR. RATH HEALTH FOUNDATION

IN UGANDA

Projektbeginn: 2014

Gefordert und koordiniert durch
,Movement of Life”

Kinder erlernen die Zellular Medizin
im Klassenzimmer.

Ziel: Verbesserung von Gesundheit
und Lebensbedingungen

Stand Ende 2019: mehr als 50 Schulen
nehmen am Projekt teil
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Gesundheit fur Alle:
Eigenverantwortung
SCHULGARTENPROJEKT DER
DR. RATH HEALTH FOUNDATION
IN UGANDA

Die Kinder setzen das Erlernte
in die Tat um:

* Sie schlielden sich in Schul-
Gesundheitsparlamenten zusammen.

» Sie diskutieren aktuelle
Gesundheitsfragen.

* Sie planen die Durchfihrung von
Gesundheitsprojekten.
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%-.) Gesundheit fur Alle:

' ,Gesundheit wachst im Garten’
SCHULGARTENPROJEKT DER
DR. RATH HEALTH FOUNDATION
IN UGANDA

Die Kinder setzen das Erlernte
in die Tat um:

* Sie legen eigenstandig Obst- und
Gemusegarten auf dem Schulgelande
an.

 Sie stellen den erfolgreichen Ablauf und
Abschluss jedes Projekts sicher.

©.Dr. Rath Health Foundation , 74
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Gesundheit flir Alle:
Nachhaltigkeit
SCHULGARTENPROIJEKT DER
DR. RATH HEALTH FOUNDATION

IN UGANDA
Das Schulgartenprojekt tragt Friichte:

* Mittlerweile wurden tber 12.000
Obstbaume auf den Schulgelanden und
in der Umgebung gepflanzt.

* Einige Schulen sind mit dem Anbau so
erfolgreich, dass die Kinder durch den
Verkauf der Frichte sogar Geld
verdienen.
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w Gesundheit flir Alle:
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SCHULGARTENPROIJEKT DER
DR. RATH HEALTH FOUNDATION
IN UGANDA

Das Schulgartenprojekt erreicht die
lokalen Gemeinden:

* Die Kinder tragen die
Gesundheitsinformationen
in die lokalen Gemeinden.

* Auch zu Hause legen sie Obst- und
Gemusegarten an.

* Durch den Verkauf Gberschussiger
Lebensmittel kdnnen sie sich die
Schulgebuhren leisten.
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Gesundheit fiir Alle:
SCHULGARTENPROIJEKT DER
DR. RATH HEALTH FOUNDATION

IN UGANDA

A
o " 8

Schulgartenprojekt verbessert
Gesundheit & verandert Leben:

* Die Kinder kdonnen die
geernteten Lebensmittel
essen und satt werden.

* Die Kinder konnen sich in der Schule
besser konzentrieren.

* Das Projekt hat inzwischen Uber
100.000 Menschenleben positiv
beeinflusst.

\
!
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Gesundheit fuir Alle:
SCHULGARTENPROIJEKT DER
DR. RATH HEALTH FOUNDATION
IN UGANDA

Unterstiitzen Sie das Projekt der
,Movement of Life“-Bewegung und
helfen Sie, Leben zu verbessern.

"""""""""

Mehr Informationen unter:

www.movement-of-life.org

© Dr. Rath Health Foundation — 78
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