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5 G RU N DE UNSERE VERANSTALTUNGEN
9 SPORT IM PARK 2020
WARUM DU SPORT IM PARK
MACHEN SOLLTEST

Berlin

GESUfit

Balance & Bewegung
04.07.2020-26.09.2020
Sport ist wichtig fiir dich. Forschungen zeigen, dass er nicht nur samstags 18:00-19:00

deiner Gesundheit hilft, sondern auch einfach gliicklich macht. Neukdlln, Calistenics Anlage,
gegeniiber Kita Kirschner Weg

Allround Fit
01.07.2020-30.09.2020
mittwochs 15:15-16:15
Warnitzer Str. / Vincent-van-
Gogh-Str.

Die Berliner Parks sind der schonste Ort fiir Sport. RiickenFit

Hier atmest du die sauberste Luft im ganzen Stadtgebiet. 01.07.2020-30.09.2020
mittwochs 16:15-17:15
Warnitzer Str. / Vincent-van-
Sport ist in der Gemeinschaft am schénsten. Gogh-Str.

Yoga
04.07.2020-26.09.2020
sonntags 18:30-20:00
Warnitzer Str. / Vincent-van-
Gogh-Str.

Gemeinsam besiegen wir den inneren Schweinehund!

Das Angebot ist riesig.
Hier findest du genau die Sportart, die genau dir gefillt.

Das gesamte Angebot ist kostenlos. Also los, komm aus dem
Knick und check die Angebote unter www.sportimpark.berlin.de!
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UNSERE VERANSTALTUNGEN

SPORT IM PARK 2020

Yoga
29.06.2020-28.09.2020
montags 19:00-20:30
Neukolln, Calistenics Anlage,
gegeniiber Kita Kirschner Weg

Boule
29.06.2020-28.09.2020
montags 17:00-18:00
Tangermiinder Str. 127-129,
12627 Berlin

Yoga
30.06.2020-29.09.2020
dienstags 09:00-10:00
Hellersdorf, Kienberg beim
Umweltbildungszentrum

RiickenFit
30.06.2020-29.09.2020
dienstags 10:00-11:00
Hellersdorf, Kienberg beim
Umweltbildungszentrum

GESUfit Berlin e.V.

GESUfit

Berlin

Pilates
07.07.2020-29.09.2020
dienstags 16:00-17:00
Warnitzer Str. / Vincent-van-
Gogh-Str.

Allround Fit
07.07.2020-29.09.2020
dienstags 17:00-18:00
Warnitzer Str. / Vincent-van-
Gogh-Str.

Pilates
10.07.2020-25.09.2020
freitags 17:00-18:00
Neukslln, Calistenics Anlage,
gegeniiber Kita Kirschner Weg

Allround Fit
11.07.2020-25.09.2020
freitags 18:00-19:00
Neukolln, Calistenics Anlage,
gegeniiber Kita Kirschner Weg

Yoga
01.07.2020-30.09.2020
mittwochs 19:00-20:30
Neukdlin, Calistenics Anlage,
gegeniiber Kita Kirschner Weg

Rundum Fit mit dem Ball 50+
01.07.2020-30.09.2020
mittwochs 17:00-19:00
Tangermunder Str. 127-129,
12627 Berlin

Allround Fit
30.06.2020-29.09.2020
dienstags 17:00-18:00
Neukolln, Calistenics Anlage,
gegentiber Kita Kirschner Weg

Balance & Bewegung
30.06.2020-29.09.2020
dienstags 18:00-19:00
Neukslln, Calistenics Anlage,
gegeniiber Kita Kirschner Weg

Gestérkt ins Wochenende
04.07.2020-26.09.2020
samstags 10:00-11:00
Neukdlln, Calistenics Anlage,
gegeniiber Kita Kirschner Weg

Crosstraining light
04.07.2020-26.09.2020
samstags 11:00-12:00
Neukdlln, Calistenics Anlage,
gegeniiber Kita Kirschner Weg

Capoeira
07.07.2020-29.09.2020
dienstags 17:00-18:00
Griinfldche in Maxi-Wander-Str.,
ggii. Gemeinschaftsunterkunft,
12619 Berlin

Crosstraining light
07.07.2020-29.09.2020
dienstags 18:00-19:00
Griinfldche in Maxi-Wander-Str.,
ggii. Gemeinschaftsunterkunft,
12619 Berlin

Allround Fit
04.07.2020-26.09.2020
samstags 17:00-18:00
Neukslln, Calistenics Anlage,
gegeniiber Kita Kirschner Weg

Bitte entnimm I:I- I:I

Anderungen zu
Zeiten und Orten
unserer Homepage!

sportimpark.berlin.de E

Mehr Informationen tiber die einzelnen Angebote findest du auf
@ sportimpark.berlin.de #sportimparkberlin

»Sport im Park“ wird von der Senatsverwaltung fiir Inneres und Sport finanziert und
von der AOK Nordost - Die Gesundheitskasse unterstiitzt.
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