Macht mit! Ein Angebot im Rahmen von
Einfach -

vorbeilRommen!

sportimparR.berlin.de

In Zusammenarbeit mit:

| L Berin |

Ein ProjeRkt von:

Senatsverwaltung
. fur Gesundhet, flege
Sportmetropole bemrm und Gleichstellung

Unterstutzt durch: m blumenﬁSCh
AKfioN

Unser Outdoor- und Fitness-Training macht

Spafd und bringt Energie.
Kostenlos -- und mit kompetenten Ubungsleitern!

L,Sportim ParR” ist fur jeden geeignet und offen.
Einfach in Freizeit- oder SportRleidung vorbeischauen.
Mit einem Handtuch und / oder einer Sportmatte und
einer Erfrischung bist du bestens ausgestattet.

Sportim [ParR

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Wenn du Rorperliche Beschwerden hast, frage
vorher deinen Arzt. Es gibt Reine Wasch- und
Duschgelegenheiten und auch Rein WC.

Umsetzung am Teutoburger Platz
in Kooperation mit
VIA Blumenfisch gGmbH

Teutoburger Platz

Das Training dauert rund eine Stunde und
findet bei jedem Wetter statt, aufl3er bei Sturm

ingy,,...
und Hagel. Sybelstrar;_e 41 kluslv
10629 Berlin
Schau bei schlechtem Wetter bei !F\g%(??e;;f]l;-:g]rlm.de
uns auf FacebooR vorbei, ob das Training . 4 Tage / Woche '
abgesagt wird: gesufit berlin G ES U ﬁt G ES U ﬁt

Berlin Berlin



Unser Angebot
In deiner Nahe

LSportim ParR” erfiillt 2019 zum dritten Mal Berlins
Parks und Grinlagen mit sportlichem Leben.
Es hilft allen Berlinerinnen und Berlinern, sich fit zu
machen, sich in Form zu bringen und den Sommer
aktiv zu erleben.

RegelmaRige Bewegung tut allen gut, insbesondere
in Gesellschaft und im Freien. Die meisten Menschen
wissen das, aber manchmal fehlt der Impuls, um
sich aufzuraffen.

Gesufit Berlin e.V. bietet in Kooperation mit seinem
gemeinnutzigen Partner Blumenfisch, einer anerkann-
ten Werkstatt fir Menschen mit Beeintrachtigungen,

von Mai bis September an vier Wochentagen den Te u to b u rg er Pla tz

.BewegtenNachmittag”, ein vielfaltiges Sportangebot,

an. Daran Ronnen alle -aus Schulen, aus Betrieben, 7 Beweg ter N a Ch m I tta g =

aus Kitas und aus der Nachbarschaft - Rostenlos und Nahe U-Bhf. Senefelder Platz

unverbindlich teilnehmen.

Also Romm vorbei! Egal, ob allein oder mit Freunden.

Bring deine Familie mit und de Teil der Berli i
Brel‘:lvgegjgr: amilie mit und werde Teil der Berliner Montags blS Donnerstags
13.30 - 14.30 Uhr

Mai - September 2019




