
Islandshästridskola 

Höstterminen 2024

Ridlärare

Vägbeskrivning: 

Mångårig ridskola

Gerstorps Ryttarsällskap ( GRS )

Ridskolechef:

Lärare: 

GPS-adress Gerstorp Tjärarp 3, Linköping

Stenholmen startade ridskoleverksamhet med islandshäst 1993. 
Hösten 2003 flyttade Ridskolan till Gerstorps säteri, strax utanför Linköping.
Ridskolan erbjuder undervisning på många olika nivåer, både för barn och vuxna.
Undervisningen sker i ridhus och vid bra väder på oval och uteridbana. 
Praktisk ridövning varvas med teori. I dagsläget har vi ca 180 elever i veckan.

Emma Möller-Ljungqvist. av SIF examinerad Ridinstruktör & C-tränare.  

Caroline Strindlund, Ridledare. ochg behandlingspedagog
Ida Nemeth, Ridinstruktör,  Hippolog utbildad på SLU.
Emelie Wennberg, Ridinstruktör, Hippolog utbildad på SLU.
Marcus Ljungqvist, av SIF examinerad Ridinstruktör & C-tränare

GRS bildades 2013 och är en ideell förening som arrangerar tävlingar med islandshäst,
ridskola, kurser, utbildningar och sociala aktiviteter med och kring islandshästar. 
Vi verkar för livslångt idrottande. GRS är medlem i Svenska Islandshästförbundet (SIF ) och
Riksidrottsförbundet ( RF )

Från årskiftet 2022 har GRS huvudmannaskapet för Islandshästridskolan på Gerstorp.
Stenholmen Utbildning AB med Ridskolechef Emma Möller Ljungqvist är entrepenör med
ansvar och drift av Ridskolan precis som innan.

Från Stockholm / Linköping
Tag E4:an till Linköping. Kör av vid avfart Berg/Linköping centrum / IKEA. ( avfart 112 )
Kör mot Berg, dvs norr ut bort från Linköping centrum. 1,8 km från rondellen vid motorvägs-avfarten
tag av mot Ledberg/Kaga kyrka. Föj vägen passera Kaga kyrka, passera under Motalavägen ( v 34 ) och
tag sedan direkt därefter vänster på första grusvägen. Följ skyltning Gerstorp. Kör tills du kommer 
fram till de stora gula stallet och ridhuset. Cirka 7 km från motorvägen.

R I D S K O L A  M E D  I S L A N D S H Ä S T

Gerstorp Ryttarssällskap, 
Gerstorp Tjärarp 5, 585 99 Linköping

Ridskolechef: Emma Möller Ljungqvist tel. 013 - 580 35
ridskola@gerstorprs.se
www.gerstorprs.se



Ridskolan adminstreras via ett websida på
https://academy.hippocrates.se Där kan man som elev se sina
fakturor, boka av lektioner om man är sjuk, boka igenridning och
boka extra lektioner och andra aktiviteter.

p å

epost:ridskola@gerstorprs.se
hemsida: www.gerstorprs.se

• Nybörjare 6 -7 elever. Pris vuxen 7100 kr. Barn/ungdomsgrupper 6800 kr 
• Fortsättning 7-8 elever. Pris vuxen 6800 kr. Barn/ungdomsgrupper 6800 kr  
• Avancerad nivå 7 - 8 elever. Pris vuxen 7100 kr. 
• Specialgrupps nivå, max 5 elever. Pris vuxen 8200 kr.  varannan vecka 4100 kr
• Rid & Yoga grupper 10 ggr. Pris: vuxen 5800 kr.  
• Mark&Yoga grupper 6 ggr. Pris: vuxen/ungdom  3480 kr
• Kortkurser 4 ggr. Pris  1420 kr ( rida ut grupp och nybörjargrupp )
• Varannaveckas ordinariegrupper 8 ggr pris 2840 kr ( grupp 36 och 37 )
• Ridlekisgrupper 9 ggr. Pris: 1700 kr 

Kontakta oss och beskriv din ridvana, så hjälper vi dig att hitta rätt nivå. 
Nivå beskrivning finns på GRS hemsida.

Höstterminen 2024 startar vecka 32 ( första ridskoledag måndag 5/8 ) och omfattar 20
veckor. Sista ordinarie lektionsvecka 51. ( sista ridskoledag söndag 22/12 )
Teorivecka med föredrag och clinics för alla elever under vecka 39.

Är du intresserad av regelbunden lektionsverksamhet finnas flera grupper med platser. 
höstterminen 2024. Vi har grupper för barn, ungdom och vuxna på flera olika nivåer. 
Intresserad av plats höstterminen 2024? Skicka oss ett mail så får du instruktion hur du 
gör för Din anmälan.

När du rider på ridskolan blir du också medlem i föreningen Gerstorps Ryttarsällskap och 
Svenska Islandshästförbundet. Via förbundet finns försäkringar och medlemsförmåner.
Seniormedlem 2024: 550 kr. Juniormedlem 2024: ( upp till 18 år ) 250 kr. 
Hela familjen, ett medlemskapför alla 2024: 700 kr
På schemat till höger hittar du våra olika grupper och tider denna terminen.

Känner du dig osäker på vilken nivå eller grupp? Ring och rådgör med oss, eller kom och
ta en privatlektion. Om du ändå inte hamnat i rätt grupp när terminen startat har läraren
möjlighet att flytta dig till en lämpligare grupp.

Ridskolan är indelad i följande nivåer:

Välkommen med din bokning eller frågor
Emma Möller Ljungqvist, 013-580 35
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