
‭Välkommen till‬
‭GRS Östgötacupen, del 3‬

‭3 februari 2024‬
‭på Stenholmens islandshästcenter Linköping.‬

‭Allmänt‬
‭64 ekipage gör upp om poängen under lördagens tävlingsklasser. ‬
‭Tävlingarna kommer genomföras med grenarna V5U, V5 senior, F1 och F1U är sammanslagna till en‬
‭klass samt V2 och V2U är sammanslagna till en klass‬
‭.Det kommer bli A- och B-final i V5u, V5 och V2 på finaldagen och A-final i F1.‬
‭Se tidsschema längre ned.‬

‭Incheckning‬
‭Incheckningen sker via sms till Marcus Ljungqvist 0708- 67 14 50, under fredagen 2/2 senast kl 19. Det‬
‭som ska skickas in är bilder på hästpass, vaccinationer och en undertecknad ryttarförsäkran. När du fått‬
‭ett OK är du incheckad.‬
‭Du som rider ridskolehäst från GRS behöver bara skicka ett sms med ditt namn, hästens namn och att‬
‭du kommer, resten ansvarar ridskolan för (ryttarförsäkran innebär att hästen är frisk och inte har någon‬
‭skada eller sjukdom).‬

‭Box‬
‭Box bokas via mejl till‬‭marcus@stenholmen.nu‬‭. Det‬‭betalas i förväg via swish enligt anvisningar i mejl‬
‭från Stenholmen.‬

‭Ridskoleelev‬
‭Som ridskoleelev får du hämta din häst ca 30 min innan grenstart.‬
‭Ta hjälp av ridvärd eller ridlärare som finns på plattan.‬

‭Domare‬
‭Domare som dömer denna tävling är Nina Bergholtz, Sara Ljungars och Emelie Lodetoft.‬

‭Startlistor‬
‭Alla startlistor finns i appen LH Kappi. Obs var observant på att strykningar kan flöda om startgrupperna.‬
‭Strykningar i klasserna uppdateras löpande i LH kappi.‬

‭Strykningar‬
‭Strykningarna ska ske så fort som möjligt genom sms till Åsa Gustafsson 0703-01 34 09.‬
‭Där ska följande finnas med:‬

‭●‬ ‭För- och efternamn på ryttaren‬
‭●‬ ‭Hästens hela namn‬
‭●‬ ‭Gren/Klass‬
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‭Frågor ställs till vår tävlingsledare Marcus Ljungqvist,‬‭tavling@gerstorprs.se‬‭.‬

‭Fika‬
‭Vi kommer att ha lättare förtäring till försäljning. Fiket är öppet under hela tävlingsdagen. Betalning via‬
‭swish.‬

‭Restaurangen‬
‭Stenholmens restaurang håller öppet ca 11.30-13.30.‬
‭Menyn är gulaschsoppa, kostnad 150:-, det behöver förbeställas senast fredagen 2/2  kl 12 till‬
‭bokning@stenholmen.nu‬

‭Framridning‬
‭Framridningen är tillåten i lilla ridhuset från klockan 9.30 , på ovalbanan samt på vägarna runt gården.‬

‭Regler vid framridning:‬
‭●‬ ‭Skritt sker innanför spåret‬
‭●‬ ‭Visa hänsyn för de andra ryttarna‬
‭●‬ ‭Rid inte högre gångart än du kan kontrollera‬

‭Regler på våra tävlingar‬

‭Du ska behandla andra människor och din häst med respekt och med välmenande.‬

‭En trevlig ton bidrar till trivseln och att alla får bästa möjliga utbyte av tävlingen.‬

‭●‬ ‭Hästar som har tendenser till att sparka SKA märkas med röd rosett i svansen.‬
‭●‬ ‭Hundar är välkomna men ska också vara kopplade.‬
‭●‬ ‭Nedskräpning är förbjudet, ta med ditt skräp och släng det i en av alla papperskorgar.‬

‭Tiderna är fasta så varje klass startar angiven tid. (Dock kan förseningar uppkomma)‬
‭Medlyssning kommer finnas på i ovalbanan och i lilla ridhuset.‬

‭Parkering‬
‭Parkeringen kommer troligen enbart kunna bli på våra grusade områden, dvs på stallplan och vid “RH”‬
‭ridhusstallet. Det riskerar att bli trångt så vi kommer ha parkeringsvakter som hjälper till att få till det så‬
‭bra som möjligt.‬
‭Samåk om ni kan!‬‭Dessvärre får vi nästan be er komma, rida och lämna för att alla ska få plats om det‬
‭är möjligt. Tråkigt men vi försöker lösa det så bra det går. Vi har en timmes lunchpaus för att underlätta.‬

‭Lagtävlingen‬
‭I deltävling 3 delas poäng ut i enlighet med uttagningspoäng, varje lags tre bästa poäng räknas in i‬
‭lagtävlingen. Deltagare kvalificerar sig enligt sedvanlig ordning till finalen som går 2 mars 2024.‬

‭Östgötacupen - resultat‬
‭Länk till resultatlista för hela cupen finns på GRS hemsida‬‭www.gerstorprs.se‬

‭Tidsprogram ca tider:‬

‭10.00‬ ‭V5U Ungdom‬ ‭6 heat‬ ‭12 deltagare‬
‭10.40‬ ‭V5 Senior‬ ‭16 heat‬ ‭30 deltagare‬

‭Lunchpaus 12.00 - 13.00‬

‭13.00‬ ‭F1 Senior +U‬ ‭8 deltagare‬
‭13.45‬ ‭V2  Senior +U‬ ‭8 heat‬ ‭14 deltagare‬
‭slut ca 14.30‬

mailto:tavling@gerstorprs.se
mailto:bokning@stenholmen.nu
http://www.gerstorprs.se/


‭Hitta till oss‬
‭GPS slår du in Gerstorp, Tjärarp‬

‭Välkomna hälsar GRS!‬

‭Stort tack till våra sponsorer:‬
‭Stenholmen Islandshästcenter‬

‭Blommica  Ekholmen‬
‭Fotograf Ida Emanuelsson‬


