
 

Besöksregler vid Gerstorps Ry3arsällskap  och Stenholmens 
islandshästcenter 2023-09-01 

Stenholmens islandshästcenters  och Gerstorps Ry5arsällskaps värdegrund baseras på våra ledord:  

Samarbete, Ansvar, Respekt & Glädje  

På anläggningen:  
HEJ ska vara det första du möts av   /  HEJ är det du säger 3ll alla du möter / HEJ DÅ är det sista du hör  

• Tillsammans skapar vi den anläggning vi vill ha och gemensamt är vi ansvariga för a8 hålla en trevlig 
och kamratlig stämning. På Stenholmens islandshästcenter är vi alla goda kamrater mot varandra och 
hästarna. Vi hjälper den som behöver oavse8 vem det är.  

• Alla hälsas välkomna a8 besöka anläggningen. Barn under 10 år ska aldrig lämnas själva utan vuxen 
Fllsyn i stallet. Föräldrar är allFd ansvariga för sina barn.  

• Stenholmens islandshästcenter är en anläggning som skall vara i besöksskick. Det betyder a8 det ska 
se prydligt och rent ut. Plocka undan eJer dig överallt och hjälp varandra a8 plocka undan om någon 
glömt. Det skall vara trevligt för alla a8 komma hit. Om du lånar något fråga först och var noga med a8 
lämna Fllbaka.  

• För a8 förhindra smi8or mellan hästar eller mellan människa och häst så ber vi alla som besöker oss 
a8 tvä8a händerna före, mellan och eJer kontakt med hästen.  I nära anslutning Fll stallen finns på 
gårdens tre toale8er. Där finns tvål och rinnande varmt va8en samt handsprit för desinfekFon. 

• Vistas du i olika stallanläggningar uppmanar vi dig a8 allFd byta kläder och rengöra din utrustning 
mellan besöken.  

• Stenholmens islandshästcenter är en rökfri anläggning. Rökare hänvisas Fll rökrutan som ligger på 
grusparkeringen vid infarten Fll området.  

• Hundar ska hållas kopplade på området och får inte störa i stallarna eller lämnas själva i stallet.  



Ry5aren eller den som håller på med hästen  
• Ryttaren ska bära hjälm, skor med klack, gärna shortchaps eller stövlar vid ridning.  
• I stallet rekommenderas a8 man bär långbyxor.  

• Långt hår ska vara uppsa8.  

• Vid uteri8 ska minst en person ta med mobiltelefon, för a8 kunna Fllkalla hjälp vid eventuell olycka.  

• Om du fotar eller filmar vid en ridlekFon eller i stallet, tänk på a8 du aldrig får fota, filma eller sprida 
bilder eller filmer där andra personer medverkar, utan deras godkännande. Du får aldrig sprida 
”failfilmer” på avramlingar, omkullridningar eller liknande situaFoner. Originalljud där andra människor 
pratar får inte heller läggas ut utan Fllåtelse.  

Hästen  
Hästen är e: flykt- och bytesdjur vilket gör a: den inte tänker eller reagerar som vi gör. För dig betyder 
det a: du måste bedöma situa3onen och tänka e: steg längre än hästen. Om du känner dig osäker 
fråga först eller avstå.  
• Dessa får gå in Fll och sköta om ridskolehästarna i stallet:  

- Du som rider på lekFon - före och/eller eJer din ridlekFon.  

- Du som är stallvärd.  
Övriga får endast gå in Fll hästarna eJer Fllåtelse av personal eller stallvärd.  
• Stallet är hästens hem. Låt hästen vila och vara ifred om du inte har e8 ärende Fll hästen Fll exempel 

ridning eller skötsel. Hästarna lämnas ifred fram Fll kl. 16.00. 
•  Påkalla hästens uppmärksamhet innan du går in i boxen.  
• Hästgodis, morö8er, äpplen etc. får endast ges i hästens krubba som belöning eJer avslutat ridpass. 
Aldrig ur handen.  
• Var aldrig mer än två personer inne hos varje häst.  
• Hästen ska ledas i grimma och grimskaJ eller träns.  
• Grimman skall vara knäppt vid all hantering.  
• När du ska ta ut din häst, se Fll a8 boxdörren är helt öppen.  

Vid ridning  
• Alla som rider lekFon ansvarar för a8 vara i stallet i god Fd, ca 20 min. innan ridlekFonen börjar för 
a8 sköta om och göra iordning hästen inför lekFonsstart. Du ansvarar även för a8 ta hand om hästen 
och utrustningen eJer ridlekFonen. (Undantaget om hästen går lekFon direkt före eller eJer din 
ridlekFon).  

• Hästen ska bära utrustning enligt utrustningslista i respekFve sadelkammare.  

• När hästen lämnas i boxen ska grimman alltid hänga upp på avsedd krok efteråt. 
• Vid uteritt ska hästen ställas upp med huvudet från stalldörren.  
• Vid uteri: visa hänsyn 3ll de du möter, sakta av och hälsa.  

• Anpassa ridningen eJer den häst du si:er på, skri:a all3d fram / av ordentligt.  

• Anpassa ridturen 3ll dina kamrater och den med minst vana. E: ”NEJ” ska all3d respekteras. 

• Efter ridningen hängs utrustning tillbaka och sopar du upp efter hästen.


