
Välkommen till
GRS Östgötacupen, del 1

10 december 2022
på Stenholmens islandshästcenter Linköping.

Allmänt
Drygt 70 ekipage och 17lag gör upp om poängen på lördagens tävlingsklasser. Tävlingarna kommer
genomföras med två klasser i Smali och med fyra klasser i firmakeppni med blandade åldrar, klasserna
blir: ridskoleklass, debutantklass, mellanklass och elitklass. Några klasser är alltså ihopslagna och i
ridskoleklassen blir det final direkt. Se tidsschemat längre ned.

Lagparad
Alla anmälda lag kommer att rida in lagvis och presenteras, gärna utklädda. Lagen rider in till den musik
de valt! I år har vi så många lag att vi tar in ett lag i taget i ridhallen ur säkerhetssynpunkt. Ni kommer i
princip att rida igenom ridhallen, portar på båda kortsidorna står öppna. Ni rider in genom den bortre
porten, rider förbi publiken på långsidan, rider runt och ställer upp på medellinjen. Sedan rider man ut
genom “den vanliga porten” på framsidan. För att det ska flyta på så bra som möjligt: kom ihåg ert
“startnummer”, prata med varandra och lämna plats för de före er, håll ihop som lag och var beredda på
att bli uppropade. Det kommer bli många ekipage i området och “kön” in till lagparaden kommer vara via
passbanan bakom ridhallen (inte vid ovalbanan), det kommer finnas en öppning från passbanan in bakom
ridhallen. Ordningen för lagparaden finns i tidsschemat, nedan.

Incheckning
Incheckningen sker digitalt via formulär som du når via QRkoden nedan.
I och med att du skickar in formuläret signerar du försäkran. ( motsvarande ryttarförsäkran )

eller     https://forms.gle/BQJ6eUjHxu8S7BE46



Startlista
Här hittar ni startlistan Titta en extra gång i vilken klass du rider, några är uppflyttade enligt tidigare
resultat.

Digital röstning - bästa enskilda utklädnad resp bästa lagutklädnad
Informera era nära och kära om hur röstningen går till, den sker nämligen digitalt i år. Det kommer finnas
QR-koder till röstningsformuläret på plats i ridhallen, men även på vår FB-sida och vår hemsida
www.gerstorprs.se I formuläret skriver man in lagnamnet på det lag man röstar på och för att kunna välja
ekipage så behöver man veta ryttarens startnummer, det finns att hitta i startlistan under
Firmakeppni-uttagningarna, även den kommer finnas länkad på ovan nämnda ställen.

Box/hage
Box bokas i förväg via utbildning@stenholmen.nu Hage bygger man själv på plats. Finns alltså inga
färdiga hagar att hyra utan eget material medtages.

Ridskoleelev
Som ridskoleelev får du hämta din häst tidigast 45 minuter innan din start. Ta hjälp av funktionär som
finns på plattan. Hästen ska ställas tillbaka i boxen mellan tävlingarna.

Domare
Domare som dömer denna tävling är Åsa William, Lena Andersson-Järmark och pga sent avhopp har vi
inte namn på domare tre ännu.

Strykningar
Strykningarna ska ske så fort som möjligt genom att höra av dig till Åsa Gustafsson 0703-013409 eller
tavling@gerstorprs.se

I mailet ska följande finnas med:
• För- och efternamn på ryttaren
• Hästens hela namn
• Gren och Klass
Frågor ställs till vår tävlingsledare Marcus Ljungqvist.
  
Fika
Vi kommer att ha lättare förtäring till försäljning. Caféet är öppen under hela tävlingsdagen.
Betalning via swish.

Framridning
Framridningen är tillåten i lilla ridhuset och på vägarna runt om gården.

Regler vid framridning:
• Skritt sker innanför spåret.
• Visa hänsyn för de andra ryttarna.
• Rid inte högre gångart än du kan kontrollera.

Regler på våra tävlingar

● Behandla andra människor och din häst med respekt och med välmenande. 
● En trevlig ton bidrar till trivseln och att alla får bästa möjliga utbyte av tävlingen.

• Hästar som har tendenser till att sparka SKA märkas med röd rosett i svansen.
• Hundar är välkomna men ska också vara kopplade.
• Nedskräpning är förbjudet, ta med ditt skräp och släng det i en av alla papperskorgar.
 
Tiderna är fasta så varje klass startar angiven tid. (Dock kan förseningar uppkomma)
Medlyssning kommer finnas på i ovalbanan och i lilla ridhuset.

Parkering

https://drive.google.com/open?id=1wdApKzI7eEZfi0EQmAeSuMmCAb1yY2Do
http://www.gerstorprs.se
https://drive.google.com/open?id=1wdApKzI7eEZfi0EQmAeSuMmCAb1yY2Do
mailto:utbildning@stenholmen.nu
mailto:tavling@gerstorprs.se


Parkeringen ska ske på fältet innan man kommer fram till gården alternativ vid dåligt väder/ markunderlag
kommer den ske via hänvisning med skyltar och GRS-medarbetare i gula västar.

Lagtävlingen
I deltävling 1 delas poäng ut till placering 1 - 10 i varje klass.
Smali: tiden omsätts i placeringspoäng som sen räknas med i cupen. Vinnaren 10 poäng, tvåan 9
poäng, osv. Firmakeppni är det placering 1 - 10 i varje klass. Vinnaren 10 p, tvåan 9 p, osv.

Östgötacupen - resultat
Länk resultatlista hela cupen finns på GRS nya hemsida www.gerstorprs.se

Tidsprogram
09.30 Smali

Barnklass 16 st
ca 10.15 Vuxen/ungdom 32 st
11.30- 12.15 Lunchpaus
12.15 Lagparad ( alla  lag som deltar )
ca 13.00 Firmakeppni med startordning: ( ca 10 min/heat )

Ridskoleklass final - direkt + prisutdelning
Debutantklass - 5 heat
Mellanklass - 3 heat
Elitklass - 2 heat

ca 15.00 Finaler
Debutantklass final - 10 st + prisutdelning
Mellanklass final - 6 st + prisutdelning
Elitklass final - 6 st + prisutdelning
Prisutdelning av övriga priser

Ordning för Lagparad:

1 Vilda katterna
2 Sankesunds troll
3 Equites
4 Cirkus GRS
5 Kulltorpsligan
6 Kulltorps ryttarkirurger
7 Ödegårdens musketörer
8 Bjursby mamas bananas för ungarnas skull
9 The Ghostbusters
10 Bara 5 minuter till
11 IShäst hovslagare
12 Bjursby lag 2
13 Super Trouper
14 Militärlaget
15 Stallets air force
16 Team Hogwarts
(17 Team Bjursby 1 - deltar ej i lagparad)

Restaurangen
Stenholmens restaurang håller öppet 11.30-13.30.
Menyn för dagen är julgröt och skinksmörgås 150:- , det behöver förbeställas senast fredagen 9/12 kl 12
till bokning@stenholmen.nu

http://www.gerstorprs.se
mailto:bokning@stenholmen.nu


Hitta till oss
GPS slår du in Gerstorp, Tjärarp
   
HJÄRTLIGT VÄLKOMNA TILL EN TREVLIG TÄVLINGSDAG I GRS’s REGI!

Stort tack till våra sponsorer:

Stenholmens Islandshästcenter
Blommica  Ekholmen

ICA Signalen Ekholmen


