Gerstorps Ryttarsallskap

Valkommen till
GRS Ostgoétacupen, del 4 - finaldag
5 mars 2022
pa Stenholmens islandshastcenter Linkoping.

Allmant

Nu &r det dags for finalen i Ostgétacupen 2021/22. Det &r 10 A-finaler och totalt 15 finaler under dagen.
Prisutdelning for varje klass ar i direkt anslutning till respektive final. Utdelning av featherprice
barn/ungdom och vuxen samt lagpris delas ut efter sista finalens prisutdelning.

Se tidsschema langre ned.

YKpaiHa

Vi vill uppmarksamma det forskrackliga som hander i vart grannland Ukraina under dagen. Vi kommer
skanka inkomster fran var fikaférsaljning till Roda korset/Ukraina och om man vill kan man betala lite
extra for en kopp kaffe! Vi kommer att ha blagula band som ni kommer erbjudas knyta runt ena armen
under er ridning for att visa solidaritet. De kommer finnas att hamta vid grinden in i ridhallen alt i fiket.

Information pga covid-19 vg se langre ned.

Incheckning

Incheckningen sker digitalt via lanken i ett google formular. https:/forms.gle/Ud12cdnZY7Nzv2VX9
| och med att du skickar in formularet signerar du férsakran. ( motsvarande ryttarférsakran ).

Utan incheckning ar du inte tillaten att starta. Incheckning startar tidigast fredag 4:e kl 18.00

All incheckning skall vara klar senast 09.00 I6rdag 5 mars.

Box
Box betalas i forvag via swish enligt anvisningar i mejl fran Stenholmen. Bokning sker via
utbildning@stenholmen.nu.

Ridskoleelev
Som ridskoleelev far du hamta din hast fran klockan 09.45.
Ta hjalp av ridvard eller ridlarare som finns pa plattan.

Domare
Domare som démer denna tavling ar Caroline Oddsson, Nina Bergholtz och Lena Andersson Jarmark.
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Strykningar

Strykningarna ska ske sa fort som mgjligt genom att héra av dig till Marcus Ljungqvist 0708-671450 eller
tavling@gerstorprs.se . Obsevera att du maste stryka dig senast 1 timme innan B finalen i klassen
startar.

I mailet ska foljande finnas med:
* For- och efternamn pa ryttaren
» Hastens hela namn

* Gren/Klass

Fragor stalls till var tavlingsledare Marcus Ljungqvist. tavling@gerstorprs.se

Fika
Vi kommer att ha lattare fortaring till forsaljning (korv med brdd, kaffe, festis, kaka). Cafét ar dppet under
hela tavlingsdagen. Betalning via swish.

Framridning
Framridningen ar tillaten i lilla ridhuset fran klockan 09.45 (pagar lektion innan 09.45 sa rid och kér med
hansyn utanfor lilla ridhuset)

Regler vid framridning:

* Skritt sker innanfor sparet.

* Visa hansyn for de andra ryttarna.

* Rid inte hégre gangart an du kan kontrollera.

Regler pa vara tavlingar

° Man ska behandla andra manniskor och din hast med respekt och med valmenande.
° En trevlig ton bidrar till trivseln och att alla far basta majliga utbyte av tavlingen.

» Hastar som har tendenser till att sparka SKA markas med rod rosett i svansen.
* Hundar ar vdlkomna men ska ocksa vara kopplade.
* Nedskrapning ar forbjudet, ta med ditt skrap och slang det i en av alla papperskorgar.

Tiderna ar fasta sa varje klass startar angiven tid. (Dock kan férseningar uppkomma)
Medlyssning kommer finnas pa i ovalbanan och i lilla ridhuset.

Parkering
Parkeringen ska ske pa faltet innan man kommer fram till garden alternativt vid daligt vader/
markunderlag kommer det ske via hanvisning med skyltar och GRS-medarbetare i gula vastar.

Lagtavlingen
Under finalerna kommer poang att utdelas enligt placering. Kommer man 1a far man 10p, 2a 9p etc. ner
till placering 10, dvs i bade A-final och delvis i B-final far man poang.

Ostgotacupen - resultat
Lank till resultatlista for hela cupen finns pa GRS nya hemsida www.gerstorprs.se

Tidsprogram ca tider:

10.15 V5 ridskoleklass A-final
10.30 V5 B-final

10.50 V1 B-final

11.10 T8u B-final

11.25 T8 B-final

11.40 T3 B-final

11.55 T3u A-final

12.10 T8 ridskoleklass A-final
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Lunchpaus ca 12.20-
13.00 V5 A-final
13.20 V5u A-final
13.40 V1 A-final
14.00 F1 A-final
Paus ca 5min

14.25 T8 A-final
14.40 T8u A-final
15.00 T3 A-final

15.25 Prisutdelning lagtavling och featherprice
Restaurangen

ar 6ppen och dar serveras det pizzabuffé under dagen. Oppettiderna ar fran 11 till 13.30. férbokas péa
bokning@stenholmen.nu. kostar 150 kr ink buffe kaffe och bulle.

Covid - Corona Pandemi regler

Den 9 februari 2022 avvecklades de allra flesta restriktioner med anledning av coronaviruset. Det
innebar for idrottsrorelsens del att det fran den 9 februari inte I&ngre finns nagra begransningar for
idrottsevenemang f6 exempelvis max-antal i publik, vaccinationsbevis eller avstand.

MEN de rekommendationer som fortsatt finns ar:

e Stanna hemma aven vid milda infektionssymtom

e Vi haller avstand, visar hansyn och undviker trangsel saval inomhus, i toalettkon som
generellt utomhus

e Folkhalsomyndigheten rekommenderar vuxna personer som inte har vaccinerat sig att vidta
sarskilda forsiktighetsatgarder. Det innebar att dessa personer bér undvika trangsel och stora
folksamlingar inomhus. De ovaccinerade som tillhér en medicinsk riskgrupp l6per storre risk
for allvarlig sjukdom. Risken for allvarlig sjukdom 6kar aven i takt med stigande alder.

Handsprit kommer finnas utstallt vid in och utgangar i ridhuset och pa toaletterna.

Vi behdver dessvarre dven forbehalla oss ratten att eventuellt behdva justera vad som galler om nagot
nytt tillkommer eller &ndras, hall utkik pa facebook och pa GRS hemsida www.gerstorprs.se

Hitta till oss
GPS slar du in Gerstorp, Tjararp

Valkomna halsar GRS!
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