
Välkommen till
GRS Östgötacupen, del 1

4 december 2021
på Stenholmens islandshästcenter Linköping.

Allmänt
Nästan 60 ekipage gör upp om poängen på lördagens tävlingsklasser. Tävlingarna kommer genomföras
med två klasser i Smali och med fyra klasser i firmakeppni med blandade åldrar, klasserna blir:
ridskoleklass, debutantklass, mellanklass och elitklass. Några klasser är alltså ihopslagna och en del blir
det final direkt i. Se tidschemat längre ned.

Viktig information pga covid-19 och ändrade riktlinjer vg se längre ned.

Incheckning
Incheckningen sker i fiket inne i ridhallen mellan 09.00-10.00 där du bockar för att du kommit. I och med
att du signerar din ankomst garanterar du att din häst är frisk och i tävlingsform, samt att du kommer från
ett friskt stall. Det krävs ingen enskild ryttarförsäkran. Ingång sker via ”fikets dörr” till läktaren.

Box/hage
Box/hage betalas i förväg via swish enligt anvisningar i mejl från Stenholmen. Bokning sker via
utbildning@stenholmen.nu Hage bygger man själv på plats. Finns alltså inga färdiga hagar att hyra utan
eget material medtages.

Ridskoleelev
Som ridskoleelev får du hämta din häst från klockan 10.00 men tidigast 45 minuter innan din start.
Ta hjälp av ridvärd eller ridlärare som finns på plattan. Rider du båda tävlingarna så ställs hästen tillbaka
i boxen mellan tävlingarna.

Lagparad
Alla anmälda lag kommer att rida in tillsammans och presenteras. Man får gärna önska vilken musik man
vill rida in till! Skicka låtval via mejl till tavling@gerstorprs.se

Domare
Domare som dömer denna tävling är Camilla Rolfsdotter, Emma Möller- Ljungqvist och Marcus
Ljungqvist.

Strykningar
Strykningarna ska ske så fort som möjligt genom att höra av dig till Marcus Ljungqvist 0708-671450 eller
tavling@gerstorprs.se
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I mailet ska följande finnas med:
• För- och efternamn på ryttaren
• Hästens hela namn
• Gren/Klass
Frågor ställs till vår tävlingsledare Marcus Ljungqvist.
  
Fika
Vi kommer att ha lättare förtäring till försäljning. Cafèt är öppen under hela tävlingsdagen.
Betalning via swish.

Framridning
Framridningen är tillåten i lilla ridhuset från klockan 10.00 ( pågår lektion innan 10.00 så rid och kör med
hänsyn utanför lilla ridhuset)

Regler vid framridning:
• Skritt sker innanför spåret.
• Visa hänsyn för de andra ryttarna.
• Rid inte högre gångart än du kan kontrollera.

Regler på våra tävlingar

● Man ska behandla andra människor och din häst med respekt och med välmenande. 
● En trevlig ton bidrar till trivseln och att alla för bästa möjliga utbyte av tävlingen.

• Hästar som har tendenser till att sparka SKA märkas med röd rosett i svansen.
• Hundar är välkomna men ska också vara kopplade.
• Nedskräpning är förbjudet, ta med ditt skräp och släng det i en av alla papperskorgar.
 
Tiderna är fasta så varje klass startar angiven tid. (Dock kan förseningar uppkomma )
Medlyssning kommer finnas på i ovalbanan och i lilla ridhuset.

Parkering
Parkeringen ska ske på fältet innan man kommer fram till gården alternativ vid dåligt väder/ markunderlag
kommer ske  via hänvisning med skyltar och GRS-medarbetare i gula västar.

Lagtävlingen
I deltävling 1 delas poäng ut till placering 1 - 10 i varje klass.
Smali: tiden omsätts i placeringspoäng som sen räknas med i cupen. Vinnaren 10 poäng, tvåan 9
poäng, osv. Firmakeppni är det placering 1 - 10 i varje klass. Vinnaren 10 p, tvåan 9 p, osv

Östgötacupen - resultat
Länk resultatlista hela cupen finns på GRS nya hemsida www.gerstorprs.se

Tidsprogram
10.30 Smali
12- 13 Lunchpaus
13 Lagparad
ca 13.30 Firmakeppni med startordning:
Debutantklass - 4heat
Mellanklass 2 heat
Ridkoleklass final
Debutantklass final
Mellanklass final

http://www.gerstorprs.se


Elitklass final

Restaurangen
Stenholmens restaurang håller öppet 11.30-13.30.
Menyn för dagen är jultallrik 149:- , det behöver förbeställas senast torsdagen 2 /12 till
bokning@stenholmen.nu
kommer även finnas möjlighet att sitta på glasverandan på röda villan mitt emot restaurangen och äta din 
förbeställda jultallrik för att undvika trängsel.

Covid -  Corona Pandemi regler

Pga pandemin och de ändrade riktlinjerna som träder i kraft 1 december så gäller följande:

Pga de nya riktlinjerna med restriktioner kring antalet vid allmänna sammankomster så behöver vi 
dessvärre hålla tävlingen med begränsad publik för att inte komma över maxantalet på 100 personer. 
Detta medför att man enbart rekommenderas att ha med sig de som absolut krävs för att man ska kunna 
genomföra tävlingen. Eftersom vi glädjande nog har 56 ekipage och funktionärer därtill så bedömer vi att 
vi dessvärre behöver göra såhär. Vi hoppas kunna låta din anhörig/medhjälpare vara med och titta när 
just du rider din gren men vi kan inte garantera det. Vi kommer behöva hjälpas åt och lämna plats för 
nästa som vill titta på “sin” ryttare. Så vi rekommenderar extra varma kläder.

Vidare gäller som alltid i dessa tider att man stannar hemma även vid milda infektionssymtom, vi håller 
avstånd, visar hänsyn och undviker trängsel såväl inomhus, i toalettkön och generellt utomhus. Handsprit 
kommer finnas utställt vid in och utgångar i ridhuset och på toaletterna.

Eftersom beslutet kring restriktioner tillkommit efter vår planering av denna tävling så ber vi om 
överseende med de ändrade förhållanden som detta medför. Förändringen i Folkhälsomyndighetens 
riktlinjer kommer ske under veckan innan vår tävling så vi behöver dessvärre även förbehålla oss rätten 
att eventuellt behöva justera vad som gäller om något nytt tillkommer eller ändras i samband med den 1 
december eller därefter.

Hitta till oss
GPS slår du in Gerstorp, Tjärarp

HJÄRTLIGT VÄLKOMNA TILL EN TREVLIG TÄVLINGSDAG I GRS’S REGI!

mailto:bokning@stenholmen.nu



