
Ervaar de variatie van de Gooise Heuvelrug;  

op pad in het Goois Natuurreservaat 
 

Ik zal mezelf even voorstellen: ik ben Carla Kersbergen, directeur-
rentmeester van het Goois Natuurreservaat. Vooral het woord 
‘rentmeester’ vind ik een geuzennaam. Het zegt iets over mijn 
opdracht: het beschermen van landschap, natuur en erfgoed in 
het Gooi, voor nu en in de toekomst, zodat ook toekomstige 
generaties ervan kunnen genieten. 
 

Van de toekomst, weer terug naar het verleden. Want ook de geschiedenis ervaar je in 
onze natuurgebieden. Niet voor niets omvat het Goois Natuurreservaat tal van geosites: 
van het stuwwallengebied bij het Gooimeer tot de uitgestrekte heidegebieden van de 
Hoorneboegse Heide. Hier vind je oude zandwegen en karrensporen, grafheuvels en 
andere sporen van eeuwenoude bewoning. Ook Zanderij Crailo, de grootste zandgroeve 
van het Gooi, waar onze eerste natuurbrug ligt en ons kantoor gevestigd is, hoort daarbij.  
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Ons natuurreservaat ligt op een heuvelrug die in de voorlaatste ijstijd is gevormd. Dit 
zorgt voor grote variatie: van hooggelegen zandgronden tot lagergelegen meentgronden. 
Dat landschap heeft ook het menselijk gedrag beïnvloed en omgekeerd. Mensen 
woonden bij voorkeur hoog en droog en gebruikten de lagere gronden om vee te laten 
grazen. De erfgooiers lieten hun schapen grazen op de hogere zandgronden, waardoor 
heide ontstond en bossen geleidelijk verdwenen.  

Het was een vooruitziende keuze om in 1932 de gronden van de erfgooiers over te 
nemen en de stichting Goois Natuurreservaat op te richten, zodat deze gebieden “ten 
eeuwigen dage” beschermd zijn. Sindsdien is het natuurreservaat gegroeid naar 3000 
hectare, verdeeld over 65 natuurgebieden. Met ecoducten en faunapassages werken we 
eraan om deze gebieden beter met elkaar te verbinden, zodat één samenhangend 
natuurgebied ontstaat.  

 Natuurbrug Zanderij Crailoo 
 
Soms wordt gevraagd of we eigenlijk wel ‘echte’ natuur beheren, omdat het landschap 
door mensen is gevormd. Je kunt het zien als een natuurrijk cultuurlandschap, waarin 
geologie en natuurwaarden samenkomen en waarin juist de variatie van de Gooise 
heuvelrug zichtbaar wordt.  



Wie dit zelf wil ervaren, raad ik het Voetstappenpad aan, zie: Voetstappenpad 
vernieuwd! - Goois Natuurreservaat. Dit langeafstandspad van 25 kilometer, dat ook in 
delen te lopen is, werd aangelegd in 1940 en is onlangs vernieuwd. Het pad voert door 
bos en heide en laat zien hoe mens en natuur het landschap door de eeuwen heen 
samen hebben gevormd. 

 

https://gnr.nl/actueel/nieuws/voetstappenpad/
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