Stuwwal in
het Laagland

Hans Hoes

Na de uitgifte van het Gouden Boekje ‘De
grote reis van Aap en Mol’ voor de (klein)
kinderen, verscheen dit voorjaar ‘Stuwwal
in het Laagland’. Hierin beschrijft het
Geopark Heuvelrug Gooi en Vecht, het
unieke gebied van water, land en natuur.
Het is de schrijvers gelukt de verbinding te
leggen tussen het ontstaan van de
ondergrond in het verleden naar de
huidige beschreven Geosites. De
afgelopen jaren hebben we er een groot
aantal in ons tijdschrift beschreven.

De meerwaarde van dit boek is dat

er verband gelegd is tussen vroeger en
nu, alsmede samenhang tussen de
verschillende plekken in het Geopark en
de invloed van de mens op onze
leefomgeving.

Het Landschap van Heuvelrug,

Gooi en Vecht

De stuwwal waarop wij wonen is zo’n
150.000 jaar geleden in de voorlaatste
ijstijd, het Saalien, ontstaan. Een
honderden meters dikke ijskap, waaronder
een laag keileem ontstond. Aan de randen
ervan schoof het landijs bodemlagen
tientallen meters opzij en omhoog, met als
gevolg de stuwwal. De oorspronkelijke
bodemlagen van de Utrechtse Heuvelrug
zijn vooral afkomstig van Rijn en Maas,
terwijl bij die van 't Gooi ook sedimenten
zijn aangetroffen van het Eridanos-
rivierensysteem, een niet meer bestaande
rivier vanuit het Oostzeegebied.

De oorspronkelijke bodemlagen zijn
vermengd met zwerfstenen uit
Scandinavié met lokaal aanwezige zand
en klei. Zo ontstond het slecht
waterdoorlatend keileem, dat we nog
tegenkomen op de Aardjesberg op de
Westerheide, het Laarder Wasmeer en het
Hilversums Wasmeer en het smeltwaterdal
van de Plantage Willem Il bij Elst.

Na het Saalien volgde een warmere
periode, het Eemien en daarna de laatste
ijstijd, het Weichelien (115.000 - 11.800
jaar geleden). Het landijs kwam toen niet
meer in onze toendra-achtige omgeving
waar de wind vrij spel had en een
dekzandgordel tegen de heuvelrug
opblies. Later is daar door de wind
stuifzand afgezet.

Zo zijn de hoge en lage duinen bij
Soesterberg ontstaan, maar ook de
stuifzanden op de Zuiderheide in 't Gooi.



Invioed van de mens

op het landschap

In het gebied rond de Gelderse Vallei,
maar ook in het Gooimeer tussen Huizen
en Almere zijn vuurstenen gevonden van
de Homo Heidelbergensis die zo’'n
180.000 geleden leefde. Of die relicten via
de Maas hierheen gevoerd zijn, of dat de
Heidelbergmens in dit gebied geweest is,
weten we niet. Wel hebben in het Eemien
Neanderthalers de regio doortrokken.
Restanten van vuurstenen voorwerpen
o.a. in het Corversbos bevestigen dat. De
celtic fields en vele grafheuvels in 't Gooi
en bijvoorbeeld op de Plantage Willem llI
tonen bewoning aan van zo’n 3.000 -
4.000 jaar voor Christus. Maar pas vanaf
de middeleeuwen en daarna was de
invloed van de bewoners merkbaar in het
landschap.

Allereerst is in 't Gooi al het bos gekapt en
gebruikt voor bebouwing, brandstof e.d.
Zo ontstonden in de middeleeuwen de
heidevelden. Een andere ingreep in de
natuur zijn de afzandingen geweest. In
onze regio vanwege in eerste instantie de

beveiliging van Naarden (oude Hollandse
Waterlinie) en daarna ook om Amsterdam
te kunnen uitbreiden (afzandingen ’s-
Gravelandse Buitenplaatsen). Tenslotte
deed ook de Nederlandse Spoorwegen
een greep in het zand van de Utrechtse
Heuvelrug en 't Gooi met 0.a. de Zanderij
Crailoo en de spoorwegzanderij bij Maarn.
Ook de vele buitenplaatsen die in 't Gooi,
langs de Vecht en in het Kromme Rijn
gebied gesticht zijn, bepalen hoe het
landschap er nu uitziet. Tot in de jaren ‘30
van de vorige eeuw werden landgoederen
en grote percelen, woeste grond met
bomen beplant voor de houtproductie. De
huidige bossen op de Heuvelrug en in ’t
Gooi zijn allemaal aangeplant. De
ontwatering van de moerassen (0.a.
Langbroek, Westbroek, Eemland,
Loosdrecht, Ankeveen) en na de
bodemdaling de turfwinning is een andere
ingreep van de bewoners in het gebied.
De stuwwal is door de natuur ontstaan,
maar het huidige gebied is door de mens
gevormd.




De Blik vooruit Het boek eindigt met een
hoofdstuk over de toekomst van het
gebied, de kansen en bedreigingen van de
Heuvelrug, 't Gooi en de Vecht. Zoals
hierboven beschreven is de stuwwal door
de natuur ontstaan, maar is het gebied
zeker de laatste 500 jaar door de mensen
gevormd. De huidige wijziging van het
klimaat en de ruimtelijke ontwikkelingen
hebben grote invloed op de regio. Van
oudsher zijn de Utrechtse Heuvelrug en 't
Gooi waterwingebieden, waar de
eeuwenoude grondlagen het regenwater
zuiveren en tot uitstekend drinkwater
maken. Aan de randen ervan komt het als
kwel naar boven. Drinkwater wordt er
afgetapt. Door de klimaatverandering met
tijden van grote droogte, maar ook met
extreem natte jaren, staat het gebied
onder druk. Het grondwaterpeil in de
heuvelrug daalt enorm, waardoor het
gebied verdroogt. We zullen moeten
werken aan een toekomstbestendig
watersysteem, afgestemd op alle functies
in de regio.

Het is de ambitie van het Geopark

om bij de (her)inrichting van het gebied
verdere schade te voorkomen en erop aan
te dringen de hele Heuvelrug, inclusief
Gooi en Vecht en haar flanken, bij
besluitvorming te betrekken en als één
geheel te zien.

Een storm, hittegolf of waterstroom houdt
niet op bij de gemeentegrens, of de grens
van de provincie of het waterschap.

Stuwwal in het laagland

In dit artikel ben ik vooral ingegaan op het
ontstaan van onze stuwwal en de ambities
van het Geopark. In honderd pagina’s van
het boek worden de verschillende
Geosites behandeld. Omdat we die in
eerdere artikelen beschreven, is daaraan
geen aandacht besteed. Maar ook dat
hoofdstuk biedt interessante informatie als
je je wilt verdiepen in onze mooie
woonomgeving. Het nodigt uit om ook
buiten 't Gooi, schitterende wandelingen,
fietstochten en/of bezoeken aan

markante plekken te brengen.

Ook daarom kan dit boek niet gemist
worden.
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