
Mi, 02.09.26
Bunter Salat
Gnocchi-Auflauf Tomate Mozzarella

September 2026

Mi, 30.09.26
Herbstliche Tagliatelle an Trüffel-Pilz-
Rahm
Schokoküchlein

Mi, 16.09.26
Kürbisrisotto mit Pinienkernen und
Rucola
Crumble mit Pflaumen, Eis und Sahne

Mi, 09.09.26
Sommerlicher Blumenkohl-Kartoffel
Eintopf mit Cabanossi (S/R)
Cheesecake im Glas
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Das musst du erlebt haben!

Mittagessen -
Alle an einem Tisch! 12-13 Uhr
Menüpreis 6,00 €

Erlebnisangebote

Walk & Talk Coaching N2520

Andrea Schüling lädt euch ein, in der
Natur neue Kraft zu tanken. Genießt
die frische Waldluft, lasst den Alltag
hinter euch und sammelt
gemeinsam neue Perspektiven. Ob
im Austausch oder in stiller
Achtsamkeit – jede*r ist willkommen. 
Ort: Hülser Bruch, Sprudeldyk 12

Sa, 26.09.2026, 10:00 - 11:30 Uhr
kostenfrei

Kochkurs Ottolenghi N5216

Ottolenghi-inspirierte, mediterrane
Gerichte voller Aroma, frischem Gemüse,
Kräutern und Gewürzen. Gemeinsam
entdecken wir kreative Kombinationen
und genießen die Vielfalt der
mediterranen Küche.

Sa, 26.09.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
34,00 €Mi, 23.09.26

Kohlroulade (S/R) mit Bratkartoffeln
Fruchtige Quarkspeise
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	Kürbisrisotto mit Pinienkernen und Rucola
	COME
	TOGETHER
	Anmeldung
	Mittagessen:  Anmeldung bitte einen Tag im Voraus bis 12 Uhr: 02151 39 91 71 info@hdf-krefeld.de
	Kursangebote: über unsere Homepage www.hdf-krefeld.de




