
Mi, 03.12.25, 12-13 Uhr

Weihnachtsmenü 3 Gänge (10,00 €)
Winterlicher Feldsalat mit Birne und
Walnüssen
Gerösteter Blumenkohl auf
Kartoffelpüree mit Hähnchen-
Involtini
Zimtiger Apfelkuchen mit
Karamellsauce und
Mandelblättchen

Dezember 2025

Das musst du erlebt haben!

Mittagessen -
Alle an einem Tisch! 

Erlebnisangebote
Vegetarisches Weihnachtsmenü
J5191

Mi, 10.12.25, 12-13 Uhr

Herzhaftes Chili sin Carne mit
Vollkornreis und Sour Cream
Überraschungsdessert

Weihnachten mal anders – ganz ohne
Fleisch! Wir kochen gemeinsam ein
festliches vegetarisches Menü, das
überrascht und begeistert. 

Do, 04.12.25, 18:00 - 21:00 Uhr
34,00 €

Menüpreis 6,00 €

Frauenzimmer: Herzöffnung
durch Kakao
J2265

Ein meditativer Raum für Frauen,
getragen von sanften zeremoniellen
Kakaos. In Stille und Achtsamkeit öffnen
wir das Herz, verbinden uns mit unserer
inneren Stimme und schaffen Raum für
Heilung, Selbstliebe und weibliche
Intuition. Begleitet von Meditation,
sanfter Musik und achtsamen Ritualen
entsteht ein nährender Kreis der
Verbundenheit.

So, 14.12.25, 17:00 - 18:30 Uhr
20,00 €

Frohe Weihnachten und einen guten
Rutsch ins neue Jahr!



Westwall 40-42 
47798 Krefeld

Bei weiteren Fragen können
Sie uns gerne anrufen.
02151 39 91 71 

Wir freuen uns auf Ihre
Teilnahme und wünschen
viel Spaß.

Infos

02151 39 91 71

info@hdf-krefeld.de

www.hdf-krefeld.de

Mittagessen 
Anmeldung bitte einen
Tag im Voraus bis 11:30 Uhr.


