Mittagessen -
Alle an einem Tisch!
Menlipreis 6,00 €

Mi, 05.11.25, 12-13 Uhr\/

Cremiges Blumenkohl-
Kichererbsencurry mit Reis
Pfirsichcreme

Mi, 12.11.25, 12-13 Uhr

Grunkohl mit Kasseler an
karamellisierten Kartoffeln
Obstsalat mit Vanillesauce

Mi, 19.11.25, 12-13 Uhr

Winterliche Minestrone mit Fleisch-
einlage (S), dazu frisches Landbrot
Schokoladen-Brownie

Mi, 26.11.25, 12-13 Uhr\/

Vegetarische Walnussbolognese
mit Nudeln
Kuchen mit pochierten Birnen

Das musst du erlebt haben!

Erlebnisangebote
Kochnachmittag fir
Eltern & Kinder

Di, 04.11.25, 16:00 - 18:15 Uhr
15,00 €

Weckmdnner backen J3561

Erst backen wir gemeinsam Weckmanner
und dann machen wir es uns gemutlich
und lauschen einer spannenden
Geschichte.

Beim Verzieren und Verspeisen der
Weckmadanner kbnnen wir in entspannter
Runde Uber das Gehdrte plaudern.

Far alle Generationen.
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Die Anmeldung fur eine Veranstaltung
erfolgt spdtestens eine Woche im
Voraus und ist verbindlich. Sie kbnnen
sich telefonisch, per Mail oder persénlich
vor Ort anmelden. Dazu fullen Sie bitte
eine Anmeldekarte aus.

Far die Kurse werden keine KursgebuUhren
fallig, lediglich eine Lebensmittel- oder
Materialgeldumlage.
Diese bezahlen Sie bitte im Voraus:

e Barzahlung

e EC-Kartenzahlung

e Uberweisung

Bei Fragen kénnen Sie uns gerne anrufen!
02151 39 91 71

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und
wunschen viel Spal3!

Gefordert vom:

* Bundesministerium
fiar Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Mittagessen: Anmeldung einen Tag im Voraus bis 11:30 Uhr.
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