Januar 2025

Mittagessen - Erlebnisangebote

Mendipreis 6,00 € Eltern & Kinder

Mi, 08.01.25, 12-13 Uhr Di, 21.01.25, 16:00 - 18:15 Uhr

Lasagne mit GemUse (vegetarisch), 10,00 €

dazu Tomate-Mozarella Salat Kinderleichte Suppen und Eintépfe fur die
Schoko-Minz-Quark kalten Tage - vitaminreich & lecker!

Mi, 15.01.25, 12-13 Uhr

Pastinakensuppe mit Birnen Croutons
Tiroler Spinatknédel an Pilzrahmsolie,

Gemeinsam kochen am Abend
Do, 23.01.25, 18:00 - 21 Uhr

. ) 15,00 €
dazu winterlicher Feldsalat
Gesund und lecker ins neue Jahr!
Mi, 22.01.25, 12-13 Uhr Veggie-Wintergerichte zum Wohlfuhlen

Kartoffel-Paprika-Gulasch mit . N
schmand und Hahnchen aus dem Ofen  Neues Jahr? Neues Glucle
Mandelgriel3pudding mit roter Grutze Sa, 11.01.25, 10:00 - 12:15 Uhr

. kostenfrei
Mi, 29.01.25, 12-13 Uhr

Petersilienwurzelsuppe
Kartoffelpuree mit Bratwurst (S/R) und
Sauerkraut

Neujahrsspaziergang: Das neue Jahr
l&dt ein, berufliche Themen zu reflektieren
— was bleibt, was geht? Im Stadtwald
entstehen in der Natur neue Impulse und
Antworten.

Das musst du erlebt haben!




Die Anmeldung fur eine Veranstaltung
erfolgt spétestens eine Woche im
Voraus und ist verbindlich. Sie kbnnen
sich telefonisch, per Mail oder persénlich
vor Ort anmelden. Dazu fullen Sie bitte
eine Anmeldekarte aus.

Far die Kurse werden keine KursgebuUhren
fallig, lediglich eine Lebensmittel- oder
Materialgeldumlage.
Diese bezahlen Sie bitte im Voraus:

e Barzahlung

e EC-Kartenzahlung

e Uberweisung

Bei Fragen kénnen Sie uns gerne anrufen!
0215139 9171

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und
wunschen viel Spal3!

Gefdrdert vom:

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Mittagessen: Anmeldung einen Tag im Voraus bis 11:30 Uhr.
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