November 2024

Mittagessen -
Alle an einem Tisch!
Mentpreis 6,00 €

Mi, 06.11.24, 12-13 Uhr

Schweinesteak Uberbacken mit Tomate
& Kdése, Kohlrabi und Kartoffelstampf
Griessflammmerie mit Frachten

Mi, 13.11.24, 12-13 Uhr

Hausgemachte Spdatzle mit
Rindergeschnetzeltes
Apfel-Zimt Kuchen

Mi, 20.11.24, 12-13 Uhr

Kr&utercrépe mit leckerem
Wurzelgemuse aus dem Ofen & Pesto
Gebackene Birnen mit VanillesolRe

Mi, 27.11.24, 12-13 Uhr

Italienische Linsenbolognese mit
Nudeln
Cremiger Schokoladenpudding

Erlebnisangebote

Kochnachmittag fir
Eltern & Kinder

Do, 21.11.24,16:00 - 18:15 Uhr
10,00 €

Gemutliches Weckmann Backen fur
Grol3 & Klein

Gemeinsam kochen am Abend

Di, 26.11.24, 18:00 - 21 Uhr
15,00 €

Festliches Veggie-Menu: Ein 3-Gdnge-
Weihnachtszauber ohne Fleisch

Kreatives

Mi, 06.11.24, 18:00 - 21:15 Uhr
10,00 €

Seife sieden - Workshop
Selber machen mit naturlichen Zutaten -

Das musst du erlebt haben!



Die Anmeldung fur eine Veranstaltung
erfolgt spétestens eine Woche im
Voraus und ist verbindlich. Sie kbnnen
sich telefonisch, per Mail oder persénlich
vor Ort anmelden. Dazu fullen Sie bitte
eine Anmeldekarte aus.

Far die Kurse werden keine KursgebuUhren
fallig, lediglich eine Lebensmittel- oder
Materialgeldumlage.
Diese bezahlen Sie bitte im Voraus:

e Barzahlung

e EC-Kartenzahlung

e Uberweisung

Bei Fragen kénnen Sie uns gerne anrufen!
0215139 9171

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und
wunschen viel Spal3!

Gefdrdert vom:

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Mittagessen: Anmeldung einen Tag im Voraus bis 11:30 Uhr.
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