Mehr
Generationen
Haus

Die  Evangelische  Familienbildungsstatte
,Haus der Familie” ist eine nach dem Wei-
terbildungsgesetz anerkannte Einrichtung der
Familienbildung, in Trdagerschaft des Evange-
lischen Gemeindeverbandes Krefeld. Die An-
gebote basieren auf der Grundlage des Wei-
terbildungsgesetzes (NRW) und des SGB VIII
(KIHG). Das Haus der Familie iiberpriift und
verbessert kontinuierlich die Qualitdt seiner
Arbeit und ist diesbeziiglich durch den TUV
Stid, nach ISO 9001.2015 zertifiziert und ist
Mitglied im Kooperationsverbund der Landes-
gemeinschaft evangelischer Familienbildungs-
statten und -werke im Rheinland.

Die Familienbildungsstdtte gestaltet ihre Ar-
beit auf den Grundlagen des christlichen
Glaubens.

Das Haus der Familie wendet sich, durch Kurse
und Projekte an Menschen jeden Alters, in
verschiedenen Familien- und Lebensformen,
unabhangig ihrer Nationalitdt und religiosen
Anschauung. Die Angebote finden zentral im
Haus der Familie statt und dezentral in Zu-
sammenarbeit mit unterschiedlichen Koope-
rationspartnern, zum Beispiel Kirchengemein-
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den, Kindertageseinrichtungen, Schulen und
anderen Tragern vor Ort.

Das Haus der Familie ist seit iiber 10 Jahren
ein Mehrgenerationenhaus und wird gefor-
dert durch das Bundesministerium fiir Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend und durch
die Stadt Krefeld. Das Mehrgenerationenhaus
fordert, durch Kooperationen und aktives,
biirgerliches Engagement die generationsiiber-
greifende Gemeinschaft und das freiwillige
Engagement. Ein weiterer Schwerpunkt der
Arbeit ist die Integration von Menschen mit
Migrations- und Fluchtgeschichte.

Leitung und Mitarbeiterinnen

1SO 9001

Zertifiziertes
Qualitdtsmanagementsystem

1S0 9001

www.tuev-sued.de/ms-zert
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Westwall 40-42 - 47798 Krefeld
Telefon: 02151/39 91 71
Telefax: 02151/4794660
E-mail: info@hdf-krefeld.de
internet: www.hdf-krefeld.de

Montag: 9.30 Uhr - 11.30 Uhr
Dienstag bis Freitag ~ 9.30 Uhr - 12.00 Uhr
Dienstag - Donnerstag 15.00 Uhr - 17.00 Uhr

Fiir jede Veranstaltung ist eine Anmeldung er-
forderlich. Sie konnen sich schriftlich, person-
lich, telefonisch oder iiber die Homepage an-
melden. Bei Anmeldungen {iber die Homepage
erhalten Sie eine Bestdtigung, ab dann gelten
unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen.

Fiir alle anderen Anmeldeformen bekommen
Sie keine Bestdtigung. Ihre Anmeldung ist
sofort verbindlich und unsere Allgemeinen
Geschaftsbedingungen gelten ab diesem Zeit-
punkt.

Personen, die Gruppen anmelden, stehen fiir
die Zahlung der Teilnehmendenbeitrdge jedes
einzelnen Gruppenmitgliedes ein und werden
von uns ggf. zur Zahlung herangezogen.

Anmeldungen sind nur tber unser Biiro oder
unsere Homepage moglich, nicht {iber die
Kursleitungen.

Ihre Daten werden von uns elektronisch ge-
speichert und fiir interne Abldufe verwendet.
Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

Fiir alle Kurse und Veranstaltungen gilt, dass
wir uns Anderungen vorbehalten. Dies gilt ins-
besondere dann, wenn kurzfristig eine andere
Dozentin/ein anderer Dozent als urspriinglich
ausgeschrieben die Kursleitung iibernimmt.
Daraus entsteht kein Riicktrittsrecht.

Unsere Kurse werden nur bei ausreichender
Teilnehmendenzahl durchgefiihrt. Sie werden
informiert, wenn ein Kurs ausfallt, sich Verdn-
derungen ergeben oder Sie auf die Warteliste
gesetzt werden. Bei groRer Nachfrage konnen
Kurse geteilt oder weitere Angebote einge-
richtet werden.

In den Schulferien finden in der Regel keine
Kurse statt.

Alle Kurse miissen spatestens 14 Tage vor
Kursbeginn bezahlt sein. Sollte bis dahin
keine Zahlung erfolgt sein, behalten wir uns
das Recht vor, Sie aus dem Kurs abzumelden.

Sie konnen zwischen folgenden Zahlungsfor-
men wahlen: EC-Karte (mit Geheimzahl) oder
Uberweisung auf folgendes Konto:

Volksbank Krefeld e.G.

IBAN: DE93 3206 0362 1705 2300 10
BIC: GENODED1HTK

Empféanger:

Ev. Gemeindeverband - Haus der Familie
Vermerk: Kurs Nr..../Name

Kursgebiihren werden nur dann erstattet,
wenn ein Kurs durch das Haus der Familie ab-
gesagt werden muss. Riickzahlung fiir gebuch-
te, aber nicht besuchte Kursstunden kdnnen
nicht geleistet werden. Dies gilt unabhangig
vom Grund der Nichtteilnahme.

Teilzahlung und ErméRigungen der Kursgebiih-
ren sind nach Absprache mdglich. Bisher ge-
wahrt das Land NRW Familien und Personen in
finanzieller Notlage und besonderen Problem-
situationen und gegen einen entsprechenden
schriftlichen Nachweis GebiihrenerméRigung.
Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie sich in
einer finanziellen Problemsituation befinden.



-

. Empfanger/innen von Arbeitslosengeld II
oder von Hilfen zum Lebensunterhalt und
ihre Familien

. Familien aus Stadtteilen mit erhdhtem
Erneuerungsbedarf

. Arbeitslose, Kurzarbeiter/innen

. Ein-Eltern-Familien

. Familien mit drei oder mehr Kindern

. Schiiler/innen und Student/innen,
die Bafog beziehen

N

S U~ W

Eine Abmeldung bis 4 Wochen vor Kursbeginn
ist kostenfrei. Bei Abmeldungen spater als 4
Wochen vor Kursbeginn ist eine Bearbeitungs-
gebiihr in Hohe von 10 Euro zu zahlen. Bei
Abmeldungen spater als 14 Tage vor Kursbe-
ginn ist zusatzlich zu der Bearbeitungsgebiihr
die volle Kursgebiihr zu zahlen, ebenso die
darin enthaltenen Material- und Lebensmitte-
lumlagen. Dies gilt unabhangig vom Grund der
Nichtteilnahme. Kénnen Sie eine Ersatzperson
benennen, die den von Ihnen gebuchten Kurs-
platz einnimmt und die Gebiihr iibernimmt,
entfallt fiir Sie die Verpflichtung zur Zahlung
der Kursgebiihren.

Abmeldungen sind ausschlieBlich iiber unser
Biiro (schriftlich, telefonisch oder per E-Mail)
mdoglich und nicht iber die Kursleitungen.

An- und Abmeldungen fiir die Grundqualifizie-
rung und die Fortbildungen in der Kinderta-
gespflege sind ausschlielich schriftlich oder
per Mail giiltig!

Bei Veranstaltungen mit Ubernachtung und
berufsqualifizierenden Angeboten wird bei

Abmeldung spater als 4 Wochen vorher 50%
der Gebiihr, spéter als 2 Wochen vorher die
volle Gebiihr berechnet. Bei mehrtdgigen Kur-
sen mit Ubernachtungen gelten die Abmel-
defristen der jeweiligen Tagungshduser. Bitte
fragen Sie in unserem Anmeldebiiro nach.

Auf Wunsch wird eine Teilnahmebescheini-
gung ausgestellt. Wenn Sie mehrere Beschei-
nigungen fiir die Teilnahme am selben Kurs
bendtigen, fdllt ab der der zweiten Beschei-
nigung eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von
5 Euro an.

Die Teilnahme an unseren Kursen erfolgt auf
eigene Gefahr. Bei Unféllen, Verlust oder Be-
schadigungen von Garderobe oder sonstigem
Eigentum wird keine Haftung iibernommen.
Ein Haftungsschutz fiir Fehler oder Anderun-
gen in unseren Verdffentlichungen besteht
nicht.

Kurse, die Bewegungsschulungen oder Be-
ratung in Erndhrungsfragen zum Inhalt ha-
ben, ersetzen keine d&rztliche, psycho- oder
physiotherapeutische Behandlung. Zur Frage,
ob eine Person ohne gesundheitliche Risiken
teilnehmen kann, sollte daher jede/r Teilneh-
mende zuvor drztlichen Rat einholen. Inso-
weit nehmen die Teilnehmenden auf eigene
Verantwortung an unseren Kursen teil.

Bei Veranstaltungen mit Ubernachtung wird
bei Abmeldung 4 Wochen vorher 50 % der
Gebiihr, 2 Wochen vorher die volle Gebiihr
berechnet.

Die Teilnahme an Kursen erfolgt auf eige-
ne Gefahr. Bei Verlust oder Beschaddigungen
von Garderobe oder sonstigem Eigentum kann
keine Haftung iibernommen werden.



Im Februar 2008 wurden wir vom Bundes-
ministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend als Krefelder Mehrgenerationenhaus
ausgewdhlt. Auch im Bundesprogramm 2021-
2028 sind wir dabei.

Mit dem Bundesprogramm Mehrgenerationen-
hauser setzt die Politik auf einen Mix, der pri-
vate und freiwillige Initiativen mit staatlichen
Leistungen verbindet. Mehrgenerationenhdu-
ser kooperieren und aktivieren biirgerschaftli-
ches Engagement.

Dabei ziehen alle an einem Strang: Die Poli-
tik, biirgerschaftlich Engagierte und professi-
onelle Krafte, Trdger von Einrichtungen sowie
die Nutzer und Nutzerinnen eines Mehrge-
nerationenhauses. Das zentrale Thema des
Aktionsprogramms Mehrgenerationenhaus ist
die Gestaltung des demografischen Wandels.
Es fordert die generationeniibergreifende Ge-
meinschaft und das freiwillige Engagement.
Ein anderer Schwerpunkt ist die Integration
von Menschen mit Migrations- und Fluchtge-
schichte.

Alle Angebote des MGH sind im Programm

mit einem ‘ gekennzeichnet.

In unserem Offenen Foyer finden Sie:

kalte Getranke

Zeitschriften, Gemeindebriefe
Broschiiren und andere Informationen
Tablet mit Internetzugang

Alle an einem Tisch - Mittagstisch im Mehr-
generationenhaus

Wir kochen fiir Sie mit frischen Zutaten der
Saison. Den Speiseplan gibt es fiir einen Mo-
nat im Voraus. Wir bitten um Anmeldung bis
Montag bzw. Dienstag, 12.00 Uhr vor dem ge-
wiinschten Termin. Telefon: 02151 - 399171
oder Mail: info@hdf-krefeld.de

Mittwoch: 12.00 - 13.00 Uhr

Donnerstag: 12.00 - 13.00 Uhr

Dienstag: an vereinzelten Terminen,
diese entnehmen Sie dem
aktuellen Speiseplan

Familienlunch und Konfidinner werden geson-
dert verdffentlicht.

Generationencafé - Anregendes, Aufregendes,
Spannendes, Nachdenkliches, Beschauliches,
Traditionelles, Familidres, Neues und Altes.

Generationsiibergreifende, entlastende An-
gebote fiir Menschen im Sozialraum:

Qualifizierung im Bereich Hauswirtschaft
mit Abschluss

Kochen als Beruf, in Kooperation mit der
Kurt-Tucholsky-Gesamtschule
Qualifizierung zum Babysitter
Ferienangebote fiir Kinder und Jugendliche
Gestaltung von Kindergeburtstagen
Offene Nahsprechstunden und
generationsiibergreifende Nahworkshops
Unterstiitzung fiir Fliichtlings- und
Migrationsfamilien

% Bundesministerium
R fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
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Veranstaltungsreihe:
,Altern in Wiirde -
1000 Fragen...

1000 Antworten”

In dieser Veranstaltungsreihe mochten wir
Betroffene und Angehdrige informieren und
beraten, mit dem Ziel die Selbstbestimmt-
heit und Selbstandigkeit von dlter werdenden
Menschen zu erhalten, aber auch Orientierung
fiir den wertschdtzenden Umgang mit diesen
Menschen und den entsprechenden Entschei-
dungen geben.

1000

Do. 17.02.2022 - 17.11.2022
13.30 - 15.45 Uhr, 7x, 21 UStd., gebiihrenfrei

Vortrag rund um das Thema
Pflege

Den Vortrag halten Mitarbeitende der Pfle-
geberatung und Altenhilfe des Fachbereichs
Soziales, Senioren und Wohnen der Stadt Kre-
feld. Fragen werden sehr gerne beantwortet.

1001

Do. 17.02.2022
13.30 - 15.45 Uhr, 3 UStd. gebiihrenfrei

Mitarbeitende der Stadt Krefeld

,Guter Lebensabend NRW*

Den Vortrag halten Mitarbeitende des Fach-
bereichs Soziales, Senioren und Wohnen und
des Fachbereichs Migration und Integration
der Stadt Krefeld. Fragen werden sehr gerne
beantwortet.

1002

Do. 17.03.2022
13.30 - 15.45 Uhr, 3 UStd. gebiihrenfrei

Gedachtnistraining als eine

PraventionsmafRnahme gegen

Demenz - auf Griechisch (MGH)
1003

Do. 19.05.2022
13.30 - 15.45 Uhr, 3 UStd. gebiihrenfrei

Informationen zur ambulanten
Pflege
1004

Do. 23.06.2022
13.30 - 15.45 Uhr, 3 UStd. gebiihrenfrei

Geddchtnistraining als eine
PraventionsmafRnahme gegen
Demenz - auf Russisch

1005

Do. 15.09.2022
13.30 - 15.45 Uhr, 3 Ustd., gebiihrenfrei



Geddchtnistraining als eine
PraventionsmafRnahme gegen
Demenz - auf Tiirkisch

1006

Do. 20.10.2022
13.30 - 15.45 Uhr, 3 Ustd., gebiihrenfrei

Informationen zum Ubergang von
ambulanter Pflege in stationdre
Hilfen bzw. stationdre Unter-
bringung

1007

Do. 17.11.2022
13.30 - 15.45 Uhr, 3 UStd., gebiihrenfrei

Gehirntraining in Bewegung

fiir Senioren

In einer entspannten Atmosphdre bieten wir
Senioren eine Maglichkeit das Gedadchtnis und
die Wahrnehmung zu stérken.

Kursinhalte sind:“Oigong, Entspannungstech-
niken, spezielle Uberkreuzbewegungen (Kine-
siologie, Braingym)

1010

Mo. 17.01.2022 - 28.03.2022
09.30 - 11.00 Uhr, 10 x, 20 UStd.,
gebiihrenfrei

Claudia Wichmann/Haynal Baumken

Suchthilfe Krefeld Selbst-
hilfegruppe fiir Abhangigkeits-
erkrankte u. Angehorige

Suchtmittelabhangigkeit und Co-Abhangigkeit
sind ernstzunehmender Probleme - aber Hilfe
ist moglich! Dafiir bietet die Suchthilfe-Krefeld
Begegnungsgruppen an, die von ehrenamtlich
arbeitenden  Suchtkrankenhelfern  geleitet
werden.

Selbsthilfegruppe fiir Abhangigkeits-

erkrankte!”

Unser Motto: ,Befreit leben lernen!”

Selbsthilfegruppe fiir Angehorige!

Unser Motto:

~Erkennen - Orientieren - Stdrken!”
Homepage: www.suchthilfe-krefeld.de
Kontakt: shg@suchthilfe-krefeld.de
Mobil: 0157-30405252

Kursleiter/in: Frank und Gudrun

1021

Do. 06.01.2022 - 07.04.2022
18.00 - 20.15 Uhr, 14 x, gebiihrenfrei

1022

Do. 14.04.2022 - 23.06.2022
18.00 - 20.15 Uhr, 9 x, gebiihrenfrei

1023

Do. 30.06.2022 - 29.09.2022
18.00 - 20.15 Uhr, 14 x, gebiihrenfrei

1024

Do. 06.10.2022 - 22.12.2022
18.00 - 20.15 Uhr, 12 x, gebiihrenfrei

Gudrun und Frank



Themen-Abende

~Sucht-Familien”

Was ist das Besondere an Sucht-Familien? Es
wohnt ein Gast mehr im Haus, der Suchtstoff.
Und oft bestimmt dieser, was gefiihlt, was
verschwiegen werden soll, verteilt die inner-
familidren Auftrage nochmal anders. Wie wirkt
sich das auf Kinder, auf Beziehungen auch
als Erwachsene aus? Wo bleiben die eigenen
Bediirfnisse? Dieses Seminar beleuchtet Ver-
bindungen zwischen der Erfahrung in einer
Sucht-Familie und dem heutigen Lebensweg
und bietet Verstandnis an fiir die individuellen
Lebenswege, sowie Ausblicke fiir mehr innere
und duRere Freiheiten.

Ein Angebot der Suchthilfe Krefeld:
www.suchthilfe-krefeld.de

Verbindliche Anmeldungen unter:
shg@suchthilfe-krefeld.de,
Mobil: 0157-30405252

1031

Do. 31.03.2022
17.00 - 20.00 Uhr, 4 Ustd., gebiihrenfrei

1032

Do. 15.09.2022
17.00 - 20.00 Uhr, 4 Ustd., gebiihrenfrei

Heike Arndt-Schmela

~Begeisterung”

,Wahle einen Beruf, den du gern tust und du
brauchst nie wieder arbeiten”, schrieb Kon-
fuzius. Wow: wenn wir etwas mit Freude, mit
Liebe, mit Begeisterung tun, werden wir leicht
und befliigelt. Wenn wir gut ,Ja” sagen zu
dem, wofiir wir uns entscheiden, flielRt alles in
und um uns und gibt uns Kraft, noch wahrend
wir sie ,verbrauchen”. Freude und Annahme
bis hin zu Begeisterung und Liebe tragen uns
beschwingter, durch die Herausforderungen
unseres Lebens. In diesem kurzen Workshop
ndhern wir uns gemeinsam Bereichen, die
uns erhellen und fiir die wir gerne ,brennen”
wollen.

Ein Angebot der Suchthilfe Krefeld:
www.suchthilfe-krefeld.de

Verbindliche Anmeldungen unter:
shg@suchthilfe-krefeld.de,
Mobil: 0157-30405252

1033

Do. 09.06.2022
18.00 - 20.15 Uhr, 3 UStd, gebiihrenfrei

Heike Arndt-Schmela

,Co-Abhdngigkeit”

Das Wort ,Co-“ als ,Mit-Abhdngigkeit” weist
darauf hin, dass auch der oder die Co-Abhén-
gige in Abhéngigkeit lebt, also sich ebenso
unfrei fiihlt dber sich zu bestimmen, wie der
»offiziell” abhdngige Mensch. Das innere Zen-
trum des co-abhangig Lebenden ist, wie beim
offiziell Abhdngigen auch, nicht die eigene
Mitte, was schmerzt und zur Verzweiflung
treiben kann. Dieses Seminar bietet Impulse
an, sich mehr selber zu begegnen, um einer
groReren Freiheit ndher zu kommen.

1034

Do. 24.11.2022
18.00 - 20.15 Uhr, 3 UStd., gebiihrenfrei

Heike Arndt-Schmela



Interkulturelles Friihstiick

Beim interkulturellen Frauenfriihstiick kommt
man bei einem reich gedeckten Tisch zwang-
los miteinander ins Gesprach. Frauen jeder Al-
tersgruppe und Konfession, die Lust auf einen
Austausch haben und neue Kontakte kniipfen
mochten, sind herzlich eingeladen.

4,00 € fiir das Friihstiick.

1041 Fr 25.02.2022

1042  Fr. 25.03.2022

1043  Fr. 27.05.2022
1044  Fr. 24.06.2022
1045  Fr. 26.08.2022
1046  Fr. 23.09.2022
1047  Fr. 28.10.2022
1048  Fr. 25.11.2022

1049 Fr. 16.12.2022

09.30 - 11.45 Uhr, gebiihrenfrei
Umiis Hamurcu

Frauenstunde

Wir beschaftigen uns mit Lebens- und Glau-
bensfragen und haben zu verschiedenen
Themen Referenten eingeladen. Zu unseren
Themenkreisen gehdren auch die Familien,
Soziales und Gesundheit.

Das gemiitliche Beisammensein und Ausfliige
sollen nicht zu kurz kommen.

Ort: Ev. Kirchengemeinde Krefeld Siid,
Markuskirche, Kdlner Str. 480

1051

Mi. 12.01.2022 - 22.06.2022
15.00 - 17.15 Uhr, 11 x, gebiihrenfrei

1052

Mi. 10.08.2022 - 14.12.2022
15.00 - 17.15 Uhr, 8 x, gebiihrenfrei

Madlen Podranski

Gesprachskreis fiir tiirkische
Frauen

Aile ve toplum biitiinligiinin korunmasini
hedefleyen ve bu alanda gereksinim duyulan
tiim konularda Tiirk bayanlara kendilerini ana
dillerinde daha rahat ifade etme ve birlikte
degerlendirme ortaminin saglamak.

Ziel ist es, die Integritdt von Familie und
Gesellschaft zu wahren und tiirkischen Frauen
ein Umfeld zu bieten, in dem sie sich leich-
ter in ihrer Muttersprache ausdriicken und
gemeinsam Erfahrungen austauschen kénnen.

1061

Mi. 12.01.2022 - 30.03.2022
09.30 - 11.45 Uhr, 12 x

1062

Mi., 04.05.2022 - 22.06.2022
09.30 - 11.45 Uhr, 8 x

1063
Mi. 17.08.2022 - 14.12.2022
09.30 - 11.45 Uhr, 14 x
gebiihrenfrei

Umiis Hamurcu



Erzdhlen - Singen - Spielen

In gemiitlicher Runde, bei einer Tasse Tee oder
Kaffee, erzahlen wir von der friiheren Heimat
und lernen die neue Heimat ,Deutschland”
besser kennen. Wir sprechen miteinander {iber
die Schwierigkeiten und Probleme der neuen
Lebenssituation, aber auch iiber die guten
Erfahrungen, die wir gemacht haben.

Wir singen gemeinsam alte und neue Lieder.
Die Gebiihr wird aus Sondermitteln des
Landes NRW finanziert.

1. Halbjahr

1071  Mi., 19.01.2022
1072  Mi., 16.02.2022
1073 M., 16.03.2022
1074  Mi., 20.04.2022
1075 Mi., 18.05.2022
1076 M., 15.06.2022

2. Halbjahr

1077  Mi., 20.07.2022
1078  Mi., 17.08.2022
1079  Mi., 21.09.2022
1080 Mi., 19.10.2022
1081 Mi., 16.11.2022
1082 Mi., 21.12.2022

16.00 - 19.00 Uhr, 4,00 € pro Termin
Frieda Beck

10

Wir lernen Deutsch -

Sprachcafé fiir Frauen

Das Sprachcafé ist ein Angebot fiir Frauen
ohne oder geringen Vorkenntnissen der deut-
schen Sprache. Auch Frauen, die noch nicht
lesen und/oder schreiben kdnnen, sind herz-
lich willkommen. Ausgehend von den Kennt-
nissen der Teilnehmenden werden gemeinsam
Wortschatz und Grammatik erarbeitet. Anhand
von Alltagssituationen wollen wir miteinander
ins Gesprach kommen und unterwegs” Gelern-
tes anwenden und erproben.

Ort: Stadt. FamZ, Feldstr. 30, 47805 Krefeld

1091
Mo. 17.01.2022 - 04.04.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 12 x

1092
Mo. 25.04.2022 - 20.06.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 8 x

1093
Mo. 15.08.2022 26.09.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 7x

1094

Mo. 17.10.2022 - 19.12.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 10 x
gebiihrenfrei

Claudia Noppeney

SCHREINEREI

SIMONS

Bix uedD MOBELSCHREIMERE:
INrENALSBAL

FENSTER | HAUS: UND INMENTUOREN | FUSSBODEN
MOBEL | SICHERHEITSTECHNIK | TREPPEN | REPARATUREN

Nachriistung von Fenstern und Tiren
mit Sicherheilsbeschldgen
... lassen Sie sich von uns beraten - mit Sicherheif!

Hilser Str. 106« Krefeld & 021 51/75 5605




Gesprachskreis Deutsch -

ein besonderes Sprachangebot
fiir Frauen

Frauen, die Deutsch als Fremdsprache ge-
lernt haben oder heute neu lernen, haben
oft nur wenig Gelegenheit, Deutsch zu spre-
chen und Gelerntes ,aktiv” anzuwenden. In
diesem ,Sprachkursus” ist dazu viel Gele-
genheit! Texte, Gedichte, Zeitungsartikel und
anderes mehr geben uns Anldsse, gemeinsam
ins Gesprach zu kommen. Dabei konnen der
eigene Wortschatz und ,vergessene” Gramma-
tikkenntnisse ,ganz nebenbei” vertieft und
verbessert werden.

Die Kosten {ibernimmt das Familienzentrum.

Ort: Stadt. FamZ, Feldstr. 30, 47805 Krefeld

1101

Mi. 12.01.2022 - 06.04.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 11 x

1102

Mi. 27.04.2022 - 22.06.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 7 x

1103

Mi. 24.08.2022 - 28.09.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 6 x

1104
Mi 26.10.2022 - 07.12.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 7 x
gebiihrenfrei
Monika Hockels

Ort: Stadt. FamZ, Dieselstr. 24, 47803 Krefeld

1105

Do. 13.01.2022 - 07.04.2022
09.00 - 10.30 Uhr, 11 x

1106
Do. 28.04.2022 - 23.06.2022
09.00 - 10.30 Uhr, 5 x
gebiihrenfrei
Monika Hockels

Ganzheitliches

Geddchtnistraining

Das ganzheitliche Geddchtnistraining bietet
wirksame Methoden zur Verbesserung der Kon-
zentrations- und Gedéchtnisleistung. In einer
entspannten Atmosphére, ohne Leistungs-
druck und mit viel Freude, lassen sich unsere
geistigen Krafte trainieren und damit unser
Geddchtnis in Schwung bringen. Memotechni-
ken (Merkhilfen, Eselsbriicken) werden ebenso
zum Kursinhalt gehoren, wie Entspannungs-
techniken und ein Training unserer fiinf Sinne.

Freuen Sie sich auf die Lebendigkeit und Viel-
falt der Ubungen.

1121

Do. 13.01.2022 - 07.04.2022
10.00 - 11.30 Uhr, 13 x, 57,20 €

1122

Do. 28.04.2022 - 23.06.2022
10.00 - 11.30 Uhr, 7 x, 30,80 €

1123

Do. 11.08.2022 - 29.09.2022
10.00 - 11.30 Uhr, 8 x,35,20 €

1124

Do. 20.10.2022 - 01.12.2022
10.00 - 11.30 Uhr, 7 x, 30,80 €

Regina Kraus
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‘

Trauergruppe fiir Erwachsene

Sie haben einen groRRen Verlust erfahren,
durch den Tod Ihres Partners, eines Elternteils,
Geschwister oder einem anderen Menschen, zu
dem Sie eine enge Beziehung hatten.

Die Traurigkeit ist groR, Sie erleben unter-
schiedliche Gefiihle, fiihlen sich oft unver-
standen oder einsam, manchmal wie geldhmt.

In dieser Gruppe ist Raum fiir Ihre Trauer. Im
Austausch mit anderen Betroffenen begleiten
wir Sie dabei, Ihren Weg aus der Trauer zu
finden und iiber alle Themen, die Sie beriihren
zu sprechen.

Durch die personliche Auseinandersetzung
kann das Unertrdgliche zu etwas werden, dass
Sie tragen konnen, um das Leben nach dem
Verlust mit neuem Mut anzugehen und eine
neue Lebensperspektive zu entwickeln.

1131

Di. 01.02.2022 - 21.06.2022
17.30 - 19.45 Uhr, 10 x, gebiihrenfrei

1132

Di. 16.08.2022 - 20.12.2022
17.30 - 19.45 Uhr, 9 x, gebiihrenfrei

Claudia Noppeney

Buchhandlung Rheinschmékern  Offnungszeiten

Alte Krefelder Str. 17 Mo. - Fr.  9.30-18.00
47829 Krefeld Sa. 9.30 - 14.00
Tel.: 02151/9311888

rheinschmoekern
@ rheinschmoekern
© 02151/9311888

info@rheinschmoekern.de
www.rheinschmoekern.de
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Trauernde Eltern

Der Tod des eigenen Kindes ist fiir Eltern
ein Ereignis, das unvorstellbar ist. Mit ihm
sterben Hoffnungen, Traume und Zukunftsper-
spektiven. Nichts ist mehr, wie es war.

Die Aufgaben von verwaisten Eltern ist es,
mit dem Verlust des geliebten Kindes leben
zu lernen, auch, wenn das erst einmal nicht
vorstellbar erscheint.

Dieses Gesprachsangebot mdchte Sie als Mut-
ter, Vater, Stiefmutter, Stiefvater unabhéngig
vom Alter des verstorbenen Kinders bei dieser
Aufgaben durch gemeinsame Gesprache und
Austausch mit anderen betroffenen Eltern
unterstiitzen. Gemeinsam suchen wir nach
Antwort auf drdngende Fragen:

. Gibt es Hoffnung?

Geht es weiter,

das Leben,

fiir dich

und fiir mich?” (nach I. Koller)

Anfragen, Informationen und Anmeldung:
birgit.buss@hdf-krefeld.de oder

02151 399171

Termine nach Vereinbarung



Modische Raubziige — von Luxus,
Lust und Leid - 1800 bis heute

Geschmeidige Felle, exotische Federn, schil-
lernde Perlen- die Pracht und Schonheit der
Tierwelt hat Menschen seit jeher fasziniert
und Sehnsiichte geweckt. Je seltener ein
Pelz oder eine Perle, umso mehr wurden sie
begehrt, um sich selbst damit zu schmiicken.
Dafiir wurden Tiere in aller Welt gejagt, geto-
tet, ausgerottet, ihre Haute, Panzer, Zdhne zu
lukrativer Handelsware fiir Kleidung und Mode.
Sie erfiillten Frauen und Mannern den Wunsch
nach Luxus und nach Distinktion, dienten der
Erotik und versprachen einer ganzen Industrie
gute Geschafte.

(https://industriemuseum.lvr.de/de/de/die_
museen/ratingen/ausstellungen_5/modische_
raubzuege/inhaltsseite_7html)

7241
Sa. 02.04.2022
15.00 - 19.30 Uhr, 6 UStd. 60,50 €
Sindy Krahé

Malen fiir Jedermann (inklusives
Malen) im Mehrgenerationenhaus

Malen mit Acryl, verschiedene Techniken, aber
auch Arbeiten mit Strukturpasten werden aus-
probiert. Es gibt ausreichend Tipps und Tricks
und eigene Ideen und Maglichkeiten werden
geweckt.

1141 Sa. 05.02.2022 - 06.02.2022
1142 Sa. 12.03.2022 - 13.03.2022
1143 Sa. 17.09.2022 - 18.09.2022

1144 Sa. 15.10.2022 - 16.10.2022

12.00 - 16.00 Uhr, 2 x, gebiihrenfrei
Giinay Akkol

Inklusives Kochen fiir Anfanger
in Kooperation mit der Kultur-
schmelze e.V.
5031
Sa. 22.01.2022
12.00 - 15.45 Uhr, gebiihrenfrei
5032
Sa. 09.04.2022
12.00 - 15.45 Uhr, gebiihrenfrei
5033
Sa. 29.10.2022
12.00 - 15.45 Uhr, gebiihrenfrei
5034

Sa. 03.12.2022
12.00 - 15.45 Uhr, gebiihrenfrei

Giinay Akkol

HULSER BUCHHANDLUNG

Lhdeludt & mele

ANKE BRAUER

Kempener StraB3e 6
47839 Krefeld

Tel. 02151 730870
Fax 02151 731268

Montag bis Freitag
09.30 - 13.00 Uhr +
15.00 - 18.00 Uhr

Samstag
09.30 - 13.00 Uhr

www.huelser-buchhandlung.de
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Wir spielen Theater
In der Theatergruppe ,Hieriswaslos”

»Der Mensch ist nur da ganz Mensch, wo er
spielt!”, sagte bereits der groRe Friedrich
Schiller. Wir wollen Menschen mit geistiger
Behinderung einladen, sich auf die ,Bret-
ter, die die Welt bedeuten” zu wagen und
dort schone, traurige, spannende, gruselige
und heitere Geschichten zu erzdhlen. Jeder
Mensch erlebt Geschichten, weil was zu er-
zdhlen und jeder kann Theater spielen.

Gemeinsam wollen wir herausfinden, was
Theater ist: sich verwandeln, sprechen, trdu-
men, Geschichten erfinden, Tanzen, bewegen,
lachen und singen...

Der Kursbeitrag wird zum Teil durch Sonder-
mittel des Landes NRW finanziert.

Ort: Jugendzentrum Funzel, Breslauerstr. 6-8,
47829 Krefeld

1151

So. 09.01.2022 - 16.01.2022
33,00 € (10,00 € Eigenanteil)

1152

So. 23.01.2022 - 30.01.2022
38,00 € (15,00 € Eigenanteil)

1153

So. 13.02.2022 - 06.03.2022
33,00 € (10,00 € Eigenanteil)

1154

So. 20.03.2022 - 27.03.2022
33,00 € (10,00 € Eigenanteil)

1155

So. 03.04.2022 - 24.04.2022
33,00 € (10,00 € Eigenanteil)
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1156
So. 08.05.2022 - 22.05.2022
33,00 € (10,00 € Eigenanteil)
1157

So. 12.06.2022 - 26.06.2022
33,00 € (10,00 € Eigenanteil)

1161

So. 03.07.2022 - 10.07.2022
33,00 € (10,00 € Eigenanteil)

1162

So. 31.07.2022 - 07.08.2022

33,00 € (10,00 € Eigenanteil)
1163

So. 14.08.2022 - 28.08.2022

33,00 € (10,00 € Eigenanteil)
1164

So. 11.09.2022 - 25.09.2022

33,00 € (10,00 € Eigenanteil)
1165

So. 09.10.2022 - 23.10.2022

33,00 € (10,00 € Eigenanteil)
1166

So. 06.11.2022 - 13.11.2022

33,00 € (10,00 € Eigenanteil)
1167

So. 20.11.2022 - 27.11.2022

33,00 € (10,00 € Eigenanteil)
1168

So. 11.12.2022. 18.12.2022
33,00 € (10,00 € Eigenanteil)

10.00 - 13.45 Uhr

Gudrun Hoddinghaus/Kathrin Selakovic/

Fritz Heyer



Theater-Workshop fiir Theaterbe-
geisterte aller Generationen mit
und ohne Erfahrung

Manchmal sehen wir Schauspieler*innen auf
der Biihne, die vollends in ihrer Figur zu
verschwinden scheinen. Wir glauben ihnen
diese Rolle. Aber warum eigentlich? Welche
Methoden gibt es, um eine Rolle zu gestalten
und mit Leben zu fiillen? In diesem Workshop
erproben wir gemeinsam Wege und Mittel,
um uns einer Rolle zu ndhern, sie greifbar zu
machen und sie vielschichtig zu gestalten. Je
mehr wie {iber unsere Rolle, ihre Gefiihle und
ihre Geschichte wissen, umso glaubhafter er-
scheint sie einem Publikum. Jeder Mensch hat
die Fahigkeit zu spielen. Die Biihne gibt uns
Raum, uns auszuprobieren. Nebenbei stdrken
wir unser Selbstbewusstsein. Mit Impro-Spie-
len und Grundlagen des Schauspiels entwi-
ckeln wir kleine Szenen.

1171 Ssa. 12.02.2022 - 13.02.2022
1172  Sa. 14.05.2022 - 15.05.2022
1173 Sa. 27.08.2022 - 28.08.2022

1174 Sa. 01.10.2022 - 02.10.2022

10.00 - 15.15 Uhr, 25,00 €
Sylvia Rubinowski

Mit Theater spielen -

Theatergruppe fiir Jung und Alt,
Anfinger oder ,Alte Hasen”

Wollten Sie schon immer mal in eine andere
Rolle schliipfen und sich darin ausprobieren?
In diesem Kurs spielen wir mit Impro-Theater,
um warm zu werden. Wir nutzen dann Texte
und Rollen als Spielball, um mit ihnen Figu-
ren zu entwickeln und ihnen in Szenen Leben
einzuhauchen.

Auch Ausdruck bedeutet nicht nur Sprache
und Text, vielmehr spricht auch unser Korper
mit Gestik und Mimik. Mit Musik begleitet
erproben wir unseren korperlichen Ausdruck
und trainieren hierbei unsere Prasenz. Wir ler-
nen gezielte Theater-und Schauspielmethoden
kennen, die wir dann in Szenen integrieren.

1181

Mo. 07.02.2022 - 04.04.2022
18.15 - 20.30, 8 x, 25,00 €

1182

Mo. 25.04.2022 - 20.06.2022
18.15 - 20.30 Uhr, 8 x, 25,00 €

1183

Mo. 15.08.2022 - 26.09.2022
18.15 - 20.30 Uhr, 6 x,25,00 €

1184

Mo. 24.10.2022 - 12.12.2022
18.15 - 20.30 Uhr, 7 x, 25,00 €

Sylvia Rubinowski
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Vortrag und Workshop:

Nachhaltiger Konsum -

in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale Krefeld

Was kann man tun, um nachhaltiger zu leben?
Der Vortrag betrachtet die Bereiche Kleidung,
Erndhrung, Verpackungsmiill, Elektronik und
Mobilitdt. Nach einer Betrachtung der mo-
mentanen Situation, wird ein grober Uberblick
gegeben, worauf man im jeweiligen Bereich
achten kann, um nachhaltiger zu leben.

Nach dem Vortrag werden in einem kleinen
Workshop alternative, plastikfreie Haushalts-
reiniger hergestellt, die Zuhause getestet wer-
den kdnnen.

1191

Di. 08.03.2022
19.00 - 20.30 Uhr, 2 UStd. gebiihrenfrei

Philine Barrawasser

Vortrag:

Trinkwasserqualitit mit
Verkostung - in Kooperation mit
der Verbraucherzentrale Krefeld

Kénnen wir unser Krefelder Leitungswasser
problemlos trinken? Der Vortrag betrachtet
die Qualitdt des Leitungswassers und liefert
Griinde, warum es ein idealer Durstldscher ist.

Im Anschluss an den Vortrag wird eine Was-
serverkostung durchgefiihrt und getestet, ob
Unterschiede schmeckbar sind.

1192

Di. 14.06.2022
19.00 - 20.30 Uhr, 2 UStd. gebiihrenfrei

Philine Barrawasser
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Vortrag und Workshop:

Fairtrade - in Kooperation mit
der Verbraucherzentrale Krefeld
Der Vortrag gibt eine Einfithrung in den fairen
Handel. Wir betrachten die Produktpalette des
Fairen Handels und was hinter dem Fairtrade-
Siegel steckt.

Im Anschluss an den Vortrag werden Cookies
mit Fairtrade-Zutaten gebacken.

1193

Di. 27.09.2022
19.00 - 21.15 Uhr, 3 UStd. 5,00 €

Philine Barrawasser/Margareta Heinzel

Vortrag und Workshop:

Plastik - in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale Krefeld

In dem Vortrag wird geklart, was Plastik ei-
gentlich ist. AuRerdem wird auf das globale
Plastikproblem, Verpackungen, Mikroplastik
und Schadstoffe im Plastik eingegangen und
wie sich dies auf die Umwelt z.B. durch die
Verschmutzung der Weltmeere auswirkt. Zum
Schluss wird diskutiert, wie sinnvoll Plastikal-
ternativen sind.

Nach dem Vortrag werden in einem kleinen
Workshop alternative, plastikfreie Korperpfle-
geprodukte hergestellt.

1194

Di., 22.11.2022
19.00 - 20.30 Uhr, 2 UStd. gebiihrenfrei

Philine Barrawasser



Verbraucherfallen - Energiehilfe — in Kooperation mit der

in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Krefeld

Verbraucherzentrale Krefeld Was tun bei Strom- oder Gassperre? Welche
Mdglichkeiten gibt es, Energiekosten zu spa-
ren?

Tricks der Telefon- und Haustiirverkdufe -

so wehren Sie sich richtig! 1196

1195 Do. 27.10.2022

13.00 - 14.30 Uhr, 2 UStd. gebiihrenfrei

Mi. 16.03.2022
13.00 - 14.30 Uhr, 2 UStd. gebiihrenfrei

Peter Lindackers

Pia Zander

WOHNSTATTE
KR, KREFELD

www.wohnstaette-krefeld.de

Wenn der Nachwuchs
etwas groper ausfallt ...

... kimmern wir uns gerne darum, dass lhre
Raume mit Ihrer Familie wachsen und Sie sich
in Ihrem neuen Zuhause bei der Wohnstatte
rundum wohlfiihlen. Stébern Sie bei unseren
Mietangeboten online oder vereinbaren Sie
telefonisch einen persdnlichen Beratungstermin!

Petersstr.121-47798 Krefeld-Tel.02151 6327-0
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Berufshezogene Angebote

In Zusammenarbeit mit dem Fachbereich
Jugendhilfe und Beschaftigungsforderung,
Abteilung Kinder

Vorkurs zur Grundqualifizierung
- Kindertagespflege

Der Fachdienst fiir Kindertagespflege des
Jugendamts Krefeld bietet in Kooperation
mit dem Haus der Familie - Vorkurse zur
Grundqualifizierung in der Kindertagespflege-
an. Diese Kurse richten sich an alle Personen,
die Interesse an einer Tdtigkeit in der Kinder-
tagespflege haben und den Einstieg in eine
Grundqualifizierung fiir Kindertagespflege in
Betracht ziehen.

Der Vorkursus umfasst 8 Ustd und bietet die
Maglichkeit, sich bereits im Vorfeld einer
Grundqualifizierung mit den grundlegenden
Anforderungen in der Kindertagespflege ver-
traut zu machen, potenzielle Kursteilnehmen-
de kennen zu lernen, sowie Lern- und Arbeits-
methoden zu erproben.

Ziel ist es, einen bestmdoglichen Einstieg und
damit einen entspannten Start in die ,Quali-
fizierung Kindertagespflege” zu ermdglichen.

2001

So. 18.09.2022
10.00 - 17.00 Uhr, gebiihrenfrei

2002

Sa. 10.12.2022
10.00 - 17.00 Uhr, gebiihrenfrei

Birgit Buss, Klaudia Schouten
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Grundqualifizierung nach dem
QHB - Kooperationskursus

forum

Katholisches Forum fir
Er und F;
Krefeld und Viersen

HAUS DER
FAMILIE

Ev. Familien- und

Erwachsenenbildung ng

Dieser praxisbegleitende Teil der Grundqualifi-
zierung nach dem QHB richtet sich vornehm-
lich an Teilnehmende, die bereits den praxis-
vorbereitenden Teil des Kooperationskurses ab
09/2021 absolviert haben.

Teilnehmende des Kooperationskurses bend-
tigen zur Fortsetzung eine erfolgreiche Leis-
tungsergebnisfeststellung des praxisvorberei-
tenden Teils. Dariiber hinaus miissen Teilneh-
mer als Kindertagespflegeperson tatig sein
bzw. werden und iiber eine Pflegeerlaubnis
des zustdndigen Jugendamt verfiigen.

Der Kursus basiert auf einer engen Theorie-
Praxis-Verzahnung. Erfahrungen und Fahig-
keiten der Kindertagespflegepersonen in ihrer
Vielfalt und Unterschiedlichkeit bilden dabei
die Grundlage fiir die weitere Kompetenzent-
wicklung.

Die Anschlussqualifizierung nach QHB um-
fasst 140 Unterrichtsstunden sowie 40
Selbstlerneinheiten(Einzel- oder Kleingrup-
penarbeit mit Texten, verschiedenen Praxis-
situationen u.a., deren Ergebnisse Grundlage
fiir die Weiterarbeit im Kursus ist).

Kursinhalte sind u.a Kompetenzen weiter-
entwickeln, Entwicklung begleiten, mit Kon-
flikten umgehen, Qualitat sichern und Erzie-
hungspartnerschaft.

Ziel ist es, durch Erweiterung, Vertiefung und
Reflexion bereits erworbener Kompetenzen
und praktischer Erfahrungen die Qualitdt der
eigenen Arbeit weiter zu entwickeln.



Die Qualifizierung schlieRt mit einer Lerner-
gebnisfeststellung (Kolloquium) und einem
Zertifikat ab.

Bei verfiigbaren Plitzen ist ein Querein-
stieg fiir bereits tatige, nach dem DJI oder
vergleichbar qualifizierte, Kindertagespfle-
gepersonen als Anschlussqualifizierung
»,160+"maglich.

Informationen und Anmeldung sind un-
ter info@hdf-krefeld.de oder unter birgit.
buss@hdf-krefeld.de méglich

Kernzeiten:

Montag und Mittwoch 18.30-21.30 Uhr,
Freitag 16.00 - 20.30 Uhr,

Samstag 09.30 - 16.00 Uhr

Ein detaillierter Zeitplan wird auf Anfrage
zugesendet.

2011

Fr. 29.04.2022 - 03.02.2023
18.30 - 21.30, 32 x, 140 UStd. 1350,00 €

Birgit Buss/Klaudia Schouten/Elke Scholler/
Aloisia Lingscheidt/Ute Lindemann-Degen/
Stefanie Stahlberg/Jessica Wolff/

Monika Kremers-Alofs

Der ndchste Qualifizierungskurs Kinderta-
gespflege nach QHB findet im Friithjahr
2023 statt.

,Natur erleben” Zertifikatskurs
fiir Kindertagespflegepersonen

In vielen Kindertagespflegestellen und Kitas
spielt das Thema ,Naturerfahrung” mit Kin-
dern eine zunehmende Rolle in Konzeptionen.
Diese Zertifikatsfortbildung richtet sich an
praktisch tdtige Kindertagespflegepersonen
oder andere padagogische Fachkrafte mit dem
Schwerpunkt U3 Betreuung.

Der Fokus der Fortbildung liegt auf der person-
lichen Auseinandersetzung der TN zu nachhal-
tiger Umweltbildung und eigenen Naturerfah-
rungen sowie der Vermittlung von Methoden
und praktischen Impulsen wie ,Natur erleben”

mit Kleinkindern sinnvoll und nachhaltig in
den Arbeitsalltag integriert werden kdnnen.

In ausgewogenen Theorie- und Praxisanteilen
werden folgende Themenschwerpunkte erar-
beitet:

Naturbeziehungen von Menschen friiher
und heute

Grundsatze von Naturpadagogik und
Umweltbildung

Okologie verschiedener Lebensriume,
allgemeine Artenkenntnisse

»sinnvolle” Naturerfahrungen fiir Kinder
U3

Zusammenarbeit mit Eltern

rechtliche Aspekte
(Aufsichtspflicht, Gefahrenquellen)

Die Fortbildung schlieRt mit einer schriftli-
chen Hausarbeit und einem selbst zu gestal-
tenden Praxisteil ab.

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten TN ein
Zertifikat. Teilnehmerzahl: 12 - 15 Personen

Vorgesprach:
Freitag 11.03.2022, 18.00-19.30 Uhr

Wir akzeptieren Bildungsschecks des Landes

NRW  (Infos

unter https://www.weiterbil-

dungsberatung.nrw)

2021

Sa. 02.04.2022 - 19.11.2022
09.00 - 17.00 Uhr, 5 x, 40 UStd. 850,00 €

Sonja Schirdewahn
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Supervision fiir tatige
Kindertagespflegepersonen

Supervision ist eine Methode mit dem Ziel,
das eigene berufliche Handeln zu reflektieren
und tragt dadurch zur Sicherung und Verbes-
serung der Qualitdt beruflicher Arbeit bei.

In einer kleinen Gruppe von 6 - 8 Personen
erarbeiten sich Kindertagespflegepersonen
neue Handlungsspielrdume, erfahren Anregun-
gen fiir neue Lernprozesse und Erweiterung
ihrer beruflichen Kompetenzen.

Der Einzeltermin richtet sich an KTPP, die
erste Erfahrungen mit Supervision machen
mdchten.

Der Doppeltermin richtet sich an KTPP, die
bereits erste Erfahrungen mit Supervision
gemacht haben bzw. weiterhin das Angebot
nach dem Einstiegstermin nutzen mochten.

2031

Do. 31.03.2022
19.00 - 21.00 Uhr, 85,00 €

2032

Do. 23.06.2022 + 22.09.2022
19.00 - 21.00 Uhr, 2 x, 170,00 €

Claudia Wilm- Reichwald, Supervision DGSV
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Kollegiale Fallberatung in der
Kindertagespflege

Im Tatigkeitsfeld der Kindertagespflege wer-
den viele Fachkrdfte mit diversen Frage- und
Problemstellungen von Kindern und deren
Angehdrigen konfrontiert. Dieses Seminaran-
gebot dient der kollegialen Beratung von
Kindertagespflegepersonen und soll die Re-
flexion des eigenen beruflichen Handelns un-
terstiitzen.

Ausgehend von personlichen Erfahrungen und
Beispielsituationen, unterschiedlichen Inte-
ressen und Bediirfnissen einzelner Teilneh-
merinnen werden mit Hilfe unterschiedlicher
Methoden im kollegialen Verbund eigene Ein-
stellungs- und Reaktionsmuster reflektiert,
bewusste Verdnderungen, Ldsungsideen und
Handlungsalternativen gefunden.

Voraussetzungen: mehrjdhrige berufliche Er-
fahrungen in dem Tatigkeitsfeld der Kinder-
tagespflege und eigene Fragestellungen zu
Fallen aus dem beruflichen Alltag

2041

Mi. 02.02.2022
18.30 - 20.45 Uhr, 3 Ustd, 15,00 €

2042

Mi. 25.05.2022
18.30 - 20.45 Uhr, 3 Ustd. 15,00 €
2043

Mi. 07.09.2022
18.30 - 20.45 Uhr, 3 Ustd., 15,00 €

Aloisia Lingscheidt



Gelebte Erziehungspartnerschaft
- Mit Eltern im Gesprach

Die tdgliche Arbeit als Kindertagespflege-
person beinhaltet neben der Betreuung und
Bildung von Kleinkindern vor allem auch die
Zusammenarbeit mit Eltern.

Sie sollte als Dialog zwischen zwei Exper-
ten verstanden werden. Das erfordert (weiter)
Entwicklung von personlicher und fachlicher
Kompetenz. Das Seminar biete die Mdglich-
keit, iiber eigenes Verhalten sowie Werte und
Normen zu reflektieren. Das ist eine wichtige
Voraussetzung, eigenes und fremdes Verhalten
zu verstehen und entsprechende Losungen zu
finden. Anhand eigener Praxisbeispiele kann der
richtige Einsatz von Methoden zur Kommunika-
tion ausprobiert werden. Vorhandene Kenntnis-
se zu Techniken werden vertieft und die eigene
Wirkung im Umgang mit Eltern verbessert.

2044

Sa. 12.11.2022
10.00 - 16.00 Uhr, 7 UStd., 35,00 €

Aloisia Lingscheidt

Resilienz

Resilienz beschreibt die Fahigkeit, erfolgreich
mit belastenden Lebensumstdnden und nega-
tiven Folgen von Stress umzugehen.

Sie ist auch eine wichtige Basiskompetenz,
die in der Kindheit ihren Ursprung hat und die
gefordert und verstarkt werden kann.

In dieser Fortbildung beschaftigen wir uns
mit unseren eigenen Stdrken und unserer
psychischen Widerstandskraft. Im zweiten Teil
erarbeiten wir, welche Bedingungen in der
Tagespflege die Ressourcen der Kinder fordern
und ihre Resilienz wachsen lassen kdnnen.

2045

Sa. 26.11.2022
09.30 - 14.30 Uhr, 6 UStd., 30,00 €

Monika Kremers-Alofs

Biiro- und Kopiersysteme

VirchowstraBBe 43
47805 Krefeld

Telefon +49 (0) 2151 39 47 11
Telefax +49 (0) 2151 31 51 02
E-Mail info@nhilbert-bueromaschinen.de

www.hilbert-bueromaschinen.de

Hilbert

Drucksysteme - Biirobedarf - Service

Exklusiver Partner in Krefeld
und am linken Niederrhein:

at your side
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Zertifikatskurs fiir die Berufs-
gruppen § 2 Abs. 2 Nr. 4,

§10 Abs. 3 und §11 Abs.2
(KiBiz) fiir eine berufliche
Tatigkeit in einer Kindertages-
einrichtung

In die Personalverordnung vom 04. August
2020 wurden verschiedene Berufsgruppen zur
Erfillung des geforderten Personaleinsatzes
in den jeweiligen Gruppen der Kindertages-
statte aufgenommen. Diese Berufsgruppen
(z.B. Logopdden, Motopdden, Musikpdadago-
gen, Ergotherapeuten, Religionspadagogen,
Bildungswissenschaftler u.a.m.) miissen fiir
den dauerhaften Einsatz auf Fachkraftstunden
unter anderem {ber eine Qualifizierung in
Pddagogik der Kindheit und Entwicklungs-
psychologie von mindestens 160 Zeitstunden
verfiigen.

Ziel dieser QualifizierungsmaBnahme ist,
durch eine Verzahnung von Theorie und Pra-
xis, der Erwerb von Kenntnissen in relevanten
Themenbereichen der Pddagogik der Kindheit
und Entwicklungspsychologie sowie die Ver-
tiefung von professionellen Handlungskom-
petenzen fiir eine berufliche Tatigkeit in der
Kindertageseinrichtung. Nach erfolgreichen
Abschluss dieser Qualifizierung kdonnen die
Teilnehmenden auf Fachkraftstunden in einer
Kindertageseinrichtung eingesetzt werden.
Die Vertiefung des Erlernten erfolgt in der
Praxis der Kindertageseinrichtung.

Die Qualifizierung umfasst folgende Hand-
lungsfelder und Themenbereiche:

1. Modul: Berufliches Selbstverstdandnis; Be-
ziehungen gestalten und padagogisch handeln
2. Modul: Erziehungs-, Bildungs- und Betreu-
ungsauftrag; sozialpadagogische Bildungsar-
beit professionell gestalten

3. Modul: Lebenswelten und Diversitdten
wahrnehmen, verstehen und Inklusion fordern
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4. Modul: Erziehungs- und Bildungspartner-
schaften und Ubergdnge gestalten sowie im
Team agieren.

Die Module basieren auf den Grundlagen einer
handlungs- und kompetenzorientierten Semi-
nargestaltung.

Es kommen unterschiedliche Methoden und
Lernformate zum Einsatz, besondere Beriick-
sichtigung finden praktische Ubungen, Re-
flexionsmoglichkeiten, die Arbeit mit Hand-
lungssituationen und die Arbeit am Portfolio.

Fiir eine enge Verzahnung von Theorie und
Praxis wird die Begleitung durch eine/n Men-
torin/Mentor in der jeweiligen Kindertages-
statte vorausgesetzt. Fiir die gesamte Dauer
der Fortbildung steht eine Lernbegleiterin und
Ansprechpartnerin beim Weiterbildungstrager
zur Verfiigung, die die Teilnehmenden in Zu-
sammenarbeit mit dem Dozent*innenteam in
ihren Entwicklungsprozessen begleitet.

Fiir die selbstreflexiven Prozesse, Selbstler-
neinheiten und Reflexionsgruppen wird ein
Portfolio angelegt.

Die Qualifizierungsmallnahme umfasst 160
Zeitstunden, die an 20 Prdsenztagen statt-
finden.

Weitere Zeiten sind fiir Selbstlerneinheiten,
Hospitationen, Reflexionsgruppen, der Arbeit
am Portfolio und der Erstellung und Prasenta-
tion einer Abschlussarbeit vorgesehen.

2051

Fr. /Di., 19.08.2022 - 07.02.2023

08.30 - 16.30 Uhr, 20 x, 213 UStd. 1800,00 €
Ute Lindemann-Degen/Klaudia Schouten/
Nora Ostendorf/Birgit Buss/

Monika Kremers-Alofs



Erste Hilfe am Kind- fiir
Mitarbeiter in Kindertages-
einrichtungen

Informationen und praktische Ubungen ver-
mitteln das notwendige Wissen und die Si-
cherheit, in Notfallsituationen mit Kindern
angemessen reagieren zu konnen.

Ort: Ev. Kita Diilkenerstr. 10, 47804 Krefeld

2061

Mo. 24.01.2022 + 31.01.2022
14.00 - 17.30 Uhr, 2 x, 9 UStd. gebiihrenfrei

Hans-Dieter Diercks, Rettungssanitdter

207

Trauernde Kinder und Jugend-
liche in Kita und Schule - ein
Angebot fiir pidagogische
Fachkrifte und Lehrer*innen

Im Berufsfeld Kita, Schule oder Jugendhil-
fe werden pddagogische Fachkrafte und
Lehrer*innen auch mit Kindern und Jugendli-
chen konfrontiert, die sich in einer Trauersitua-
tion z.B. durch den Tod eines Familienangehd-
rigen befinden. Was sage ich zu einem solchen
Kind, einem Jugendlichen? Wie gelingt der
Spagat zwischen Riicksichtnahme und Alltag?
Was brauchen betroffene Kinder und Jugend-
liche von uns? Wie gehen wir mit den Ange-
horigen um? Und wie beziehe ich die anderen
Kinder und Jugendlichen der Gruppe/Klasse mit
ein? Diese und andere Fragen kdnnen im Rah-
men des Angebots besprochen werden. Dariiber
hinaus erhalten Sie Materialanregungen, die
unterstiitzend genutzt werden kdnnen.

Auf Anfrage, bei Gesprachsbedarf in Kitas
oder Schulen besteht die Mdglichkeit eines
Inhouse-Termins.

2071 3 UStd. gebiihrenfrei

Birgit Buss

Fachbereichstreffen Familien-
bildung/Eltern- Kind Bereich

2081

Mo. 24.01.2022
17.30 - 19.00 Uhr, gebiihrenfrei

2082

Mo. 28.11.2022
17.30 - 19.00 Uhr, gebiihrenfrei

Sindy Krahé

Fachbereichstreffen Kreatives

Erfahrungsaustausch, Ziele fiir Nah- und
Handarbeitskurse, Methodenfragen

2083

Mo. 28.02.2022
17.30 - 19.00 Uhr, gebiihrenfrei

2084

Mo. 31.10.2022
17.30 - 19.00 Uhr, gebiihrenfrei

Sindy Krahé

Fachbereichstreffen
Kindertagespflege
Austausch und Informationen

2085

Do. 10.03.2022
19.00 - 21.15 Uhr, gebiihrenfrei

2086

Do. 27.10.2022
19.00 - 21.15 Uhr, gebiihrenfrei

Birgit Buss
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Angebote fiir Familie, Eltern und Kinder -

gemeinsam und unter sich

Angebote fiir Familien mit
Babys (0-12 Monate)

Da sich innerhalb eines Jahres immer wie-
der Anderungen in den Kurszeiten und
Terminen ergeben konnen, beachten Sie
bitte unsere aktuellen Angebote auf unserer
Homepage www.hdf-krefeld.de

Elternstart NRW -
im Haus der Familie

Eine Kooperation des Familienministeriums
NRW mit anerkannten Einrichtungen der Fa-
milienbildung bietet Eltern mit Kindern im
ersten Lebensjahr 5 kostenfreie Termine je
90 Minuten.

Hier konnen Sie:
e sich mit anderen Eltern austauschen

e die Entwicklung Ihres Kindes im ersten
Lebensjahr bewusst erleben

e Ideen zur Entwicklungsbegleitung
kennenlernen

e Anregungen fiir den Familienalltag mit
einem Baby bekommen

e die Vielfalt der Angebote der
Familienbildung kennenlernen

3001

Mi. 23.02.2022 - 23.03.2022
09.30 - 11.00 Uhr, 5 x, gebiihrenfrei

3002

Mi. 27.04.2022 - 25.05.2022
09.30 - 11.00 Uhr, 5 x, gebiihrenfrei

3003

Mi. 10.08.2022 - 07.09.2022
09.30 - 11.00 Uhr, 5 x, gebiihrenfrei
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3004

Mi. 19.10.2022 - 16.11.2022
09.30 - 11.00 Uhr, 5 x, gebiihrenfrei

3005

Mi., 23.11.2022 - 21.12.2022
09.30 - 11.00 Uhr, 5 x, gebiihrenfrei

Sindy Krahé

Eltern-Baby-Gruppe
~Wertvolle Babyzeit”

Das erste Lebensjahr steckt voller Veranderun-
gen und Entwicklungen und manchmal auch
voller Fragen und Unsicherheiten.

Diese Gruppe bietet Eltern mit ihren Babys
den Raum und die Zeit, gemeinsam zu erle-
ben, zu entdecken, zu beobachten und zu
verstehen.

In gemiitlicher Atmosphare treffen wir uns,
um uns auszutauschen und Informationen zu
den verschiedenen Themen rund um das erste
Lebensjahr mit Kind, wie Bindung, Stillen,
Beikost, Tragen, Schlafen zu besprechen. Die
Babys konnen sich frei bewegen und ih-
rer Entdeckerfreude nachgehen. Dazu werden
verschiedene Materialien zur Sinneserfahrung
sowie Bewegungs- und Singspiele angeboten.
Die Babys haben die Gelegenheit, Gleichaltri-
ge zu beobachten und miteinander in Kontakt
zu treten.

Ein Elternabend ist Bestandteil der Kursein-
heit.

3011

Mi. 12.01.2022 - 09.02.202
09.30 - 11.00 Uhr, 5 x, 30,00 €

3012

Di. 15.02.2022 - 29.03.2022
09.30 - 11.00 Uhr, 7 x, 42,00 €



3013

Di. 26.04.2022 - 14.06.2022
09.30 - 11.00 Uhr, 8 x, 48,00 €

3014

Di. 16.08.2022 - 20.09.2022
09.30 - 11.00 Uhr, 6 x, 36,00 €

3015

Di. 18.10.2022 - 13.12.2022
09.30 - 11.00 Uhr, 8 x, 48,00 €

Sindy Krahé

Musikgarten fiir Babys
(bis 18 Monate)

In den Musikgarten-Kursen werden schon klei-
ne Babys liebevoll an die Musik herangefiihrt.
Sie kdnnen diese mit allen Sinnen erfahren
und erleben. Ziel von Musikgarten ist es, die
Kinder spielerisch an Musik heranzufiihren,
denn gemeinsames Musizieren in dieser frithen
Entwicklungsphase, ist ein Erlebnis fiir Korper,
Geist und Seele und kann den Grundstein fiir
ein Leben mit Musik legen.

Die jeweiligen Musikgarten-Phasen sind auf
das Alter und den Entwicklungsstand der Kin-
der angepasst.

Die Kursleitung ist zertifizierte Musikgarten-
Kursleiterin.

3021

Do, 03.02.2022 - 07.04.2022
09.00 - 09.45 Uhr, 10 x, 40,00 €

3022

Do. 28.04.2022 - 23.06.2022
09.00 - 09.45 Uhr, 7 x, 28,00 €

3023

Do. 11.08.2022 - 29.09.2022
09.00 - 09.45 Uhr, 8 x, 32,00 €

3024

Do. 20.10.2022 - 15.12.2022
09.00 - 09.45 Uhr, 9 x, 36,00 €

Britta Radzei

Krabbelgruppe

Der Alltag mit einem Baby zdhlt zu den
schonsten Herausforderungen. In diesem Kurs
erhalten Eltern die Gelegenheit, sich in Ruhe
mit anderen Eltern iber Alltags- und Erzie-
hungsfragen auszutauschen. Dariiber hinaus
wird durch vielféltige Spiele, Lieder und Sin-
neserfahrungen die Entwicklung Ihres Babys
spielerisch gefordert.

Die Kursgebiihr wird vom Familienzentrum
ibernommen.

Ort: Kath. Familienzentrum St. Martin,
Ispelsstr. 69, 47805 Krefeld

3031

Mo. 28.03.2022 - 13.06.2022
09.00 - 10.30 Uhr, 9 x

3032

Mo. 15.08.2022 - 26.09.2022
09.00 - 10.30 Uhr, 7 x

3033

Mo. 24.10.2022 - 19.12.2022
09.00 - 10:3 Uhr, 9 x

Sindy Krahé
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Familienzeit mit Kindern
ab 1 Jahr

304
Eltern-Kind-Gruppen

Entdecken, probieren, verstehen, sich freu-
en... so konnte man das beschreiben, was
Eltern und Kinder erleben.

Beide kniipfen neue Kontakte, beide kdonnen
gemeinsam und mit der Gruppe viel Neues
lernen.

Kinder und Eltern machen mit den alters-
gerechten Angeboten zu Spiel, Bewegung,
Entfaltung der Sinne neue Erfahrungen, lernen
voneinander und miteinander.

Zur Erganzung der Treffen mit den Kindern
gibt es Gesprachsabende fiir die Erwachsenen,
die Gelegenheit zum Austausch und zum ver-
tieften Bearbeiten von ,Elternthemen” bieten.
Quereinstieg moglich.

Die Gebiihr wir vom Familienzentrum (iber-
nommen.

Ort: Stadt. Familienzentrum Feldstr. 30,
47805 Krefeld
3041

Di. 25.01.2022 - 05.04.2022
09.30 - 11.00 Uhr, 11 x

Birgit Buss

[ —

TELIEE CRABMALE-FICUREN
BILANKENAGEL

STEINBILDHAUERMEISTERIN HEIKE BLANKENAGEL
47802 KREFELD AN DER ELFRATHER MUHLE 109
TEL.: 02151 398544 FAX: 02151 315875

BLANKENAGEL-KREFELD@T-ONLINE.DE
WWW.BLANKENAGEL-KREFELD.DE
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Eltern-Kind-Gruppen

Entdecken, probieren, verstehen, sich freu-
en...... so konnte man das beschreiben, was
Eltern und Kinder erleben.

Beide kniipfen neue Kontakte, beide kdonnen
gemeinsam und mit der Gruppe viel Neues
lernen.

Kinder und Eltern machen mit den alters-
gerechten Angeboten zu Spiel, Bewegung,
Entfaltung der Sinne neue Erfahrungen, lernen
voneinander und miteinander.

Zur Erganzung der Treffen mit den Kindern
gibt es Gesprachsabende fiir die Erwachsenen,
die Gelegenheit zum Austausch und zum ver-
tieften Bearbeiten von ,Elternthemen®

Quereinstieg moglich.

3042

Fr. 14.01.2022 - 04.03.2022
09.30 - 11.00 Uhr, 7 x, 42,00 €

3043

Fr. 12.08.2022 - 30.09.2022
09.30 - 11.00 Uhr, 8 x, 48,00 €

3044

Fr. 28.10.2022 - 16.12.2022
09.30 - 11.00 Uhr, 8 x,48,00 €

Sindy Krahé



Von der Familie in den
Kindergarten

Der Start in den Kindergarten bedeutet fiir
Kinder wie Eltern einen wichtigen Ubergang.
Fiir viele der Kleinen ist es das erste Mal,
dass sie einen Teil des Tages ohne ihre Eltern
verbringen sollen.

Die Spielgruppe gibt den Eltern vor der Auf-
nahme in die Kita die Gelegenheit, ihre Kinder
bei diesem Ablosungsprozess zu begleiten,
sich mit anderen Eltern auszutauschen und
Fragen mit der Kursleitung zu klaren.

Die Kinder machen bei einem altersgerechten
Angebot Erfahrungen in einer iiberschaubaren
Gruppe mit Gleichaltrigen und einem struktu-
rierten Ablauf, der ihnen den Ubergang in den
Kindergarten erleichtert.

Unser Angebot wird in Kooperation mit Kin-
dergdarten und Familienzentren in der jewei-
ligen Einrichtungen stattfinden. Kinder und
Eltern werden so schrittweise vertraut mit
Lihrer” Einrichtung.

Termin und Rahmenbedingungen werden je-
weils individuell mit den Kooperationspart-
nern und den interessierten Eltern abge-
stimmt.

Gebiihr wird vom Familienzentrum {ibernom-
men.

3051
Fr. 11.03.2022 - 20.05.2022
10.00 - 11.30 Uhr, 9 x
Ort: Ev. Kita Diilkener Str. 10, 47804 Krefeld
Sindy Krahé

3052
Do. 28.04.2022 - 23.06.2022
09.30 - 11.00 Uhr, 7 x

Ort: Stadt. Familienzentrum Feldstr. 30,
47805 Krefeld

Birgit Buss

Angebote in Kempen und
Willich

Minimduse

e gemeinsamer Austausch in den ersten,
wichtigen Lebensmonaten eines Kindes

e Klarung aller Fragen rund um das Thema
Erndhrung, Entwicklung und Pflege

e Spiel und Bastelanleitungen

Anmeldung unter: 02154-481508

Ort: Ev. Kirchengemeinde Willich-Schiefbahn,
Wallgraben 29

3061

Di. 11.01.2022 - 22.03.2022
09.00 - 10.30 Uhr, 11 x, 22 UStd., 66,00 €

3062

Di. 10.05.2022 - 21.06.2022
09.00 - 10.30 Uhr, 7 x 14 UStd. 42,00 €

Jana Lidtke

Elternstart NRW - in Kempen

Eine Kooperation des Familien-
ministeriums NRW mit anerkann-
ten Einrichtungen der Familien-
bildung bietet Eltern mit Kindern
im ersten Lebensjahr 5 kostenfreie
Termine je 90 Minuten.

Hier konnen Sie:

e sich mit anderen Eltern austauschen

e die Entwicklung Ihres Kindes im ersten
Lebensjahr bewusst erleben

e Ideen zur Entwicklungshegleitung
kennenlernen

e Anregungen fiir den Familienalltag mit
einem Baby bekommen

e die Vielfalt der Angebote der
Familienbildung kennenlernen

Weitere Kurse auf Nachfrage
Frauke Dehning-Marwedel, Michaela Wolters
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307 - 308

Spielgruppen
fiir Eltern und Kinder ab ca. 7 Monaten
1. + 2. Halbjahr

Ort: Evangelisches Jugendheim,

Frobelstr. 2, 47906 Kempen

Die Spielgruppen sind ein Treffpunkt fiir Kin-
der und ihre Mitter und Vater, die durch
geschultes Personal geleitet werden.

Bei altersgerechten Spiel- und Bewegungsan-
geboten konnen schon die Kleinsten mitein-
ander und voneinander lernen. Der Erfahrungs-
austausch der Eltern wird durch Elterntreffen
und durch die Einladung von Referenten zu
padagogischen Themen ergénzt.

Die Kursgebiihren betragen 2,50 € pro Un-
terrichtsstunde und sind abhdngig von der
Kursldnge.

Information und Anmeldung unter
f_marwedel@yahoo.de

Spielgruppen
fiir Eltern und Kinder ab 12 Monaten
1. + 2. Halbjahr

Ort: Evangelisches Jugendheim,
Frébelstr. 2, 47906 Kempen

In Kooperation mit der Evangelischen Kir-
chengemeinde Kempen
Evangelisches Jugendheim,
47906 Kempen

Die Spielgruppen sind ein Treffpunkt fiir Kin-
der und ihre Miitter und Vater, die durch
geschultes Personal geleitet werden.

Frobelstr. 2,

Bei altersgerechten Spiel- und Bewegungsan-
geboten konnen schon die Kleinsten mitein-
ander und voneinander lernen. Der Erfahrungs-
austausch der Eltern wird durch Elterntreffen
und durch die Einladung von Referenten zu
padagogischen Themen ergdnzt.
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~Loslose” Gruppe - aktiver
Ubergang in den Kindergarten
1. + 2. Halbjahr

Ort: Evangelisches Jugendheim,
Frobelstr. 2, 47906 Kempen

Diese Gruppe bietet Kindern ab ca. 2 Jahren
die Maglichkeit, ohne die standige Anwesen-
heit des eigenen Elternteils behutsam erste
Schritte zur Verselbstindigung zu erproben
und den Ubergang zum Kindergarten zu ge-
stalten. 2 x wochentlich nutzen die Kinder in
Begleitung von vertrauten Fachkréften alters-
gerechte Angebote in kleinen Gruppen. Die
Eltern {ibernehmen wechselweise Aufsichts-
dienste.

Familienzeit mit Kindern
ab 2 Jahren

Musikgarten Phase 1 -
Wir machen Musik (bis 3 Jahre)

In den Musikgarten-Kursen werden Kinder
spielerisch an die Musik herangefiihrt, um
Musizieren zu einem festen Bestandteil des
Familienlebens zu machen. Sie bekommen
Gelegenheit, Musik selber zu gestalten, zu
singen, zu tanzen und Musik einfach horend
zu erleben und damit den Grundstein fiir ein
Leben mit Musik zu legen. Dabei geht der
Kurs auf den wachsenden Lebensraum der
Kinder ein.

Die jeweiligen Musikgarten-Phasen sind auf
das Alter und den Entwicklungsstand der Kin-
der angepasst.

Die Kursleitung ist zertifizierte Musikgarten-
Kursleiterin.

3101

Do. 03.02.2022 - 07.04.2022
10.15 - 11.00 Uhr, 10 x, 40,00 €



3102

Do. 28.04.2022 - 23.06.2022
10.15 - 11.00 Uhr, 7 x, 28,00 €

3103

Do. 11.08.2022 - 29.09.2022
10.15 - 11.00 Uhr, 8 x, 32,00 €

3104

Do. 20.10.2022 - 15.12.2022
10.15 - 11.00 Uhr, 9 x, 36,00 €

Britta Radzei

Erlebnistage , Bergisches Land”
ein Wochenende fiir Miitter und
Kinder

An diesem Wochenende sind Miitter und Kin-
der gemeinsam unterwegs.

Unser Standort wird ein Gruppenhaus sein,
das Miittern und Kindern vielfaltige Moglich-
keiten bietet, miteinander drinnen und drau-
Ren aktiv zu sein. Gemeinsame Naturerlebnis-
se mit allen Sinnen stehen genauso auf dem
vielseitigen Programm wie kreative Angebote,
u.a. auch mit gesammelten Naturschatzen
sowie Zeit fiir sich und andere.

Die Anreise erfolgt mit dem eigenen Auto,
die Organisation von Mitfahrgelegenheiten
ist moglich. Das Haus verfiigt in der Regel
iiber Mehrbettzimmer. Altere oder jiingere
Geschwisterkinder kdnnen bei Bedarf teil-
nehmen.

Die Veranstaltung wird anteilig durch Sonder-
mittel des Landes NRW gefordert.

50,00 € Eigenanteil Erwachsene,
30,00 € Eigenanteil Kinder

Aufgrund der Fordermittel des Landes muss
bei Abmeldung von der Veranstaltung ab
3 Wochen vor dem Termin die volle Teil-
nehmergebiihr gezahlt werden und nicht
lediglich der Eigenanteil.

Vorgesprach:
Mi 06.04.2022 von 19.00 - 20.30 Uhr

3111

Fr. 22.04.2022 - 24.04.2022
3 Tage, 80,00 € 1 Erw., 1 Kind Eigenanteil

Birgit Buss/Jessica Wolff

Ausflug Burg Linn
mit Marchenerziahlung

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg zu
einer der schonsten touristischen Attrakti-
onen Krefelds. Wir besuchen die Burg Linn.
Sie gehort zu den é&ltesten Burganlagen am
Niederrhein. Bereits am Tor angekommen,
ldsst uns die Burg erahnen, wie die Menschen
dort im Mittelalter gelebt haben kdnnten. Wir
lauschen den Ausfiihrungen der Burgfiihrerin.
Am Ende freuen wir uns dann noch auf ein
spannendes Marchen.

Gebiihr wird vom Familienzentrum ibernom-
men. Termin wird noch bekannt gegeben.

Sindy Krahé

Osterbacken und Ostergeschichten
mit Meister Lampe - ab 3 Jahre

Habt Ihr schon einmal einen Osterhasen geba-
cken? Dann wird es hochste Zeit. Wir backen
zusammen einen leckeren Osterhasen und ho-
ren eine schone Ostergeschichte. Zum Basteln
bleibt auch noch Zeit!

314

3141

Fr. 01.04.2022
16.00 - 18.15 Uhr, 3 UStd., 15,00 €
(inkl. Lebensmittel)

Jessica Wolff/Sindy Krahé
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Jetzt ist Papa- Zeit! -
Backen zum Thema ,,Herbst”

Hier sind die Papas gefragt - gemeinsam mit
den Kindern backen wir Weckmanner und
Leckereien rund um das Thema ,Herbst”. Na-
schen erlaubt!

Die Gebiihr ibernimmt das Familienzentrum.

Ort: Ev. Familienzentrum Markuskirche,
Kolner Str. 480, 47807 Krefeld

3151
Sa., 17.09.2022
10.00 - 12.15 Uhr, 3 UStd. gebiihrenfrei
Nunzia Pagonas-Mendolia

In der Weihnachtbackerei...

...gibt es so manche Leckerei. Gemeinsam
mit ihren Eltern kneten, formen backen und
verzieren die Kinder ab 3 Jahren leckere Weih-
nachtplétzchen. Naschen erlaubt!

Gebiihr wird vom Familienzentrum {ibernom-
men.

Ort: Stadt. Familienzentrum
Marklinstr. 10, 47805 Krefeld

3161

Do, 10.11.2022
14.45 - 17.00 Uhr, 3 UStd. gebiihrenfrei

Jessica Wolff
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Weihnachtsbackerei

Gemeinsam mit den Kindern backen wir le-
ckere Weihnachtsplatzchen und andere kleine
Kostlichkeiten. Was nicht direkt aufgegessen
wird, darf natiirlich mit nach Hause genom-
men werden.

Die Kursgebiihr {ibernimmt das Familienzen-
trum.

Ort: Ev. Familienzentrum Markuskirche,
Kdlner Str. 480, 47807 Krefeld

3162

Mi., 30.11.2022
14.30 - 16.00 Uhr, 3 UStd. gebiihrenfrei
Nunzia Pagonas-Mendolia

In der Weihnachtbickerei...

...gibt es so mache Leckerei. Gemeinsam
mit ihren Eltern kneten, formen backen und
verzieren die Kinder ab 3 Jahren leckere Weih-
nachtpldtzchen. Naschen erlaubt!

Gebiihr wird vom Familienzentrum {ibernom-
men.

Ort: Kath. Familienzentrum St. Martin,
Ispelsstr. 69, 47805 Krefeld

3163

Do. 01.12.2022
09.15 - 11.30 Uhr, 3 UStd., gebiihrenfrei

Jessica Wolff



Weckmadnner backen und Lesen
in der Dimmerung -

fiir alle Generationen

Erst backen wir gemeinsam Weckmdnner und
dann machen wir es uns gemiitlich und lau-
schen einer spannenden Geschichte. Beim
Verzieren und Verspeisen der Weckmanner
konnen wir in entspannter Runde {iber das
Gehorte plaudern.

3171

Do. 03.11.2022
16.00 - 18.15Uhr, 3 UStd. 15,00 €

Jessica Wolff/Sindy Krahé

Ach, du wunderschone Weih-
nachtszeit - Weihnachtsbackerei
und Vorleseabenteuer

Weihnachtszeit ist die Zeit der Gemiitlichkeit,
es duftet nach leckeren Pldtzchen, die wir
dann noch gemeinsam schdon verzieren und
vernaschen. In gemiitlicher Runde lauschen
wir dann noch einer Weihnachtgeschichte und
basteln eine Weihnachtsdekoration.

3181

Fr. 09.12.2022
16.00 - 18.15 Uhr, 3 UStd. 15,00 €

Sindy Krahé/Jessica Wolff

Familienzeit mit Kindern im
Vorschulalter

Hakeln fiir Kinder ab 9 Jahren
mit ihren Eltern

Lasst euch von der Wolllust packen und ent-
deckt die fantastische Welt des Hakelns. Im
Kurs zeige ich euch die wichtigsten Grundla-
gen und leite euch Schritt fiir Schritt durch
eure Hakelprojekte. Sobald ihr Luftmaschen-
ketten flink anschlagt und feste Maschen eif-
rig erprobt habt, geht es schon an eure erste
Kreation: ein kleines Amigurumi. Das ist eine
japanische Hakelkunst, mit der Kuscheltiere,
Puppen oder Gegenstdnde hergestellt werden.
Diese Hakeltechnik eignet sich besonders gut
fiir Hakel-Neulinge und liegt gerade voll im
Trend. Im fortlaufenden Kurs kdnnt ihr dann
weitere Techniken des Hékelns erlernen. Ich
unterstiitze euch dabei, eigene Ideen zu ent-
wickeln und umzusetzen.

Bringt gern Garn in euren Wunschfarben mit,
100% Baumwolle, fiir Nadel 3 - 4

3191

Di. 18.01.2022 - 01.03.2022
17.00 - 18.30 Uhr, 7 x, 42,00 €

3192

Di. 08.03.2022 - 03.05.2022
17.00 - 18.30 Uhr, 7 x, 42,00 €

3193

Di. 10.05.2022 - 21.06.2022
17.00 - 18.30 Uhr, 7 x, 42,00 €

3194

Di. 30.08.2022 - 25.10.2022
17.00 - 18.30 Uhr, 7 x, 42,00 €

3195

Di. 08.11.2022 - 13.12.2022
17.00 - 18.30 Uhr, 6 x, 36,00 €

Michéle Anders
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Stark und fit fiir die Schule

Die Forderung der sozialen Kompetenzen ist
eine wichtige Voraussetzung, um sich in einer
Gruppe angemessen zu verhalten. Besonders
in der Grundschule ist es essentiell, dass
Kinder gelernt haben, ihre eigenen Gefiihle
und Emotionen, sowie die der anderen Kin-
der wahrzunehmen und zu deuten. So ist es
gar nicht so einfach zuzuhoren, die Meinun-
gen anderer zu respektieren, Kompromisse
zu schlieRen, Gesprachsregeln zu beachten,
konstruktive Kritik zu tiben, mit Kritik umzu-
gehen sowie Konflikte zu losen. Fehlen diese
Fahigkeiten, kann es zu Streit und Konflikten
fiihren.

Dariiber hinaus beschdftigen wir uns in die-
sem Kurs mit den unguten Gefiihlen. Die
Kinder iiben Verhaltensweisen ein, die sie in
bestimmten Situation abrufen kdnnen. Dazu
gehort beispielsweise nicht mit Fremden mit-
zugehen, sich an klare Vereinbarungen mit
den Eltern zu halten, sich auf sein Gefiihl zu
verlassen etc.

Ebenso werden wir uns mit dem Thema Selbst-
bewusstsein/Selbstwertgefiihl beschaftigen.

Die Kursgebiihr iibernimmt das Familienzen-
trum.

Ort: Ev. Familienzentrum Markuskirche,
Kolner Str. 480, 47807 Krefeld

3201

Mi. 04.05.2022- 15.06.2022
14.00 - 15.00 Uhr, 5 x

3202

Mi. 04.05.2022 - 15.06.2022
15.00 - 16.00 Uhr, 5 x

Sindy Krahé
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Entspannung fiir 2 um 2

Hier kdnnen Sie sich gemeinsam mit ihrem
Kind massieren, entspannen und Geschichten
lauschen... einfach mal eine schone und ent-
spannte Zeit zu zweit genielRen.

Kursgebiihr ibernimmt das Familienzentrum.

Ort: Stadt. Familienzentrum
Remscheider Str. 12, 47807 Krefeld

Termin wird noch bekannt gegeben.
Claudia Wichmann/Haynal Baumken

Back to the roots - fiir Eltern
und Kindern von 4 - 9 Jahren

Erlebnisse und Erfahrungen in unstrukturierter
Natur waren lange Zeit Teil des Alltags von
Kindern. Heute wachsen Kinder sehr viel mehr
in strukturierten und ,sicheren” Rdumen auf,
was nicht ohne Folgen fiir die Entwicklung
von Kindern bleibt. Im Elterngesprdach gehen
wir zundachst der Frage nach der Bedeutung
von Erfahrungen im naturnahen Spielraum
nach und beschéaftigen uns mit den Folgen der
Verlagerung der Kindheit von ,drauRen” nach
»drinnen® Im Eltern-Kind-Termin machen wir
uns gemeinsam mit den Kindern auf den Weg
in den Wald, wo Eltern und Kinder gemeinsam
im Spielraum Natur aktiv sein diirfen.

Gebiihr Gibernimmt das Familienzentrum

Ort: Ev. Familienzentrum GermaniastraRe 135,
47800 Krefeld

Vorgesprach Do. 01.09.2022
19.30 - 21.45 Uhr
3212

Sa. 03.09.2022
10.00 - 13.00 Uhr, 7 UStd.

Birgit Buss



Schnitzworkshop fiir Familien
mit Kindern ab 5 Jahren
In Kooperation mit ,Bonnatours”

In diesem Workshop kénnen sich Eltern und
Kinder im Frischholz schnitzen eines kleinen
Gebrauchsgegenstands erproben. Angespro-
chen fiihlen diirfen sich sowohl Eltern und
Kinder, die bereits Schnitzerfahrungen haben
als auch jene, die erste Schritte wagen wollen.

Im Vordergrund steht nicht das ,perfekte Er-
gebnis”, sondern die Freude am gemeinsamen
Tun und der Erfahrung etwas ,geschafft” zu
haben.

Kursgebiihr tibernimmt das Familienzentrum.

3221
Sa. 17.09.2022
09.30 - 13.15 Uhr

Ort: Ev. Familienzentrum,
Germaniastralle 135, 47800 Krefeld

3222
Sa. 17.09.2022
14.30 - 17.30 Uhr

Ort: Stadt. Familienzentrum,
Marklinstr. 10, 47805 Krefeld

3223
Sa. 11.06.202
09.30 - 13.15 Uhr

Ort: Ev. Familienzentrum Markuskirche,
Kolner Str. 480, 47805 Krefeld

Sonja Schirdewahn

323

Lebkuchenhaus bauen

und selber dekorieren fiir Kinder
ab 5 Jahren

In diesem Kurs bauen Eltern und Kinder in
gemiitlicher Runde selbst ein Lebkuchenhaus
zusammen und dekorieren es aus. Der Leb-
kuchenteig wurde schon vorbereitet, in Form
geschnitten und bereits gebacken.

Bei Kaffee und Tee basteln wir noch eine Klei-
nigkeit in gemiitlicher Runde.

3261

Sa. 19.11.2022 14.00 - 15.30 Uh
2 UStd. 11,00 € (inkl. Lebensmittel)

Margareta Heinzel

324

Erste Hilfe fiir Eltern und
Vorschulkinder gemeinsam

Kinder und Eltern lernen gemeinsam, wie
Unfiélle vermieden werden konnen und was zu
tun ist, wenn sich jemand verletzt hat.

Sich gegenseitig Mut zu machen, spielt dabei
eine wichtige Rolle.

Die Gebiihren {ibernimmt das Familienzent-
rum.

Ort: Stadt. Familienzentrum
Marklinstr. 10, 47805 Krefeld

3241

Mi. 01.06.2022
14.00 - 16.15 Uhr, 3 UStd.

Hans-Dieter Diercks, Rettungssanitdter
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401

Erste Hilfe fiir Eltern und Kinder
ab 5 Jahren

Kinder und Eltern lernen gemeinsam, wie
Unfélle vermieden werden konnen und was zu
tun ist, wenn sich jemand verletzt hat.

Sich gegenseitig Mut zu machen, spielt dabei
eine wichtige Rolle.

Gebiihren iibernimmt das Familienzentrum.

4011
Mi. 09.03.2022
14.00 - 16.15 Uhr
Hans-Dieter Diercks, Rettungssanitater

Ort: Stadt. Familienzentrum
Dieselstralle 24, 47803 Krefeld

4012

Mi. 27.04.2022
14.00 - 16.15 Uhr

4013
Mi.04.05.2022
14.00 - 16.15

Ort: Stadt. Familienzentrum
Remscheider Str. 12, 47807 Krefeld

Hans-Dieter Diercks, Rettungssanitater
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Eltern unter sich

Eltern starken

Sie sind interessiert an verschiedenen Themen
rund um Ihren Familienalltag? Im Austausch
mit anderen Eltern und einer Fachkraft ha-
ben Sie die Maglichkeit, auf ihre Familie zu
schauen, Ideen und Tipps zu geben und auch
mitzunehmen. Die jeweiligen Themen werden
gemeinsam festgelegt.

Kursgebiihr wird vom Familienzentrum iiber-
nommen.

Ort: Ev. Familienzentrum,
Diilkener Str. 10, 47804 Krefeld

3261

Sa. 15.01.2022 - 18.06.2022
10.00 - 12.15 Uhr, 6 x

3262

Sa. 20.08.2022 - 03.12.2022
10.00 - 12.15 Uhr, 5 x

Monika Hockels
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AFF - Training, Anleitung und
Forderung von Eltern fiir Eltern

Zum Alltag in der Familie gehdren jede Menge
Belastungssituationen und Herausforderun-
gen. Es ist nicht immer leicht, geduldig und
verstandnisvoll auf die Kinder einzugehen.
Eine einfiihlsame Unterstiitzung fiir Eltern
ist daher wiinschenswert. TAFF bietet diese
Unterstiitzung.

Gemeinsam mochten wir Ldsungswege zur
Bewaltigung von grofRen und kleinen Konflikt-
situationen finden.

Ihr Erfahrungswissen als Eltern flieRt in den
Kurs ein!



Sie bekommen Informationen, kdonnen spie-
lerisch Neues ausprobieren, Erfahrungen mit
anderen Eltern austauschen und mit kleinen
Hausaufgaben- den TAFFis- das Erlernte an-
wenden.

Kursgebiihr wird vom Familienzentrum iiber-
nommen.

Ort: Stadt. Familienzentrum
Remscheider Str. 12, 47807 Krefeld

3271

Di. 18.01.2022 - 05.04.2022
14.00 - 16.15 Uhr, 10 x, 30 Ustd.

Silke Kullwitz

~Runde Tische” - in Kooperation
mit Familienzentren
Sie sind interessiert an verschiedenen Themen
rund um den Familienalltag?

Sie haben Lust, tber den ,Tellerrand” der
eigenen Familie zu schauen? Im Austausch
mit anderen Eltern und einer Fachkraft Ideen
und Anregungen zu geben und mitzunehmen?
Dann sind Sie richtig beim ,Runden Tisch”
Die jeweiligen Themen werden gemeinsam
festgelegt.

Die Gebiihren werden vom Familienzentrum
tibernommen

Ort: Ev. Familienzentrum Markuskirche,
Kolner Str. 480, 47807 Krefeld

3281

Sa. 22.01.2022
09.30 - 11.45 Uhr, 1 x, 3 Ustd.

3282

Sa. 05.11.2022
09.30 - 11.45 Uhr, 1 x, 3 Ustd.

Madlen Podranski

~Runder Tisch” -
Elterncafé mit Friithstiick

Ort: Stadt. Familienzentrum,
Feldstr. 30, 47805 Krefeld

3283

Mi. 26.01.2022 - 08.06.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 6 x

3284

Mi. 17.08.2022 - 14.12.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 5 x

Birgit Buss

~Runder Tisch” -
Elterncafé mit Friithstiick

Ort: Ev. Familienzentrum
GermaniastralRe 135, 47800 Krefeld

3285

Sa. 22.01.2022 - 11.06.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 5 x

3286

Sa. 10.09.2022 - 10.12.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 4 x

Birgit Buss

~Runder Tisch” - Elterncafé

Ort: Stadt. Familienzentrum
Marklinstr. 10, 47805 Krefeld

3287

Do. 03.02.2022 - 02.06.2022,
09.00 - 10.30 Uhr, 5 x

3288

Do. 11.08.2022 - 01.12.2022
09.00 - 10.30 Uhr, 5 x

Sindy Krahé
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~Runder Tisch” - Elterncafé

Ort: Kath. Familienzentrum
Ispelsstr. 69, 47805 Krefeld

3289

Do. 17.02.2022 - 23.06.2022
09.00 - 10.30 Uhr, 5 x

3280

Do. 18.08.2022 - 15.12.2022
09.00 - 10.30 Uhr, 5 x

Wadenwickel & Co.

Unsere GroRmiitter kannten sie noch: die
tiberlieferten Hausmittel, die, so haben For-
schungen ergeben, z.B. bei klassischen In-
fekten Kinder oft genauso gut beim Gesund
werden unterstiitzen wie die in der Apotheke
erhdltlichen Medikamente.

Wir wollen gemeinsam Ihr Wissen um die
Anwendung von Hausmitteln auffrischen. Sie
lernen theoretisch und praktisch die Einsatz-
mdoglichkeiten von verschiedenen Tees, Wickel
und Zwiebelsdckchen kennen, aber auch wo
diese Hausmittel ihre Grenzen haben.

Die Kursgebiihr iibernimmt das Familienzen-
trum.

Ort: Stadt. Familienzentrum

Remscheider Str. 12, 47807 Krefeld

3291

Do. 27.01.2022 - 03.02.2022
14.00 - 15.30 Uhr, 2 x, 4 UStd.

Claudia Wichmann/Haynal Baumken
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Qigong

Wollen Sie Ihre eigene innere Ruhe wiederfin-
den, Ihre Gesundheit stdrken, sich besser kon-
zentrieren und Ihre Kérpermitte stabilisieren?
Dann sollten Sie Qigong ausprobieren, denn
das aus China stammende Ubungssystem ist
eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und
Meditationsiibungen und hat einen groRen
Einfluss auf ihre Gesundheit und ihr Wohl-
befinden.

Die Kursgebiihren iibernimmt das Familien-
zentrum.

Ort: Stadt. Familienzentrum
Marklinstr.10, 47805 Krefeld

3301

Mi. 02.02.2022 - 13.04.2022
14.00 - 14.45 Uhr, 10 x, 10 UStd.
Haynal Baumken/Claudia Wichmann

Ort: Familienzentrum

Remscheider Str. 12, 47807 Krefeld
Weitere Termine werden noch
bekanntgegeben



Der rote Faden® -
Fiir eine Erziehung ohne
Machtkampfe (2 - 10 Jahre)

Der Elternkurs ,Der rote Faden®” beschiftigt
sich in 5 Kurseinheiten mit den im Famili-
enleben immer wiederkehrenden Situationen,
die zu Streitereien und Machtkampfen fiihren.
In diesem Seminar werden unter Einbeziehung
der Eltern, die Grundvoraussetzungen fiir ei-
ne stressfreiere Erziehung vermittelt sowie
die Eltern gestdrkt, Handlungsstrategien fiir
den Umgang mit alltdglichen Situationen zu
entwickeln.

Die Gebiihren werden vom Familienzentrum
tibernommen.

3311
Mi. 09.02.2022 - 08.06.2022
19.00 - 20.30 Uhr, 5 x

Ort: Ev. Familienzentrum
GermaniastralRe 135, 47800 Krefeld

3312
Do. 24.02.2022 - 23.06.2022
19.30 - 21.00 Uhr, 5 x

Ort: Ev. Familienzentrum Markuskirche,
Kolner Str. 480, 47807 Krefeld

Sindy Krahé
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Vom Kindergartenkind
zum Schulkind

Der Ubergang von der Kita in die Grundschule
ist fiir jedes Kind aber auch fiir die Eltern ein
bedeutsames Ereignis und bringt so manche
Unsicherheiten mit sich. In den Kindertages-
einrichtungen werden die zukiinftigen Schul-
kinder gut vorbereitet. Doch neben all den
Bemiihungen seitens der Kita, sind auch Sie
liebe Eltern als unverzichtbarer Partner fiir
den positiven Verlauf des Ubergangs unver-
zichtbar.

Wie konnen Sie Ihr Kind unterstiitzen, um den
Ubergang harmonisch zu gestalten? Welche
Fahigkeiten und Fertigkeiten sollte das zu-
kiinftige Schulkind mitbringen usw.?

Diese Fragen und Ihre Anliegen mdchten wir
an diesem Nachmittag kléren

Die Gebiihren werden vom Familienzentrum
ibernommen.

Ort: Stadt. Familienzentrum Ritterstr.
47805 Krefeld

150,

3321

Do. 10.02.2022
14.30 - 16.00 Uhr,

3322

Do. 17.11.2022
14.30 - 16.00 Uhr

Sindy Krahé
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Kinder und Medien -
was ist denn da jetzt sinnvoll?

Das werden Sie bei diesem Elternabend nicht
erfahren. Denn das kommt, wie so oft, auch
auf das jeweilige Kind an. Wir konnen aber
iber Empfehlungen, Thesen und Erfahrungen
sprechen. Wir finden heraus, was die eigene
Medienerfahrung mit der unseren Kindern zu
tun hat und warum es vielleicht doch sehr
sinnvoll ist, wenn schon die Vorschulkinder
padagogisch begleitet an die ,neuen Medien”
herangefiihrt werden.

Die Gebiihren werden vom Familienzentrum
tibernommen.

Ort: Ev. Familienzentrum Markuskirche,
Kolner Str. 480, 47807 Krefeld

3331

Do. 17.02.2022
19.00 - 21.15 Uhr,

3332

Do. 29.09.2022
19.00 - 21.15 Uhr

Ralf Kiintges
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~Dieses Haus ist sauber genug, um gesund zu
sein und schmutzig genug, um gliicklich zu
sein” (aus Irland)

Noch nie war das Thema Hygiene in Deutsch-
land so sehr prasent als in Zeiten der Corona-
Pandemie. Hygieneregeln, Hygienekonzepte
begegnen uns auf Schritt und Tritt.

Die Sorge, dass Kinder durch zu wenig Sau-
berkeit krank werden, ist fiir viele Eltern aber
nicht neu. Auf der anderen Seite hort und
liest man von Kindern, die durch zu viel ,Sau-
berkeit“ an Asthma oder Allergien erkranken.
Im gemeinsamen Gesprdch erhalten Eltern an
diesem Mittag viele Informationen zum Thema

38

,Familie und Hygiene” und was wirklich wich-
tig und sinnvoll fiir die ganze Familie sein
kann. Auch Ihre eigenen Fragen und Anliegen
kommen nicht zu kurz.

Gebiihren iibernimmt das Familienzentrum.

Ort: Stadt. Familienzentrum,
Marklinstr. 10, 47805 Krefeld

3341

Di. 15.03.2022
14.45 - 17.00 Uhr, 3 UStd.

Monika Hockels
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~Machtlos”

Das geht sicher vielen Eltern so: Da mochte
man den Kindern gegeniiber immer liebevoll,
geduldig und ausgeglichen sein. Aber dann
bekommt das Kind einen Wutausbruch nach
dem anderen, die Geschwister streiten sich in
einer Tour, das Kind ignoriert unsere Bitten...
Wer fiihlt sich da nicht irgendwann {berfor-
dert und machtlos? Dieser Nachmittag soll die
Gelegenheit bieten, sich auszutauschen und
Wege aus dem Dilemma zu finden. Ziel ist es,
zu erkennen, worauf es im Miteinander an-
kommt, um solche Situationen zu verhindern
oder entschérfen konnen.

Gebiihren iibernimmt das Familienzentrum.
Ort: Stadt. Familienzentrum

Dieselstr. 24, 47803 Krefeld
3351

Di. 29.03.2022
14.00 - 16.15 Uhr, 3 UStd.

Monika Hockels
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Geschwisterrivalitat

In den meisten Familien, in denen mehr
als ein Kind aufwdchst, geht es unter den
Geschwistern oft nicht nur harmonisch zu.
Nicht selten tragen die Erwachsenen unge-
wollt durch ihr Verhalten dazu bei, dass der
+Haussegen schief hdngt”. Im gemeinsamen
Austausch gehen wir auf ,Ursachenforschung”
und entwickeln Ideen, wie wir eine entspann-
te Geschwisterbeziehung unterstiitzen und je-
des Kind ,,im Blick” behalten kdnnen.

Gebiihren werden vom Familienzentrum {iber-
nommen.

Ort: Ev. Familienzentrum Markuskirche,
Kolner Str. 480, 47807 Krefeld

3361

Do. 07.04.2022
19.30 - 21.00 Uhr, 2 UStd

Monika Hockels
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Medienerziehung

Kursgebiihren werden vom Familienzentrum
tibernommen.

Ort: Stadt. Familienzentrum
Ritterstr. 150, 47805 Krefeld

3371

Di. 17.05.2022
3371 14.30 - 16.00 Uhr, 2 UStd.

Kai Kyas

Von wilden Jungen und
zickigen Madchen

Als Eltern von Tochtern und Sohnen erle-
ben wir unsere Jungen und Madchen oft
als sehr unterschiedlich von den Interessen
und Temperamenten her. Aber gibt es diese
Unterschiede wirklich und, wenn ja, woher
kommen sie?

Gemeinsam ({iberlegen wir, wie wir unsere
Kinder unterstiitzen konnen, damit sie sich
ihrem Wesen entsprechend entwickeln kénnen
und diirfen.

Die Gebiihren werden vom Familienzentrum
tibernommen.

Ort: Stadt. Familienzentrum
Feldstr. 30, 47805 Krefeld

3381

Di. 24.05.2022
09.30 - 11.45 Uhr, 3 UStd.

Birgit Buss
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Konzentration und Motivation
bei Kindern verstehen und
fordern - Schulerfolg ist Konnen
und Wollen

Kinder sind heutzutage standigen Reizen aus-
gesetzt und haben Probleme ihre Aufmerk-
samkeit zu biindeln. Es fallt ihnen immer
schwerer bei einer Sache zu bleiben und sich
auf den Unterricht bzw. die Hausaufgaben zu
konzentrieren. Dariiber hinaus fallt es ihnen
schwer sich zu fokussieren. Sie lassen sich
schnell ablenken und das kann ihren Schuler-
folg gefdhrden. Konzentration ist jedoch kein
Hexenwerk. Konzentration kann man lernen.

Gestern ist Ihr Kind noch gern zur Schule
gegangen und nun horen Sie als Eltern oft:
,Ich habe keinen Bock” und die tdglichen
Hausaufgaben werden zur Geduldsprobe. Am
Ende sind alle genervt. So geht es vielen
Kindern. Ihnen fehlt es dabei jedoch nicht an
Begabung sondern an Motivation. Schulerfolg
ist im Wesentlichen nicht nur vom Kénnen
abhédngig. Vielmehr ist die Bereitschaft sich
anzustrengen, unverzichtbar. Doch fehlt es
vielen Kindern an der Motivation.

Was ist Konzentration? Was ist wichtig,, um
sich konzentrieren zu kdnnen? Was ist Motiva-
tion? Was ist wichtig fiir den inneren Antrieb
und wie konnen Sie als Eltern Ihre Kinder
unterstiitzen?

3391

Mo. 20.06.2022
17.00 - 19.15 Uhr, 9,00 €

3392

Mo., 05.12.2022
17.00 - 19.15 Uhr, 9,00 €

Sindy Krahé
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Mentale Starke fiir Kinder -
keine Angst vor der Schule

Wie schaffe ich eine gute Lernumgebung?
Welche Entspannungstechniken helfen bei
Schulstress? Wie kann das Selbstbewusstsein
Thres Kindes gestarkt werden? Der Kurs ver-
mittelt Ihrem Kind in einer Kleingruppe, das
innere Gleichgewicht (wieder) zu finden und
konzentrierter und motivierter zu lernen.

Ein Elternabend ist Bestandteil dieses Kurses.

3401

Sa. 26.11.2022
10.30 - 13.30 Uhr, 4 UStd., 14,00 €

Sindy Krahé
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Uber Geld spricht man doch!

Der Umgang mit Geld will gelernt sein.

Taschengeld ist wichtig, damit Kinder sich
eines Tages selbstbestimmt und selbstbewusst
um ihr Geld kiimmern konnen. Ein richtiger
Umgang mit Taschengeld hilft dabei, die Ver-
antwortung fiir Kaufentscheidungen zu lernen
und finanziell eigenstdndig zu werden.

Aber: ,Ab wann soll mein Kind Taschengeld
bekommen?”

,Wie viel Taschengeld ist altersgemaR sinnvoll
und angemessen?”

,Wie verhalte ich mich als Mutter oder Vater
bei materiellen Wiinschen meines Kindes?”

Und: ,Wofiir sollte Taschengeld sein und was
diirfen Kinder mit ihrem Taschengeld bezah-
len?”

Altere Kinder und Jugendliche werden als Kon-
sumentengruppe stark beworben und haben
ein eigenes Kaufverhalten. Sie lernen durch
eigenes Taschengeld den verantwortlichen
Umgang mit Geld und werden so angehalten,
auf Kostenfallen zu achten und fiir groRere
Wiinsche Riicklagen zu bilden



Wir mochten Ihnen eine Orientierung im Um-
gang mit Geld und mit den Wiinschen Ihrer
Kinder geben und laden Sie daher ein, sich in
gemiitlicher Runde intensiver mit dem Thema
Geld und Konsumerziehung auseinanderzuset-
zen und auszutauschen.

Ort: Ev. Familienzentrum Markuskirche,
Kolner Str. 480, 47807 Krefeld

3411

Mi. 26.10.2022
19.30 - 21.00 Uhr, 2 UStd. gebiihrenfrei

Nadine Bouverie/Eva Hagmans Schuldnerbera-
tung Diakonie Krefeld-Viersen

342

~Mama mir ist langweilig”
vom Nutzen der Langeweile

»~Mama, mir ist langweilig” - viele Eltern ken-
nen diesen Satz, kaum dass das Kind aus der
Kita zu Hause oder gerade von einer Verabre-
dung zuriickgekehrt ist.

In diesem Elterngesprach setzten wir uns
mit der Entwicklung von Kindern auseinander
und mit der Frage: wie kommen wir als Eltern
aus der ,Aktivitatsfalle” in unserer Familie
heraus?

Gebiihren werden vom Familienzentrum (ber-
nommen.

Ort: Ev. Familienzentrum
Germaniastr. 135, 47800 Krefeld

3421

Mi. 09.11.2022
19.30 - 21.45 Uhr, 3 UStd.

Ute Lindemann-Degen

E—)

Wir lernen Deutsch -
Sprachcafé fiir Frauen

Das Sprachcafé ist ein Angebot fiir Frauen
ohne oder geringen Vorkenntnissen der deut-
schen Sprache. Auch Frauen, die noch nicht
lesen und/oder schreiben kdnnen, sind herz-
lich willkommen. Ausgehend von den Kennt-
nissen der Teilnehmenden werden gemeinsam
Wortschatz und Grammatik erarbeitet. Anhand
von Alltagssituationen wollen wir miteinander
ins Gesprach kommen und unterwegs” Gelern-
tes anwenden und erproben.

Ort: Stadt. FamZ, Feldstr. 30, 47805 Krefeld

1091

Mo. 17.01.2022 - 04.04.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 12 x

1092

Mo. 25.04.2022 - 20.06.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 8 x

1093

Mo. 15.08.2022 26.09.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 7 x

1094

Mo. 17.10.2022 - 19.12.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 10 x
gebiihrenfrei

Claudia Noppeney
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Gesprachskreis Deutsch -
ein besonderes Sprachangebot
fiir Frauen

Frauen, die Deutsch als Fremdsprache ge-
lernt haben oder heute neu lernen, haben
oft nur wenig Gelegenheit, Deutsch zu spre-
chen und Gelerntes ,aktiv” anzuwenden. In
diesem ,Sprachkursus” ist dazu viel Gele-
genheit! Texte, Gedichte, Zeitungsartikel und
anderes mehr geben uns Anldsse, gemeinsam
ins Gesprach zu kommen. Dabei kdonnen der
eigene Wortschatz und ,vergessene” Gramma-
tikkenntnisse ,ganz nebenbei” vertieft und
verbessert werden.

Die Kosten iibernimmt das Familienzentrum.

1101

Mi. 12.01.2022 - 06.04.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 11 x

1102

Mi. 27.04.2022 - 22.06.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 7 x

1103
Mi. 24.08.2022 - 28.09.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 6 x

1104

Mi 26.10.2022 - 07.12.2022

09.00 - 11.15 Uhr, 7 x

gebiihrenfrei

Ort: Stadt. FamZ, Feldstr. 30, 47805 Krefeld
Monika Hockels
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1105

Do. 13.01.2022 - 07.04.2022
09.00 - 10.30 Uhr, 11x

1106

Do. 28.04.2022 - 23.06.2022
09.00 - 10.30 Uhr, 5 x

gebiihrenfrei
Ort: Stadt. FamZ, Dieselstr. 24, 47803 Krefeld
Monika Hockels
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Trauernde Eltern

Der Tod des eigenen Kindes ist fiir Eltern ein
Ereignis, das unvorstellbar ist.

Mit ihm sterben Hoffnungen, Traume und
Zukunftsperspektiven. Nichts ist mehr, wie
es war.

Die Aufgaben von verwaisten Eltern ist es,
mit dem Verlust des geliebten Kindes leben
zu lernen, auch, wenn das erst einmal nicht
vorstellbar erscheint.

Dieses Gesprachsangebot mochte Sie als Mut-
ter, Vater, Stiefmutter, Stiefvater unabhéngig
vom Alter des verstorbenen Kinders bei dieser
Aufgaben durch gemeinsame Gesprache und
Austausch mit anderen betroffenen Eltern
unterstiitzen. Gemeinsam suchen wir nach
Antwort auf drdngende Fragen:

. Gibt es Hoffnung?

Geht es weiter,

das Leben,

fiir dich

und fiir mich?” (nach I. Koller)

Anfragen, Informationen und Anmeldung:
birgit.buss@hdf-krefeld.de oder
02151 399171

Termine nach Vereinbarung



Kinder und Jugendliche
unter sich

345

Fiir immer ohne Dich -
Angebote fiir trauernde Kinder
und Jugendliche

Jemand, der Dir sehr wichtig und vertraut war,
ist gestorben. Du hast viele Fragen, die Du
Dich vielleicht nicht zu stellen traust? Du bist
manchmal wiitend und dann wieder sehr trau-
rig, aber auch ausgelassen und fréhlich und
weiRt nicht ob das ,normal” ist? Du hast das
Gefiihl, Deine Familie und andere Menschen
um Dich herum verstehen Dich nicht und wis-
sen nicht mehr wie sie sich verhalten sollen?
Wann tut es nicht mehr so weh? In unserer
Trauergruppe kannst Du andere Kinder bzw.
Jugendliche kennen lernen, die Ahnliches wie
Du erlebt haben. Gemeinsame Aktionen, Spie-
le, Kreativangebote und Erzdhlen, hilft Dir,
Trost und Antworten auf die Fragen zu finden,
die Dich beschiftigen.

Wichtige Hinweise

Die Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmel-
dung im Haus der Familie Tel.399171 oder
info@hdf-krefeld.de mdglich.

Bei Bedarf gibt es auch die Mdglichkeit einer
Einzelbegleitung. Gruppen werden nach Mdg-
lichkeit altersentsprechend eingerichtet

3451

Do. 13.01.2022 - 07.04.2022
16.00 - 17.30 Uhr, 6 x, 6 UStd.

Birgit Buss
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Kochclub fiir Kinder

Mit kleinen Schritten zum groRen Erfolg

3461

Sa. 05.03.2022 + 04.06.2022
12.00 - 15.00 Uhr, 2 x, 57,00 €

3462
Sa. 03.09.2022 + 10.12.2022
12.00 - 15.00 Uhr, 2 x, 57,00 €
Nunzia Pagonas-Mendolia

347

Ich kann kochen! Fiir GroReltern

Wir mochten die Kinder und GroReltern dafiir
begeistern, selbst zu kochen und saisonale
und regionale Produkte kennenzulernen und
zu verarbeiten. Die Kinder diirfen die Zutaten
mit allen Sinnen wahrnehmen und vieles
probieren.

Die Freude am Kochen und Essen, sowie der
Genuss stehen hier an erster Stelle.

Ort: Ev. Familienzentrum Markuskirche,
Kolner Str. 480, 47807 Krefeld

3471

Mi. 02.03.2022 - 16.03.2022
14.15 - 16.30 Uhr, 3x
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Ich kann kochen! Fiir Eltern

Wir mochten die Kinder und Eltern dafiir
begeistern, selbst zu kochen und saisonale
und regionale Produkte kennenzulernen und
zu verarbeiten. Die Kinder diirfen die Zutaten
mit allen Sinnen wahrnehmen und vieles
probieren.

Die Freude am Kochen und Essen, sowie der
Genuss stehen hier an erster Stelle.

Ort: Stadt. Familienzentrum
Dieselstr. 24, 47803 Krefeld

3472

Do. 24.03.2022 - 07.04.2022
14.00 - 16.30 Uhr, 3x

Nunzia Pagonas-Mendolia

Babysitterqualifizierung
inklusive Erste Hilfe am Kind

Ihr habt Lust Euer Taschengeld aufzubessern
und habt Freude am Zusammensein mit Kin-
dern?

Hier konnt Ihr euch gut auf diese verantwor-
tungsvolle Aufgabe vorbereiten.

In einer Gruppe Gleichgesinnter beschaftigen
wir uns mit den verschiedenen Altersgruppen
und deren Besonderheiten. Ihr erhaltet zahl-
reiche Spiel-und Beschaftigungsanregungen
und viele Informationen rum den Job als
Babysitter. Zudem werden Euch die Grundla-
gen der Ersten Hilfe durch eine Fachperson
vermittelt.

Beide Termine kdnnen nur zusammen besucht
werden und sind fiir das Zertifikat notwendig.

Freitag von 15.00 - 20.00 Uhr
Samstag von 10.00 - 15.00Uhr

Die Kursgebiihr iibernimmt das Familienzen-
trum.
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Ort: Ev. Familienzentrum Markuskirche,
Kolner Str. 480, 47807 Krefeld

3501

Fr. 18.03.2022 - 19.03.2022
Hans-Dieter Diercks, Rettungssanitéter/
Monika Hockels

s £

Nahen fiir Kinder und
Jugendliche ab 9 Jahren

Ein kreativer entspannter Ferientag mit net-
ten Leuten.

Hier konnt ihr euch in einigen Tagen schone
Sachen selber ndhen und gestalten. Ob was
Einzigartiges zum Anziehen, was Praktisches
oder was fiirs Zimmer oder zum Verschenken,
der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Bringt bitte Stoffe und Ideen fiir eure Projekte
mit!

Die Kosten fiir Verpflegung sind in der Gebiihr
enthalten.

3511

Mo. - Do., 11.04.2022 - 14.04.2022
09.00 - 14.15 Uhr, 4 x, 104,00 €

3512

Mo. - Fr. 10.10.2022 - 14.10.2022
09.00 - 14.15 Uhr, 5 x, 125,00 €

Natalija Kaufmann



Gesundheit

Mit Diiften...

...durch den Friihling

In diesem Kurs widmen Sie sich in aller Ruhe
Ihrem Wohlbefinden. Diifte beeinflussen un-
sere Stimmung und unser Nervensystem wird
stimuliert. Sie erfahren, wie Atherische Ole
Ihr Immunsystem unterstiitzen, Ihre Atem-
wege stdrken, Ihren Korper entgiften und
Ihre Emotionen ausbalancieren. Atherische
Ole sind das natiirliche Antibiotikum einer
Pflanze und konnen uns vorbeugend und auch
in akuten Schmerzzustanden stdrken. Ach-
tung: Atherische Ole ersetzen keinen Arzt, sie
konnen uns jedoch im ganzheitlichen Aspekt
unterstiitzen.

Im Mittelpunkt stehen die Themen Immun-
system, Migrdne, Spannungskopfschmerz,
Riickenschmerzen, Gelenkschmerzen, Karpal-
tunnelsyndrom,  Schleimbeutelentziindung,
Hitzewallungen, korperliche und seelische Be-
schwerden nach einer Fehlgeburt, Menopause,
Menstruationsschmerzen.

Sie bekommen Duftproben mit nach Hause, so
dass diese Sie noch etwas begleiten.

4001

Sa. 19.02.2022
11.30 - 14.30 Uhr, 4 UStd., 24,00 €

Sylvia Rubinowski

...durch den Sommer

4002

Sa. 07.05.2022
11.30 - 14.30 Uhr, 4 UStd., 24,00 €

Sylvia Rubinowski

...durch den Herbst

4003

Sa., 03.09.2022
11.30 - 14.30 Uhr, 4 UStd., 24,00 €

Sylvia Rubinowski

...durch den Winter

4004

Sa. 05.11.2022
11.30 - 14.30 Uhr, 4 UStd., 24,00 €

Sylvia Rubinowski
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Erste Hilfe fiir Eltern und Kinder
ab 5 Jahren

Kinder und Eltern lernen gemeinsam, wie
Unfélle vermieden werden konnen und was zu
tun ist, wenn sich jemand verletzt hat.

Sich gegenseitig Mut zu machen, spielt dabei
eine wichtige Rolle.

Gebiihren iibernimmt das Familienzentrum.

4011
Mi. 09.03.2022
14.00 - 16.15 Uhr

Ort: Stadt. Familienzentrum
Dieselstralle 24, 47803 Krefeld

Hans-Dieter Diercks,
Dozent fiir Erste Hilfe-Training

4012

Mi. 27.04.2022
14.00 - 16.15 Uhr

4013
Mi.04.05.2022
14.00 - 16.15

Ort: Stadt. Familienzentrum
Remscheider Str. 12, 47807 Krefeld

Hans-Dieter Diercks,
Dozent fiir Erste Hilfe-Training
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Bewegung

402

Riickenyoga

Riickenschmerzen ist die Krankheit Nummer
eins in Deutschland. Zu langes Sitzen im Biiro,
zu wenig Bewegung und zu viel Stress kénnen
zu Beschwerden an der Wirbelsdule, Schultern
und Nacken fiihren. Yoga-Ubungen, die gezielt
die die Rumpfmuskulatur ansprechen, helfen
dabei, Deinen Riicken zu stdrken, Schmerzen
zu lindern und vor allem vorzubeugen.

Beim Riickenyoga praktizierst Du gezielt Asa-
nas fiir Deinen Riicken. Dadurch werden die
Stabilitat und Flexibilitdt Deiner Riickenseite
gestdrkt. Gleichzeitig verbesserst Du Deine
Haltung. Auch psychische Belastung in Form
von Stress kann Ausloser von Riicken-, Na-
cken- und Schulterbeschwerden sein. Yoga
kann Dir dabei helfen, Stress abzubauen und
Geist und Kdrper zu entspannen. Bei akuten
Schmerzen kénnen leichte Yoga-Ubungen hel-
fen, Verspannungen zu lésen und Schmerzen
zu lindern. Jedoch sollte niemals in den
Schmerz hinein trainiert werden.

Bei starken Schmerzen immer erst einen Arzt
konsultieren, bevor Du Deinen Weg auf die
Matte findest.

4021
Mo. 10.01.2022 - 04.04.2022
18.00 - 19.30 Uhr, 11 x, 132,00 €
4022
Mo. 25.04.2022 - 20.06.2022
18.00 - 19.30 Uhr, 7 x, 84,00 €
4023
Mo. 15.08.2022 - 26.09.2022
18.00 - 19.30 Uhr, 7 x, 84,00 €
4024

Mo. 17.10.2022 - 19.12.2022
18.00 - 19.30 Uhr, 9 x,108,00 €

Alina Delschen



403
Body Fit

Fiir all diejenigen, die fit werden oder sich fit
halten wollen.

Die Erwdrmungsphase zu Beginn bringt Herz
und Kreislauf in Schwung und wird von flotter
Musik begleitet.

AnschlieBende Dehnungs- und Kraftigungs-
ibungen bauen die Muskulatur auf und star-
ken sie.

Diese Gymnastik von Kopf bis FuR mit der
kurzen Entspannungsphase zum guten Schluss
macht fit und fiihrt somit zu einem positiven
Kdrpergefiihl.

Bitte Schaumstoffmatte und 1kg Hanteln mit-
bringen
Ort: Turnhalle Hauptschule Breslauer Str. 280

4031

Di. 11.01.2022 - 21.06.2022
19.00 - 19.45 Uhr, 22 x, 66,00 €

4032

Di. 16.08.2022 - 20.12.2022
19.00 - 19.45, 16 x, 48,00 €

Iris Spetmann-Wenders

404

Yoga mit Alina

Yoga ist das zur Ruhe bringen von Koérper und
Geist. Yoga ist der perfekte Ausgleich gegen
Stress, hier kann man einfach loslassen und
entspannen und gleichzeitig das Immunsys-
tem stdrken.

Yoga fordert die Beweglichkeit, die Flexibili-
tat, die Kraft und Ausdauer, bringt den Stoff-
wechsel in Schwung, beugt Erkrankungen des
Herz-Kreislaufsystems vor und stiitzt den Hal-
te- und Bewegungsapparat. Viele Menschen
haben durch den heutigen Lebensstil (langes
Sitzen, falsche Korperhaltung) Probleme mit
der Riickenmuskulatur, mit der Verdauung und
dem Schlaf. Neben Gesundheitspravention und
Stressbewiltigung wirkt Yoga grundlegend auf
die Psyche des Einzelnen und der Gesellschaft.

Bitte mitbringen: Eine Yoga-Matte, ein Kissen,
eine Decke und vor allen Dingen bequeme
Kleidung, in der du dich wohl fiihlst.

Die Gebiihr ibernimmt das Familienzentrum.

Ort: Stadt. Familienzentrum
Ritterstr. 150, 47805 Krefeld

4041

Di. 11.01.2022 - 05.04.2022
09.00 - 10.30 Uhr, 12 x

4042

Di. 26.04.2022 - 21.06.2022
09.00 - 10.30 Uhr, 8 x

Alina Delschen
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Yoga fiir Frauen im
Familienzentrum

Yoga ist das zur Ruhe bringen von Koérper und
Geist. Yoga ist der perfekte Ausgleich gegen
Stress, hier kann man einfach loslassen und
entspannen und gleichzeitig das Immunsys-
tem stdrken.

Yoga fordert die Beweglichkeit, die Flexibili-
tat, die Kraft und Ausdauer, bringt den Stoff-
wechsel in Schwung, beugt Erkrankungen des
Herz-Kreislaufsystems vor und stiitzt den Hal-
te- und Bewegungsapparat. Viele Menschen
haben durch den heutigen Lebensstil (langes
Sitzen, falsche Korperhaltung) Probleme mit
der Riickenmuskulatur, mit der Verdauung und
dem Schlaf. Neben Gesundheitspravention und
Stressbewaltigung wirkt Yoga grundlegend auf
die Psyche des Einzelnen und der Gesellschaft.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Kissen und/
oder Decke

Die Gebiihr ibernimmt das Familienzentrum

Ort: Stadt. Familienzentrum
Feldstr. 30, 47805 Krefeld

4051

Do. 13.01.2022 - 07.04.2022
09.30 - 11.00 Uhr, 12 x

Alina Delschen
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406 - 407 ‘

Beckenbodengymnastik
Was genau machen wir?
e wir starken unsere Beckenbodenmuskulatur
® beugen Inkontinenz vor
e beugen Gebarmuttersenkung
(auch Blasen- und Darmsenkung) vor
e |Gsen Verspannungen und Blockaden
e ernen richtig zu atmen
e verbessern unsere Kdrperhaltung

e sorgen fiir eine schmalere Taille und einen
flacheren Bauch

e bringen unseren Hormonhaushalt in
Ordnung

e sorgen fiir einen intakten Zyklus und eine
schmerzfreie Periode

e wirken PMS (Pramenstruelles Syndrom)
entgegen

e zogern die Wechseljahre hinaus
(oder lindern die Beschwerden)

Jede 4. Frau ab 40 Jahren und jede 2. Frau
ab 50 Jahren ist von Inkontinenz und an-
deren gesundheitlichen Problemen betroffen,
die durch einem zu schwachen Beckenboden
verursacht werden. Es muss aber nicht sein!!!
Mit einem leichten, aber effektiven Training
kannst Du etwas dagegen tun und ich unter-
stiitze Dich sehr gerne dabei!

Babies diirfen sehr gerne mitgebracht werden!

Ort: Turnhalle Hauptschule
Breslauer Str. 280, 47829 Krefeld

4061

Mo. 07.02.2022 - 04.04.2022
09.00 - 10.00 Uhr, 8 x, 40,00 €

4062

Mo. 25.04.2022 - 20.06.2022
09.00 - 10.00 Uhr, 8 x, 40,00 €



4063

Mo. 15.08.2022 - 26.09.2022
09.00 - 10.00 Uhr, 7 x, 35,00 €

4064

Mo. 17.10.2022 - 19.12.2022
09.00 - 10.00 Uhr, 9 x, 45,00 €

4071

Fr. 11.02.2022 - 08.04.2022
19.30 - 20.30 Uhr, 9 x, 45,00 €

4072

Fr. 29.04.2022 - 24.06.2022
19.30 - 20.30 Uhr, 7 x, 35,00 €

4073

Fr. 12.08.2022 - 30.09.2022
19.30 - 20.30 Uhr, 8 x, 40,00 €
4074

Fr. 21.10.2022 - 16.12.2022
19.30 - 20.30 Uhr, 9 x, 45,00 €

Irina Boylu

Entspannung

408

Hatha Yoga

Hatha Yoga ist eine alte indische Lehre. Es
geht darum, ein Gleichgewicht zu schaffen
zwischen Korper und Geist. Dadurch entsteht
ein verbessertes Korpergefiihl, verbunden mit
einer positiven Wirkung auf die Gedanken. Es
ist gleichsam ein Training der Gelenke, Mus-
keln und Organe. Zudem ist die Atmung im
Yoga extrem wichtig.

Mein Yoga-Unterricht fiihrt sich durch eine
Anfangsentspannung {iber eine gezielte Auf-
warmphase weiter zu bewussten Korperhal-
tungen bis hin zu Shavasana, eine Entspan-
nung am Ende der Ubungsstunde.

Ein Yoga fiir alle.

Abwechselnde Yogahaltungen sowie verschie-
dene Atemiibungen sorgen fiir Gleichgewicht,
innerlich wie duRerlich. Jede einzelne Haltung
besitzt ihre eigene Bedeutung auf korperli-
cher, seelischer und geistiger Ebene.

Das braucht man: Eine Yoga-Matte, Kissen
und/oder Decke.

4081

Do. 20.01.2022 - 07.04.2022
18.30 - 20.00 Uhr, 12 x, 144,00 €

4082

Do. 28.04.2022 - 23.06.2022
18.30 - 20.00 Uhr, 7 x, 84,00 €

4083

Do. 18.08.2022 - 29.09.2022
18.30 - 20.00 Uhr, 7 x, 84,00 €

4084

Do. 20.10.2022 - 15.12.2022
18.30 - 20.00 Uhr, 9 x, 108,00 €

Brigitte Weigand
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Progressive Muskelentspannung
nach E. Jacobsen

Die Progressive Muskelentspannung (PMR) be-
wirkt durch willentliche An- und Entspannung
bestimmter Muskelgruppen einen Zustand tie-
fer Entspannung des Ganzen Korpers.

Dies bewirkt, dass die verbesserte Korper-
wahrnehmung den Muskeltonus absenkt. Mit
der Zeit kann man die muskuldre Entspannung
dann aktiv herbeifiihren. PMR kann unterstiit-
zend wirken gegen Unruhe, Verspannungs-
zustdnde, Herzklopfen, Schwitzen, Zittern,
Schmerzzustdnden, Schlafstérungen uvm.

4091

Di. 01.02.2022 - 29.03.2022
19.15 - 20.45 Uhr, 8 x, 48,00 €

4092

Di. 26.04.2022 - 07.06.2022
19.15 - 20.45 Uhr, 7 x, 42,00 €

4093

Di. 16.08.2022 - 27.09.2022
19.15 - 20.45 Uhr, 6 x, 36,00 €

4094

Di. 18.10.2022 - 13.12.2022
19.15 - 20.45 Uhr, 7 x, 42,00 €

Sylvia Rubinowski
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Workshop
+Ayurveda Grundlagen”

Der Begriff Ayurveda setzt sich zusammen aus
den beiden Sanskritwortern: ,Ayus” - Leben
- und ,Veda” - Wissen -, also ,Wissen vom
Leben”. Ayurveda ist eine altindische Medizin.
Sie ist bekannt fiir ihre ganzheitliche Behand-
lungsmethode. Ausschlaggebend fiir ein ge-
sundes und gliickliches Leben ist lt. Ayurveda
das Wissen um die individuelle Konstitution
(der drei Doshas). Das Leben wird in der
Sanskritsprache mit einer langen und erfiillten
Lebensspanne in Verbindung gebracht. Wissen
sind tiefere Zusammenhdnge des Lebens, ewi-
ge Wahrheiten, heilige Schriften, Erkenntnisse
grolRer Weiser, Offenbarungen der Stille. Die
Grundlage des Ayurveda bildet die Tatsache,
dass die gesamte Natur, einschl. des Men-
schen aus verschiedenen Elementen besteht.
Im Ayurveda werden hier die fiinf Elemente
Erde, Wasser, Feuer, Luft und Ather als die
Essenz allen Wirkens beschrieben. Ayurveda
greift auf einen reichen Erfahrungsschatz von
Jahrtausenden zuriick. Die Anwendungen sind
natiirlich. Die Ayurveda-Methoden umfassen
Pflanzenmedizin, natiirliche Erndhrung und
Massagen.

4101

So. 16.01.2022
14.00 - 16.15 Uhr, 3 UStd., 30,00 €

Alina Delschen



Workshop ,Mit Achtsamkeit die
Natur erleben” - Friihjahr

Achtsamkeit ist ein gefliigeltes Wort. Acht-
samkeit ist ein Begriff der in Psychologie,
Therapie immer haufiger genutzt wird. Die ei-
gentliche Bedeutung von Meditation ist ,sys-
tematisch eingeiibte Achtsamkeit” zum Zweck
von Sammlung und Weisheit, Gemiitsruhe und
Klarblick. Achtsamkeit ist eine Form von Kon-
zentration, bei der man wahrnimmt, was ist,
ohne zu urteilen. Achtsam zu sein, bedeutet,
ohne zu bewerten, ohne zu analysieren und zu
deuten, ohne das Wahrgenommene schlecht
zu machen und ohne es zur Sprache bringen
zu miissen. Demnach ist die Achtsamkeit eine
Zuwendung des ,Hier und Jetzt”, die im ge-
genwartigen Augenblick geschieht, die dabei
hilft, Korper und Geist in Ubereinstimmung
miteinander zu bringen.

Achtung: Dieser Termin findet drauRen statt.
Bitte entsprechend wettergerechte Kleidung
tragen bzw. mitbringen. Bitte ein diinnes
Kissen oder Polster zum Sitzen mitbringen.
Wir setzen uns auch auf den Boden oder auf
Banke!

Ort: Stadtwald/Treffpunkt: Stadtwaldhaus -
vor dem Haus am Parkplatzbereich

4102

So. 20.03.2022
14.00 - 16.15 Uhr, 3 UStd., 30,00 €

Alina Delschen

Workshop Meditation

Themen: Was ist Meditation? Einfiihrung in
die Meditation, Theorie und Praxis, welche
Formen der Meditation gibt es?

Meditation ist die konzentrierte Aufmerk-
samkeit. Unter Meditation werden zahlreiche
traditionelle und moderne Methoden aus ver-
schiedenen Kulturen zusammengefasst, mit
deren Hilfe sich Entspannung erzielen lasst.
Ziel einer Meditation ist Entspannung. Der
Meditierende richtet seine Aufmerksamkeit
auf einen bestimmten Gedanken, eine Bewe-
gung oder eine Wahrnehmung. Das kann eine
korperliche Empfindung sein, eine Musik, ein
Duft oder ein imagindres Bild. Dadurch kon-
nen stérende Griibeleien oder Gedanken des
Alltags ausgeblendet werden und das Gedan-
kenkarussell im Kopf kommt zum Stehen. Der
Meditierende bringt so seinen Geist zur Ruhe.
Bei einer Meditation ist es wichtig, sich Zeit
zu nehmen und sich auf die Gegenwart, das
Hier und Jetzt, zu konzentrieren. Der Meditie-
rende lernt, seinen Geist zu 6ffnen und sich in
Achtsamkeit zu iiben. Das reduziert Stress und
hilft, das Bewusstsein zu erweitern.

Meditation sollen bei Angsten und Stress
helfen und fordern die Selbstreflexion und
Achtsamkeit gegeniiber dem eigenen Korper.
Bei regelmiRigem Uben kann ein Zustand
von entspannter Wachheit auch im Alltag
erreicht werden. Dadurch steigt die Fahigkeit,
im Leben gelassener im Stress umzugehen.
Viele Sportler meditieren, um ihre Leistung
zu verbessern.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, ein Kissen so-
wie eine Decke und vor allen Dingen bequeme
Kleidung, in der du dich wohl fiihlst.

4103

So. 22.05.2022
14.00 - 16.15 Uhr, 3 UStd., 30,00 €

Alina Delschen
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Workshop ,Mit Achtsamkeit die
Natur erleben” - Herbst

Achtsamkeit ist ein gefliigeltes Wort. Acht-
samkeit ist ein Begriff der in Psychologie,
Therapie immer haufiger genutzt wird. Die ei-
gentliche Bedeutung von Meditation ist ,sys-
tematisch eingeiibte Achtsamkeit” zum Zweck
von Sammlung und Weisheit, Gemiitsruhe und
Klarblick. Achtsamkeit ist eine Form von Kon-
zentration, bei der man wahrnimmt, was ist,
ohne zu urteilen. Achtsam zu sein, bedeutet,
ohne zu bewerten, ohne zu analysieren und zu
deuten, ohne das Wahrgenommene schlecht
zu machen und ohne es zur Sprache bringen
zu miissen. Demnach ist die Achtsamkeit eine
Zuwendung des ,Hier und Jetzt”, die im ge-
genwadrtigen Augenblick geschieht, die dabei
hilft, Korper und Geist in Ubereinstimmung
miteinander zu bringen.

Achtung: Dieser Termin findet drauRen statt.
Bitte entsprechend wettergerechte Kleidung
tragen bzw. mitbringen. Bitte ein diinnes
Kissen oder Polster zum Sitzen mitbringen.
Wir setzen uns auch auf den Boden oder auf
Banke!

Ort: Stadtwald/Treffpunkt: Stadtwaldhaus -
vor dem Haus am Parkplatzbereich

4104

So. 09.10.2022
14.00 - 16.15 Uhr, 3 UStd., 30,00 €

Alina Delschen
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Workshop ,Mit Achtsamkeit in
die Weihnachtszeit”

Achtsamkeit ist ein gefliigeltes Wort. Acht-
samkeit ist ein Begriff der in Psychologie,
Therapie immer haufiger genutzt wird. Die ei-
gentliche Bedeutung von Meditation ist ,sys-
tematisch eingeiibte Achtsamkeit” zum Zweck
von Sammlung und Weisheit, Gemiitsruhe und
Klarblick. Achtsamkeit ist eine Form von Kon-
zentration, bei der man wahrnimmt, was ist,
ohne zu urteilen. Achtsam zu sein, bedeutet,
ohne zu bewerten, ohne zu analysieren und zu
deuten, ohne das Wahrgenommene schlecht
zu machen und ohne es zur Sprache bringen
zu missen. Demnach ist die Achtsamkeit eine
Zuwendung des ,Hier und Jetzt”, die im ge-
genwartigen Augenblick geschieht, die dabei
hilft, Korper und Geist in Ubereinstimmung
miteinander zu bringen.

4105

So. 27.11.2022
14.00 - 16.15 Uhr, 3 UStd., 30,00 €

Alina Delschen



Kochen und Backen

Gemeinsam mit Freude genielen - das
erleben Sie in unseren Kochkursen. Ganz
nebenbei lernen Sie neue Rezepte und Zu-
bereitungsarten kennen und erhalten wert-
volle Tipps von unseren Experten. Und Dank
unseres vielfaltigen Programms ist fiir jeden
etwas dabei.

Sie planen einen Geburtstag, ein Jubildaum
oder einen Abteilungsausflug? Gerne planen
wir fiir Sie einen individuellen Koch-Event —
melden Sie sich einfach bei uns!

Fiir alle Kochkurse gilt:

Die Lebensmittelumlage fiir den ersten
Abend wird mit der Kursgebiihr bezahlt,
diese enthalt auch einen Kostenbeitrag fiir
Mineralwasser und Verbrauchsgiiter. Sollte
der Kurs aus mehreren Einheiten bestehen,
wird die Lebensmittelumlage ab dem zwei-
ten Termin bar bei der Kursleitung bezahlt.

Bitte bringen Sie eigene Transportbehalt-
nisse mit, um eventuelle Reste mit nach
Hause nehmen zu konnen!

Haushaltsfiihrung -
Gesundheit - Erndhrung

Hier werden Ihnen Grundkenntnisse in
unkomplizierter Haushaltsfiihrung und ge-
sunder, ausgewogener Erndhrung vermittelt
- fiir jedes Lebensalter und jede Lebenssi-
tuation!

Neues von der Lebensmittel-
hygieneverordnung
Wissen Sie, was Sie beachten miissen?

Zu TIhrer eigenen Sicherheit und der Ihrer
Kontaktpersonen lernen Sie die gesetzlich vor-
geschriebenen Regeln fiir Einkauf, Transport,
Lagerung und Verarbeitung von Lebensmitteln
kennen.

Dieses Angebot richtet sich an KursleiterIn-
nen, MitarbeiterInnen in Kindertageseinrich-
tungen, Ehrenamtliche in Kirchengemeinden
sowie an alle, die in ihrem Arbeitsbereich
Umgang mit Lebensmitteln haben.

Die Teilnahme wird bescheinigt und enthilt
die gesetzlich vorgeschriebene Folgebeleh-
rung des Gesundheitsamtes, die alle zwei
Jahre aufgefrischt werden muss.

5001

Mo. 17.01.2022
18.00 - 19.30 Uhr, 2 UStd., 10,00 €

Bettina AnnuR
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,Kochen als Beruf”

In Kooperation mit der
Kurt-Tucholsky-Gesamtschule

®

Eine Hauswirtschaftsmeisterin  stellt den
Schiilerinnen und Schiilern der 9. Jahrgangs-
stufe im Rahmen des Ergdnzungsunterrichts
,Haushaltslehre” den Beruf der Koéchin/des
Kochs vor. Es wird gemeinsam unter fachli-
cher Anleitung fiir den Mittagstisch gekocht
und auch den Servicebereich {ibernehmen die
Schiilerinnen und Schiiler. Auf diesem praxis-
nahen Weg soll den Jugendlichen dieser Be-
rufszweig vorgestellt werden.

Termine:

Ausgewahlte Dienstage iiber das Jahr verteilt.
Die genauen Termine kdnnen unserem Mit-
tagstisch-Flyer entnommen werden.

Christiane Hiinnekens, Jessica Wolff

Zuckerfrei Leben - was biete ich
meinen Gasten an?

Immer mehr Menschen entscheiden sich da-
zu, zuckerfrei zu leben. Doch wenn Besuch
kommt, gehort bei Vielen siiRes Gebdck zum,
guten Ton. In diesem Kurs sollen einfache Re-
zeptideen fiir den Besuch vorgestellt werden.

5011 Sa. 19.02.2022

5012

15.00 - 18.00 Uhr, 33,00 €
(inkl. Lebensmittel)

Margareta Heinzel

Sa. 19.03.2022
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Was koche ich heute?

Das kennt doch fast Jede/r: Man steht vor
dem gefiillten Kiihlschrank, und obwohl viele
Lebensmittel vorhanden sind, hat man keine
Idee, was man daraus kochen konnte...

In diesem Kurs werden wir kreativ und kochen
ein Zufallsmenii aus saisonalen Zutaten - Sie
entscheiden gemeinsam mit der Dozentin, was
es gibt. Sie bekommen Tipps dazu, welche Le-
bensmittel und Aromen gut harmonieren und
wie man Reste weiterverwerten kann.

5021 Do. 10.03.2022
5022 Do. 05.05.2022
5023 Do. 08.09.2022
5024  Do. 24.11.2022

18.00 - 21.00Uhr, 33,00 €
(inkL. Lebensmittel)

Jessica Wolff



Gemeinsam genielRen

Zusammen is(s)t man weniger allein! Ge-
meinsam zu kochen und in geselliger Runde
schmackhafte Gerichte zu genieRRen stehen
bei diesen Angeboten im Vordergrund.

)

Inklusives Kochen fiir Anfanger
in Kooperation mit der Kulturschmelze e.V.

5031 Sa. 22.01.2022
5032 Sa. 09.04.2022
5033 Sa. 29.10.2022
5034 Sa. 03.12.2022

12.00 - 15.45 Uhr, gebiihrenfrei
Giinay Akkol

504

Kochen mit Freunden

Gemeinsam schmeckt es doch gleich viel bes-
ser- und warum nur zusammen essen, wenn
Sie schon beim Kochen gemeinsam SpaR ha-
ben kdnnen!?

Ob Familie, Freunde, Nachbarn oder Kollegen,
alle kénnen mitmachen und bei einem gesel-
ligen Treffen interessante neue Erfahrungen
sammeln.

Weitere Termine sind nach Absprache méglich.

5041

Mo. 24.01.2022 - 13.06.2022
18.30 - 21.30 Uhr, 6 x, gebiihrenfrei

5042

Mo. 22.08.2022 - 12.12.2022
18.30 - 21.30 Uhr, 5 x, gebiihrenfrei

Karl-Heinz Bovenschen

Kochclub fiir Manner

Auch ,Gelegenheitskdche” sollten fiir dieses
Handwerk die Grundarten des Kochens be-
herrschen.

Begriffe wie Kochen, Diinsten, Grillen, Braten
usw. werden in diesem Kurs mit pfiffigen Re-
zepten vermittelt.

5081 Fr. 28.01.2022 - 24.06.2022

5082

19.00 - 22.00, 5 x, 132,00 €
(inklL. Lebensmittel)

Nunzia Pagonas-Mendolia

Ideen fiir einen Osterbrunch -
mit Freunden oder der Familie

e Mohrencremesuppe mit Sesam und Ingwer
e Wellenbrot

e Lachsrollchen

Fr. 26.08.2022 - 16.12.2022

e Eier im Topfchen
e Forellenmousse

e HahnchenspieRe in pikanter
Gewlirzmarinade

e Hackkuchen vom Blech

e Gefiillte Champignons
® Panna cotta mit Beerenfriichten

5091

Sa. 02.04.2022
11.00 - 14.00 Uhr, 33,00 €
(inkL. Lebensmittel)

Elisabeth Brahler
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Saisonale Kiiche

Wir nehmen Sie mit auf eine kulinarische
Reise durch das Jahr!

Menii im Februar

e Gemiisequiche

¢ Wintergemise-Eintopf (Minestrone)
e Schmortopf mit Gefligel

e Frische Tagliatelle

e Birnen in Dessertwein mit Mascarpone-
Creme

5101

Fr. 11.02.2022
19.00 - 22.00 Uhr, 35,00 €,
(inkl. Lebensmittel)

Nunzia Pagonas-Mendolia

Menii im April
e Wildkrdutersalat mit Feta, Sesam und Honig
e Basilikum Creme Suppe

® Rosa gegarter Lammriicken mit gebratenen
Pilzen und Mais-Creme

e Pfefferminz-Pannacotta mit Quarkkrapfen

5111

Sa. 02.04.2022
19.00 - 22.00 Uhr, 35,00 €
(inkl. Lebensmittel)

Nunzia Pagonas-Mendolia
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Menii im Juni

e Spargel-Vitello mit Thunfisch-LimettensoRe
e Spargelcremesuppe mit Basilikumél

e Seeteufel im Blatterteig mit Spargel

e Salat mit Erdbeeren und Knusperniissen

e Erdbeer Mousse

5121

Fr. 10.06.2022
19.00 - 22.00 Uhr, 35,00 €
(inkL. Lebensmittel)

Nunzia Pagonas-Mendolia

Menii im Oktober
e Kastaniencremesuppe
e Steinpilzsalat

e Steinpilz-Ravioli mit Petersiliendl und
Parmesen

e Perlhuhn mit Krdutern
e Herbstsalat mit Fenchel und rote Bete
® Mascarpone-Creme mit Beeren

5131

Fr. 28.10.2022
19.00 - 22.00 Uhr, 35,00 €
(inkl. Lebensmittel)

Nunzia Pagonas-Mendolia



514

Menii im Dezember
e Lachscarpaccio mit Limettendressing

e Ziegenkdse mit rote Bete und
Pistazienkrokant

e Kartoffel-Kiirbis-Cremesuppe mit
gebratenen Steinpilzen und Speck

e Gespickte Putenoberkeule mit Salsa verde
e Spekulatius-Tiramisu

5141

Fr. 02.12.2022
19.00 - 22.00, 35,00 € (inkl. Lebensmittel)

Nunzia Pagonas-Mendolia

Fleischlos gliicklich

In diesen Kursen zeigen wir Ihnen, wie viel-
seitig die fleischlose Kiiche ist - ein Blick
tiber den Tellerrand lohnt sich!

Pastasaucen und Pizza - fir
Liebhaber und Veganeinsteiger

Aller Anfang ist schwer. So scheint es auch
beim Veganismus. Kann ich eigentlich jetzt
noch Pizza und Spaghetti Bolognese essen?

Auf jeden Fall! Mit ein paar Handgriffen wird
die eigene Kiiche zur besten Pizzeria. Und all
das mit veganem Mozzarella, Parmesan und
Carbonara.

5151 So. 23.01.2022

5152

17.00 - 20.00 Uhr, 40,00 €
(inkl. Lebensmittel)

Sandra Dusza

So. 06.02.2022

Vegan backen

Vegan backen, das geht nicht? Geht doch!
Wir lassen Eier, Milch, Sahne und Butter im
Supermarkt und backen uns trotzdem unseren
Lieblingskuchen.

Das Geback kann anschlieRend mit nach Hau-
se genommen und verputzt werden.

5161

So. 20.02.2022
17.00 - 20.45 Uhr, 5 UStd. 46,00 €
(inkL. Lebensmittel)

Sandra Dusza

Richtiger Umgang mit Seitan,
Soja und Tofu - Wie stelle ich
Fleischersatz her?

Der Kochkurs ist genau das Richtige fiir Alle,
die gerne Fleisch mdgen/mochten, aber auf
das tierische Produkt verzichten méchten.
Pflanzliche Alternativen, wie Soja, Seitan und
Hiilsenfriichte, bieten in Kombination mit den
richtigen Gewliirzen eine ideale Alternative
zum Fleisch.

5171 So. 06.03.2022
5172  So. 27.03.2022
5173  So. 03.04.2022

17.00 - 20.00 Uhr, 40,00 €,
(inkl. Lebensmittel)

Sandra Dusza
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Veganes BBQ - Wiirstchen, Steaks
und Saucen fiir den veganen
Grillabend

Vegan grillen funktioniert super, denn die
Herstellung von veganem Grillgut, pflanzli-
cher Krduter,butter” und ausgefallenen Sala-
ten ist gar nicht so schwer wie gedacht. Wie
das geht, lernt ihr in diesem Kochkurs.

5181 So. 08.05.2022
5182 So. 29.05.2022
5183 So. 12.06.2022
5184  S0.28.08.2022

17.00 - 20.00 Uhr, 40,00 €,
(inkl. Lebensmittel)

Sandra Dusza

Veganes 3-Gange-Menii -
Herbstedition

Das Beste wachst oft vor der eigenen Haustiir
und wir kochen daraus ein tolles regionales
und saisonales 3-Gange-Menii.

Ein rein veganes 3-Gange-Menii bestehend aus
Vorspeise, Hauptgang und Dessert mit saiso-
nalen Produkten.

5191 So. 25.09.2022
5192 So. 16.10.2022
5193 So. 30.10.2022

17.00 - 20.00 Uhr, 40,00 €
(inkl. Lebensmittel)

Sandra Dusza
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Vegane Weihnachten -
unser Weihnachtsmenii 2022

Thre wollt eurer Familie zu Weihnachten mal
ein veganes Menii auftischen? In diesem
Kochkurs kochen wir ein Weihnachtsmenii, das
sich optimal an Heiligabend nachkochen lasst
und die ganze Familie iiberzeugt.

5211 So. 20.11.2022
5212 So. 27.11.2022
5213 So. 04.12.2022

17.00 - 20.00, 40,00 €, (inkl. Lebensmittel)
Sandra Dusza

In der veganen
Weihnachtsbackerei

Kokosmakronen, Zimtstangen, Ingwerpldtz-
chen und Co backen wir im gemiitlichen
Beisammensein ganz ohne tierische Produkte
- auch glutenfreie Alternativen.

5201

S0.13.11.2022
17.00 - 20.45 Uhr, 5 UStd. 46,00 €
(inkl. Lebensmittel)

Sandra Dusza



Entdecken - probieren -
geniefRen

...und die vielfdltigen Angebote an Nah-
rungs- und Lebensmitteln flir den eigenen
Speiseplan und fiir die ganze Familie ken-
nen und nutzen lernen.

Kochen wie im Mittelalter

Heute treten wir eine kulinarische Zeitreise an
und besuchen die Ara der Fiirstentiimer und
Konigshofe. Gemeinsam bereiten wir Speisen
zu, die bereits Ritter, Herzége und Knechte
genieRen konnten. Mit originalen Rezepten
und moderner Ausstattung kreieren wir ein
ganz personliches Stiick Geschichte.

5221 Fr 06.05.2022

5222 Fr. 25.11.2022

19.30 - 22.30 Uhr, 33,00 €
(inkl. Lebensmittel)

Stefan Gartner

Heimatkiiche

e Buchweizen-Speckpfannkuchen

* Himmel un A4d mit Zander

e Zweierlei Lippischer Pickert

e Beste Frikadelle NRW’s an Mohrengemiise
e Fluffiger Apfelpfannkuchen mit Sahne

5231

Do. 15.09.2022
18.30 - 21.30 Uhr, 33,00 €
(inkL. Lebensmittel)

Karl Heinz Bovenschen

524

Build your Burger

Im Build- your- Burger Workshop befassen wir
uns mit der individuellen Konstruktion des
perfekten Burgers. Angefangen bei der Sauce
bis hin zu den Beldgen bereiten wir alles ge-
meinsam zu, so dass jeder seine Burger ganz
nach seinem eigenen Geschmack zusammen-
setzen kann. Egal ob siil3- sauer oder herzhaft
scharf, der Kreativitdt steht nichts im Wege.

5241

Fr. 30.09.2022
19.30 - 22.30 Uhr, 33,00 €
(inkl. Lebensmittel)

Stefan Géartner
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SWK Mitmach-Kochstudio

Zu Gast in Fremder Kiiche

Miteinander leben und genieRen, einmal
tiber den eigenen Topfrand schauen - hier
lernen Sie in angenehmer Atmosphare ande-
re Traditionen und Kulturen kennen.

Sushi fiir Einsteiger

Heute wollen wir alles selber rollen, stopfen
und lecker fiillen. Wir schauen uns an, worauf
es bei hochwertigem Sushi ankommt. Was
muss vorbereitet werden? Worauf muss man
bei der Zubereitung achten? Alle diese Fragen
werden wir auf Anfangerfreundlichem Niveau
angehen und an diesem Abend von Maki bis
Onigiri alles ausprobieren.

5261 Fr. 04.02.2022

5262 Fr. 03.06.2022

19.30 - 22.30 Uhr, 33,00 €
(inkl. Lebensmittel)

Stefan Gértner

527

Tapas

An diesem Abend widmen wir uns der gemein-
samen Zubereitung dieser bekannten spani-
schen Appetithdppchen. Dabei erkunden wir
eine breite Palette voller Aromen. Von feurig
tiber herzhaft, bis hin zu fruchtig und frisch
wird alles probiert. Auch Vegetarier werden
nicht zu kurz kommen.

5271 Fr. 11.03.2022

5272 Fr. 04.11.2022

19.30 - 22.30 Uhr 33,00 €
(inkL. Lebensmittel)

Stefan Géartner
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Ab in die Toskana

e (Crostini mit zweierlei Farce
(pomodori und funghi)

e Toskanischer Salat a la Oliver
e Pasta mit Salsiccia dalla Toskana
e Fischfilet an Rosmarinkartoffeln

e Crespelle mit braunen Champignons und
griinen Bohnen

e Traubenkuchen

5281

Do. 12.05.2022
18.30 - 21.30 Uhr, 33,00 €
(inkL. Lebensmittel)

Karl-Heinz Bovenschen

Mittelmeerkiiche

Eine kulinarische Entdeckungsreise durch die
Mittelmeerkiiche. Leckere Rezepte mit wiirzi-
gem Gemiise, Fisch und Fleisch bringen ein
Stiick Urlaub auf Ihren Teller.

5291

Sa. 11.06.2022
19.00 - 22.00 Uhr, 35,00 €
(inkl. Lebensmittel)

Nunzia Pagonas-Mendolia

Italienische Kiiche

Klassische Gerichte aus allen Regionen Itali-
ens, frisch zubereitet unter Verwendung von
frischen Krautern, Gemiise und Obst von Anti-
pasti bis Zabaione.

5301 Fr. 11.11.2022

19.00 - 22.00 Uhr, 35,00 €
(inkL. Lebensmittel)

Nunzia Pagonas



Wir lassen nichts anbrennen:

Das SWK-Kochstudio 2022.

M

Exklusiv und kostenlos fiir unsere SWK-Card Kunden!

Das Mitmach-Kochstudio:
Neue Rezeptideen und praktische Tipps
im ,Haus der Familie” sammeln.

Westwall 40-42 - 47798 Krefeld - Telefon: 02151 399171

Alle Teilnehmer*innen konnen sich fir
eine Veranstaltung pro Jahr und nur mit
einer weiteren Person anmelden.

Das Mitmach-Kochstudio ist flir Inhaber*innen der
SWK-Card inklusive der Lebensmittel kostenlos.

1. Halbjahr 2022
(Anmeldung ab Freitag, 04.02.2022, ab 9 Uhr)

Donnerstag, 17.02.2022, 18-21 Uhr
Lauch, Zwiebeln & Co.

Donnerstag, 24.03.2022, 15-18 Uhr
Leckeres mit Kohl

Donnerstag, 28.04.2022, 18-21 Uhr
Die Aromen Indiens

Donnerstag, 19.05.2022, 15-18 Uhr
Rhabarber & Spargel

Donnerstag, 09.06.2022, 18-21 Uhr
Schatze des Orients

2. Halbjahr 2022
(Anmeldung ab Freitag, 02.09.2022, ab 9 Uhr)

Donnerstag, 22.09.2022, 18-21 Uhr
La Dolce Vita - italienische Kiiche

Donnerstag, 27.10.2022, 15-18 Uhr
Kartoffeln — die tollen Knollen

Donnerstag, 17.11.2022, 18-21 Uhr
Street Food selbstgemacht

Donnerstag, 08.12.2022, 15-18 Uhr
Wohlflihl-Auflaufe

SWK ENERGIE GmbH

Ein Unternehmen der

SWK STADTWERKE KREFELD AG
St. Toniser Str. 124 - 47804 Krefeld
swk.de



Kreatives

,Tue mehr von dem,
was dich gliicklich macht.”

Kreativitdt fordert das Wohlbefinden, hier
kann man neue Perspektiven entwickeln
und vom Alltag abschalten.

In diesem Bereich finden Sie verschiedenste
Angebote, um in einer Gruppe Erwachsener
und unter fachkundiger Begleitung kreativ
tatig zu sein und Ihren eigenen Ideen eine
Gestalt zu geben. Die Kurse im Heft sind
nach Wochentagen sortiert, Sie finden dort
fortlaufende Kurse am Vormittag, Nach-
mittag oder Abend, sowie Workshops an
einzelnen Tagen und Wochenenden, teils
mit bestimmten Projekten.

Kreative Angebote fiir Kinder, sowie Er-
wachsene und Kinder zusammen, finden Sie
im Teil 3 des Heftes.

In den Kursgebiihren ist bereits ein An-
teil fiir Materialgeld in Hohe von 2 €
enthalten.

e Ndhen
e kreatives Gestalten
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Nahen

Ndhen macht Spal3, ist individuell, nachhal-
tig und spart den Geldbeutel.

Mit Hilfe fachkundiger Begleitung konnen
Sie hier, in geselliger Runde, eigene Ndh-
projekte umsetzen und verschiedenste Sa-
chen aus Stoff nach Ihren Vorstellungen
nahen und gestalten. Sie erhalten fachliche
Beratung fiir den Stoffeinkauf und zu allem,
was filirs Nahen notwendig und hilfreich ist.

Zu allen Nahkursen bringen Sie bitte mit:
Schere, MaRband, Stecknadeln oder/und

Klammern, Nahnadeln, Nahgarn, Schneider-
kreide, Schnittmuster und Stoffe.

Wenn vorhanden, kann auch gern die eigene
Nahmaschine mitgebracht werden.

In unseren Kursrdaumen stehen Ihnen Ndh-
maschinen, auch Overlockmaschinen, und
weitere notwendige Hilfsmittel zur Verfii-
gung.



Nahen

700

Ndhen ohne oder mit geringen
Kenntnissen am Nachmittag

Dieses Nadhkursangebot richtet sich an alle,
besonders auch an Jugendliche, die das Nahen
lernen wollen oder ihre Ndhkenntnisse verbes-
sern mochten.

Hier kann man in einer netten Runde, Kontak-
te kniipfen und dabei hippe Sachen aus Stoff
gestalten und néhen.

ErmaRigung flir Jugendliche

Ort: Ev. Gemeindehaus,
Bergstr. 52a, 47839 Krefeld

7001

Mo. 24.01.2022 - 04.04.2022
17.00 - 19.15 Uhr, 10 x, 92,00 €

7002

Mo. 25.04.2022 - 20.06.2022
17.00 - 19.15 Uhr, 8 x, 74,00 €

7003

Mo. 22.08.2022 - 26.09.2022
17.00 - 19.15 Uhr, 6 x, 86,00 €

7004

Mo. 24.10.2022 - 05.12.2022
17.00 - 19.15, 7 x, 65,00 €

Heike Dornscheidt
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Ndhen ohne oder mit geringen
Kenntnissen am Abend

Hier kann man selbst ganz ohne Kenntnisse
im Nahen erste Projekte umsetzen und kos-
tengiinstig individuelle Kleidung oder Schones
und Niitzliches fiir Zuhause anfertigen. Néh-
anfanger erlernen grundlegende Nahtechni-
ken, den Umgang mit der Ndhmaschine und

Schnittmustern. Teilnehmende, die schon na-
hen konnen, sind herzlich willkommen und
haben hier die Gelegenheit ihre Kenntnisse zu
vertiefen und weiterzugeben.

Ort: Ev. Gemeindehaus,
Bergstr. 52a, 47839 Krefeld

7011

Mo. 24.01.2022 - 04.04.2022
19.30 - 21.45 Uhr, 10 x, 92,00 €

7012

Mo. 25.04.2022 - 20.06.2022
19.30 - 21.45 Uhr, 8 x, 74,00 €

7013

Mo., 22.08.2022 bis 26.09.2022
19.30 - 21.45 Uhr, 6 x, 86,00 €

7014

Mo, 24.10.2022 - 05.12.2022
19.30 - 21.45 Uhr, 7 x, 65,00 €

Heike Dornscheidt
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Ndhen mit Vorkenntnissen

am Abend

Hier konnen Sie in einer Gruppe Gleichge-
sinnter Tipps und Tricks rund ums Nahen aus-
tauschen und mit der fachlichen Begleitung
unserer Nahkursleiterin eigene Kleidung oder
anderes aus Stoff anfertigen.

Unsere Nahkursleiterinnen vermitteln Ihnen
das notwendige Wissen iiber Nahtechniken
und Verarbeitungsmethoden und sie erhalten
auf Wunsch fachliche Beratung zum Einkauf
von Stoffen und Zubehor.

Ort: Ev. Pauluskirche,
Hiilser Str. 171, 47803 Krefeld

7021

Mo. 24.01.2022 - 04.04.2022
19.30 - 21.45 Uhr, 10 x, 92,00 €

7022

Mo. 25.04.2022 - 20.06.2022
19.30 - 21.45 Uhr, 8 x, 74,00 €

7023

Mo. 22.08.2022 - 26.09.2022
19.30 - 21.45 Uhr, 6 x, 56,00 €

7024

Mo. 24.10.2022 - 12.12.2022
19.30 - 21.45 Uhr, 8 x, 74,00 €

Natalija Kaufmann
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Ndhen ohne oder mit geringen
Kenntnissen am Abend

Hier kann man selbst ganz ohne Kenntnisse
im Ndhen erste Projekte umsetzen und kos-
tengiinstig individuelle Kleidung oder Schones
und Niitzliches fiir Zuhause anfertigen. Néh-
anfanger erlernen grundlegende Nahtechni-
ken, den Umgang mit der Ndhmaschine und

Schnittmustern. Teilnehmende, die schon na-
hen konnen, sind herzlich willkommen und
haben hier die Gelegenheit ihre Kenntnisse zu
vertiefen und weiterzugeben.

7031

31.01.2022 - 04.04.2022
18.00 - 20.15 Uhr, 9 x, 83,00 €

7032

Mo. 25.04.2022 - 20.06.2022
18.00 - 20.15 Uhr, 8 x,74,00 €

7033

Mo. 22.08.2022 - 26.09.2022
18.00 - 20.15 Uhr, 6 x, 56,00 €

7034

Mo. 24.10.2022 - 12.12.2022
18.00 - 20.15 Uhr, 8 x, 74,00 €

Elke Venrath
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Nahen mit Vorkenntnissen

am Vormittag

Hier konnen Sie in einer Gruppe Gleichge-
sinnter Tipps und Tricks rund ums Nahen aus-
tauschen und mit der fachlichen Begleitung
unserer Nahkursleiterin eigene Kleidung oder
anderes aus Stoff anfertigen.

Unsere Nahkursleiterinnen vermitteln Ihnen
das notwendige Wissen iiber Nahtechniken
und Verarbeitungsmethoden und Sie erhalten
fachliche Beratung zu einem guten Einkauf
von Stoffen und Zubehor.

Ort: Ev. Gemeindehaus Christuskirche,
Schonwasserstr. 104, 47800 Krefeld

7041

Di. 18.01.2022 - 29.03.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 10 x, 92,00 €

7042

Di. 26.04.2022 - 07.06.2022
09.00 - 11.15 Uhr 7 x, 65,00 €

7043

Di. 06.09.2022 - 29.11.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 11 x, 101,00 €

Elise Kriicker

705

Ndhen ohne oder mit geringen
Kenntnissen am Abend

Hier kann man selbst ganz ohne Kenntnisse
im Nahen erste Projekte umsetzen und kos-
tengiinstig individuelle Kleidung oder Schones
und Niitzliches fiir Zuhause anfertigen. Néh-
anfanger erlernen grundlegende Nahtechni-
ken, den Umgang mit der Ndhmaschine und

Schnittmustern. Teilnehmende, die schon na-
hen konnen, sind herzlich willkommen und
haben hier die Gelegenheit ihre Kenntnisse zu
vertiefen und weiterzugeben.

7051

Di. 25.01.2022 - 05.04.2022
19.30 - 21.45 Uhr, 11 x, 101,00 €

7052

Di. 26.04.2022 - 21.06.2022
19.30 - 21.45 Uhr, 9 x, 83,00 €

7053

Di. 23.08.2022 - 27.09.2022
19.30 - 21.45 Ujr, 6 x, 56,00 €

7054

Di. 25.10.2022 -13.12.2022
19.30 - 21.45 Uhr, 7 x, 65,00 €

Natalija Kaufmann

Held-Stoffe

Bekleidungsstoffe - Deko-/Mobelstoffe
Kurzwaren - Stoffe fiir jeden Zweck

dienstags — freitags 10 — 18 Uhr
samstags 10 — 14 Uhr

Magdeburger StraBe 41-43 - 47800 Krefeld
Tel. 02151/478151 - www.held-stoffe.de
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Ndhen ohne oder mit geringen
Kenntnissen am Abend

Hier konnen Sie in einer Gruppe Gleichge-
sinnter Tipps und Tricks rund ums Nahen aus-
tauschen und mit der fachlichen Begleitung
unserer Nahkursleiterin eigene Kleidung oder
anderes aus Stoff anfertigen.

Unsere Nahkursleiterinnen vermitteln Ihnen
das notwendige Wissen iiber Nahtechniken
und Verarbeitungsmethoden und Sie erhalten
auf Wunsch fachliche Beratung zum Einkauf
von Stoffen und Zubehér.

Ort: Ev. Gemeindehaus Christuskirche,
Schonwasserstr. 104, 47800 Krefeld

7061

Di. 25.01.2022 - 29.03.2022
19.30 - 21.45 Uhr,11 x,101,00 €

7062

Di. 26.04.2022 - 21.06.2022
19.30 - 21.45 Uhr, 9 x, 83,00 €

7063

Di. 23.08.2022 - 27.09.2022
19.30 - 21.45 Uhr, 6 x, 56,00 €

7064

Di. 25.10.2022 - 13.12.2022
19.30 - 21.45 Uhr, 7 x, 65,00 €

Elke Venrath
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Ndhen ohne oder mit geringen
Kenntnissen am Abend

Hier kann man selbst ganz ohne Kenntnisse
im Ndhen erste Projekte umsetzen und kos-
tengiinstig individuelle Kleidung oder Schones
und Niitzliches fiir Zuhause anfertigen. Néh-
anfanger erlernen grundlegende Nahtechni-
ken, den Umgang mit der Ndhmaschine und

Schnittmustern. Teilnehmende, die schon na-
hen konnen, sind herzlich willkommen und
haben hier die Gelegenheit ihre Kenntnisse zu
vertiefen und weiterzugeben.

Ort: Ev. Gemeinde Fischeln,
Markuskirche, Kélner Str. 480, 47807 Krefeld

7071

Mi. 26.01.2022 - 06.04.2022
17.30 - 19.45 Uhr, 11 x, 101,00 €

7072

Mi. 27.04.2022 - 15.06.2022
17.30 - 19.45 Uhr, 8 x, 83,00 €

7073

Mi.24.08.2022 - 28.09.2022
17.30 - 19.45 Uhr, 6 x, 56,00 €

7074

Mi. 26.10.2022 - 07.12.2022
17.30 - 19.45 Uhr, 7 x, 65,00 €

Heike Dornscheidt
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Jeans-Upcycling Workshop

Die Lieblingsjeans passt nicht mehr, ist kaputt
oder unmodern? Kein Grund sie zu entsorgen!
Auch wenn die Jeans ihre besten Tage hinter
sich hat, kann aus den guten Teilen immer
noch etwas Neu gezaubert werden. Mit der
Ndhmaschine verwandeln wir sie in besondere
Designerstiicke. Handyhiille, Kosmetiktasche
oder Utensilo sind nur einige Beispiele der
originellen Produkte, zu der sich die Jeans
verwandeln ldsst. In diesem Workshop geht
es also darum, mit etwas Kreativitdt und
Experimentierfreude die alte Jeans ein zwei-
tes Leben zu schenken. Wir designen quasi
andersrum, nehmen das Eh-Schon-Da-Material
und fertigen ein personliches Jeans-Upcyc-
ling-Unikat daraus.

Voraussetzung ist, dass Sie schon etwas Erfah-
rung im Ndhen haben und die Funktionsweise
einer Ndhmaschine kennen.

Bitte mitbringen: Eine alte Jeans natiirlich
(mit maximal 5% Elastan-Anteil) andere Alt-
textilien (z.B. Stoffreste, Hemden, Bettwa-
sche, T-Shirts), Bleistift und Radiergummi,
Lineal oder HandmaR, Papierschere, Schnei-
derkreide oder Kreidestift, Stoffschere und
Stickschere, Nahgarn, Stecknadeln, Nahna-
deln, unteilbarer Reiverschluss 34 c¢m lang,

Druckknopfe zum Aufndhen mit 1 cm Durch-
messer, eigene Nahmaschine (falls vorhanden).

7081

Mi. 19.01.2022 - 02.03.2022
18.30 - 20.45Uhr, 7 x65,00 €

7082

Mi. 09.03.2022 - 04.05.2022
18.30 - 20.45 Uhr, 7 x65,00 €

7083

Mi. 11.05.2022 - 22.06.2022
18.30 - 20.45 Uhr, 7 x, 65,00 €

7084

Mi. 31.08.2022 - 26.10.2022
18.30 - 20.45 Uhr, 7 x, 65,00 €

7085
Mi. 02.11.2022 - 14.12.2022
18.30 - 20.45 Uhr, 7 x, 65,00 €
Michéle Anders
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Nahen ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen am Abend

Hier konnen Sie in einer Gruppe Gleichge-
sinnter Tipps und Tricks rund ums Ndhen aus-
tauschen und mit der fachlichen Begleitung
unserer Nahkursleiterin eigene Kleidung oder
anderes aus Stoff anfertigen.

Unsere Nahkursleiterinnen vermitteln Ihnen
das notwendige Wissen iiber Nahtechniken
und Verarbeitungsmethoden und Sie erhalten
auf Wunsch fachliche Beratung zum Einkauf
von Stoffen und Zubehor.

Ort: Ev. Gemeindehaus Christuskirche,
Schonwasserstr. 104, 47800 Krefeld

7091

Mi. 26.01.2022 - 06.04.2022
19.30 - 21.45 Uhr, 11 x, 101,00 €

7092

Mi. 27.04.2022 - 22.06.2022
19.30 - 21.45 Uhr, 9 x, 83,00 €

7093

Mi. 24.08.2022 - 28.09.2022
19.30 - 21.45 Uhr, 6 x, 56,00 €

7094

Mi. 26.10.2022 - 14.12.2022
19.30 - 21.45 Uhr, 8 x, 74,00 €

Elke Venrath
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am Abend 19.30 - 21.45 Uhr, 7 x, 65,00 €

Hier konnen Sie in einer Gruppe Gleichge- 7103

sinnter Tipps und Tricks rund ums Nahen aus-

tauschen und mit der fachlichen Begleitung  Do. 25.08.2022 - 29.09.2022
unserer Nihkursleiterin eigene Kleidung oder ~ 19.30 - 21.45 Uhr, 6 x, 56,00 €
anderes aus Stoff anfertigen.

Unsere Nahkursleiterinnen vermitteln Ihnen 7104
das notwendige Wissen iiber Ndhtechniken pg. 27.10.2022 - 15.12.2022
und Verarbeitungsmethoden und Sie erhalten 19 30 - 21.45 Uhr, 8 x, 74,00 €
fachliche Beratung zu einem guten Einkauf Tanja Liegl
von Stoffen und Zubehér.

7101

Do. 27.01.2022 - 07.04.2022
19.30 - 21.45 Uhr, 11 x, 101,00 €

Nahmaschinen
Overlocker
Nah-Zentrum Viersen Stickmaschinen

Eigene Werkstatt
Nahkurse

Inhaber: Stefan Maxen

GroBe BruchstraBe 28 — 30 - 41747 Viersen
Telefon: 021 62 - 13 724 - Fax: 0 21 62 - 23 410
www.naehmax.de - Email: info@naehmax.de

Offnungszeiten:
Mo - Fr 9.30 - 13.00 + 14.30 - 18.30, Sa 9.30 - 13.00 Uhr
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Offene Nihsprechstunde

Immer am 1. Mittwoch im Monat. Sonderter-
mine sind mdglich.

7111

Mi. 02.02.2022 - 01.06.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 5 x, 47,00 €

7112

Mi. 07.09.2022 - 07.12.2022
09.00 - 11.15 Uhr, 4 x, 38,00 €

Elise Kriicker

Grundkurs Overlock

Um Ihrem Ndhprojekten den letzten Schliff
zu verleihen, haben Sie sich endlich eine
Overlockmaschine geleistet. Doch jetzt steht
das gute Stiick vor Ihnen und Sie kommen mit
ihr einfach nicht zurecht? Die vielen Faden
und Stellrdder verwirren Sie und Sie erreichen
nicht das gewiinschte Nahtbild? Oder haben
Sie bereits beim Einfideln Schwierigkeiten
und wagen Sich schon gar nicht mehr an diese
kompliziert aussehende Maschine heran? Kein
Grund zu verzweifeln, denn dieser Workshop
wird Ihnen helfen! Ich zeige Ihnen, wie Sie
mit der Overlock richtig umgehen und was Sie
alles mit ihr machen kdonnen. Ndhen mit der
Overlock ist etwas anders als mit einer norma-
len Nahmaschine. Es gibt viel Neues zu entde-
cken und die verschiedenen Einstellungen gilt
es zu verstehen. Ich nehme Sie an die Hand
und mache Sie mit Ihrer Overlockmaschine
vertraut. Sie lernen, wo sich alle wichtigen
Bestandteile an Ihrer Maschine befinden und
wie Sie sie am Sinnvollsten einsetzen. Vom
richtigen Einfadeln {iber die ersten Einstel-
lungen bis hin zum N&hen, Versdubern und
Verzieren, lernen Sie bei mir alles Wissens-
werte zu Ihrer Overlockmaschine. Am Ende des
Workshops kennen Sie alle hilfreichen Tricks,
damit Sie in Zukunft mit ganz viel Freude an
Ihrer Overlock ndhen kdnnen.

Bitte mitbringen: Ihre Overlockmaschine mit
dem gesamten Zubehdr und der Bedienungs-
anleitung, Stoffschere, Stickschere, Steckna-
deln, Stopfnadel/Wollnadel, HandmaR/Lineal,
Kreide/Markierstift, 4 Spulen Overlockgarn am
besten in verschiedenen Farben, Stoffbahn
aus dehnbarem Material wie Jersey, Sweat
oder Ahnlichem, 100 x 50 cm (alternativ:
T-Shirt, alter Pullover) fiir Nahproben, Stoff-
bahn aus gewebtem Material wie Popeline,
Nessel oder Ahnlichem, 100 x 50 cm (alter-
nativ: alte Geschirrhandtiicher, alte Bettla-
ken) fiir Nahproben, Schreibzeug fiir Notizen.
Snack fiir die Mittagspause.

7121

Sa. 19.02.2022
12.00 - 15.00 Uhr, 14,00 €

7122

Sa, 23.04.2022
12.00 - 15.00 Uhr, 14,00 €

7123

Sa. 28.05.2022
12.00 - 15.00 Uhr, 14,00 €

7124

Sa. 18.06.2022
12.00 - 15.00, 14,00 €

7125

Sa. 17.09.2022
12.00 - 15.00 Uhr, 14,00 €

7126

Sa. 08.10.2022
12.00 - 15.00 Uhr, 14,00 €

7127

Sa. 05.11.2022
12.00 - 15.00 Uhr, 14,00 €

Michéle Anders
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Generationeniibergreifender
Nahworkshop

Zusammen wollen wir, mit viel Spal an der
Sache, schone Dinge gestalten. Egal ob volli-
ger Neuling oder Fortgeschrittene.

Im Vorgesprdach konnen Fragen, wie ,Was wer-
de ich ndhen?”, ,Was brauche ich dazu?” etc.
geklart werden.

Bitte bringen Sie gern Ihre eigene Nahmaschi-
ne mit, so lernen Sie diese besser kennen und
konnen auch zu Hause einfach damit weiter-
ndhen. Falls Sie keine Ndhmaschine haben,
stehen Leihmaschinen zur Verfligung.

Von Pumphose bis Regenjacke, von Schnuller-
kette bis Hoodie. Egal ob GrofRe 50 oder 164.
Oder doch endlich mal etwas fiir sich selbst
und ,nicht nur fiir die Kinder” ndhen?

- - '{‘9
Y

®®GARDINEN + Blieliggl\is) e e

Sternstrae 39-43 | 47798 Krefeld | Tel. 02151 771267
www.gardinen-stoffhaus.de

Auf liber 650 m? Verkaufsflache bieten wir lhnen:
> aktuelle Modestoffe |

- Mdobelbezugsstoffe

- Markisenstoffe

- Kurzwaren

- Knopfe und Bander

- Handstrickwolle | Karnevalsstoffe | Bastelfilz

"1 > festliche Stoffe Y
. > hochwertige Seide -
- Gardinen- und Dekostoffe
N )
.~
(-

. R

Neu Im Sortiment:

= Handstrickwolle von ONLINE

- Sockenwolle

- Patchworkstoffe + Handarbeitsstoffe von Zweigart

-
4

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

s

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 10.00 — 18.00 Uhr
Samstag 10.00 — 15.00 Uhr

gL TE

éw
E
> A

Zum Workshop bitte mitbringen:
Snack fiir die Mittagspause, Stoffe und Mate-
rial zumNdhen

7131

Vorgesprach: 17.01.2022, 19.30 - 20.15 Uhr

Sa. 22.01.2022
10.00 - 16.30 Uhr, 32,00 €

7132

Vorgesprach: 07.03.2022, 19.30 - 20.15 Uhr

Sa. 12.03.2022
10.00 - 16.30 Uhr, 32,00 €

7133

Vorgesprach: 25.04.2022, 19.30 - 20.15 Uhr

Sa. 30.04.2022
10.00 - 16.30 Uhr,32,00 €

7134

Vorgesprach: 16.05.2022, 19.30 - 20.15 Uhr

So. 22.05.2022
10.00 - 16.30 Uhr, 32,00 €

7135

Vorgesprach: 29.08.2022, 19.30 - 20.15 Uhr

Sa. 03.09.2022
10.00 - 16.30 Uhr, 32,00 €

7136

Vorgesprach: 27.10.2022, 19.30 - 20.15 Uhr

So. 06.11.2022
10.00 - 16.30 Uhr, 32,00 €

Ruth Omlor



Nihwochenende
fiir Teilnehmerinnen mit Nahkenntnissen

.Dran bleiben”, das diirfen Sie an diesem
Wochenende.

Ohne Zeitdruck, ohne ldstiges Aufbauen und
wieder Wegrdumen konnen Sie sich ganz dem
Zuschneiden, Nahen und Biigeln widmen.
Nichts soll Sie ablenken und deshalb sorgen
wir auch fiir Ihr leibliches Wohl.

Mittagessen am Samstag und Kuchen am
Sonntag sind in der Gebiihr enthalten.

Fr. 19.00 - 22.00 Uhr
Sa. 10.00 - 13.00 + 14.00 - 15.30 Uhr
So. 11.00 - 15.15 Uhr

7141

Fr. 18.03.2022 - 20.03.2022
3 Tage, 59,50 €

7142

Fr. 18.11.2022 - 20.11.2022
3 Tage, 59,50 €

Elise Kriicker

7151

Fr. 01.04.2022 - 03.04.2022
3 Tage, 59,50 €

7152

Fr. 09.09.2022 - 11.09.2022
3 Tage, 59,50 €

7153

Fr. 25.11.2022 - 27.11.2022
3 Tage, 59,50 €

Natalija Kaufmann

Nahen in der Weihnachtszeit

Weihnachten steht vor der Tiir und was wa-
re Weihnachten ohne Weihnachtsdeko oder
Selbstgendhtes? Die Weihnachtszeit ist ideal,
um sein Zuhause mit selbstgemachten Dekora-
tionen in ein gemiitliches, vorweihnachtliches
Heim zu verwandeln oder mit selbstgendhten
Geschenken, anderen eine Freude zu machen.

Bitte mitbringen: Weihnachtliche Baumwoll-
stoffe und Nahzubehor.

7161
Sa. 12.11.2022
10.00 - 15.30 Uhr, 7 UStd., 23,00 €
Angelika Salger

CE— )

Patchwork-Treff

Aus verschiedenen Stoffstiicken wird ein
Ganzes...

In diesem Kurs erhalten Sie Anregungen und
Unterstiitzung bei der praktischen Umsetzung
von Projekten mittels der Patchworktechnik.

Bitte mitbringen: Baumwollstoffe (evtl. vor-
gewaschen) und Nahzubehor.

7171

Di. 22.02.2022 - 21.06.2022
17.00 - 19.15 Uhr, 5 x,47,00 €

7172

Di. 23.08.2022 - 24.01.2023
17.00 - 19.15 Uhr, 5 x, 47,00 €

Angelika Salger
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Patchwork-Wochenende

Freuen Sie sich auf ein Wochenende mit viel
Zeit zu kreativem Gestalten.

Unter fachlicher Anleitung konnen Sie sich
intensiv mit Patchwork beschaftigen und es
ist ausreichend Zeit, um auch ein groReres
Objekt in Angriff zu nehmen.

Mittagessen, am Samstag und Kuchen am
Sonntag sind in der Gebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Baumwollstoffe (evtl. vor-
gewaschen), Nahzubehor.

Fr. 19.00 - 22.00 Uhr
Sa. 10.00 - 13.00 + 14.00 - 15.30 Uhr
So. 11.00 - 15.15 Uhr

7191

Fr. 11.02.2022 13.02.2022
3 Tage, 59,50 €

7192

Fr. 21.10.2022 - 23.10.2022
3 Tage, 59,50 €

Angelika Salger
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Handarbeiten

720

Ran an die Stricknadel

Stricken kann uns eine kleine Auszeit vom
hektischen Alltag er6ffnen. Warum sich nicht
mal wieder die Zeit dafiir nehmen? So ein
Strickwochenende bietet die Mdglichkeit, sich
voll und ganz auf diese wunderbare Handar-
beit einzulassen. Die Kursleiterin zeigt Ihnen
einfache und schnell zu strickende Modelle,
die Sie an diesem Wochenende gut auf den
Weg bringen bzw. sogar fertigstellen konnen.
Sie sind Anfanger*in? Kein Problem. Sie erhal-
ten vor Ort die notige Hilfestellung. Damit der
kreativen Entspannung nichts im Wege steht,
gibt es am Samstag ein Mittagessen und am
Sonntag Kaffee und Kuchen. Beides ist in der
Kursgebiihr inbegriffen.

Welcome to our wooly weekend!

Bitte mitbringen: Wenn sie sich fiir den Kurs
angemeldet haben, bekommen Sie rechtzeitig
die WhatsApp-Adresse der Kursleiterin. Frau
Neufeld wird Ihnen dann die Modelle vor-
stellen, die am Strickwochenende realisierbar
sind, z.B. Schultertuch, Stirnband, Armstul-
pen mit Naht, Hausschuhe zum Filzen, Kis-
senhiille, Pullover oder Pullunder als langeres
Projekt. Sie suchen sich das Wunschmodell
aus und bekommen Informationen, welches
Material Sie dafiir brauchen. Die Wolle bringen
Sie mit zum Kurs.

Fr. 19.00 - 22.00 Uhr
Sa. 10.00 - 13.00 + 14.00 - 16.00 Uhr
So. 11.00 - 15.00 Uhr

7201

Fr. 11.03.2022 - 13.03.2022
3 Tage, 62,50 €

7202

Fr. 23.09.2022 - 30.09.2022
3 Tage, 62,50 €

Monika Neufeld



Kreatives gestalten

Schmuck aus Perlen fadeln -
passend zur Kleidung

Oft fehlen uns die passenden Ketten, Arm-
bander, Ohrringe zur Kleidung. Nehmen sie
ihr Lieblingskleidungsstiick mit ins Perlenge-
schaft und suchen sie sich passende Perlen
dazu fiir ihr Projekt aus, bend&tigtes Material
siehe unten. Weitere Vorhaben sprechen wir
gemeinsam im Kurs ab.

Bitte mitbringen: 3 Farben Roncailles Perlen
Grofe 3.5 bis 4 mm, Magnetverschluss, Nadel
(am besten eine kurze Big. eye- Nadel). Sie
konnen im Geschaft ,Der Perlenstand” gegen
Vorlage der Quittung iiber den Kurs einkaufen
und erhalten 10% Rabatt.

7211

Mi. 02.02.2022 - 16.02.2022,
17.00 - 19.15 Uhr, 3 x, 29,00 €

7212

Mi. 02.03.2022 - 23.03.2022
17.00 - 19.15 Uhr, 4 x, 38,00 €

Brigitte Selbach

722

Explosionsbox fiir einen
Geburtstag gestalten

Eine Explosionsbox ist ein schones, indi-
viduelles Geschenk, welches mit Spriichen,
Gegenstdanden, Geld etc. verschenkt werden
kann. An diesem Abend gibt es die fachliche
Anleitung und Material, um solch eine Box zu
gestalten. Gern konnen Sie auch eigene Dinge,
die sie dafiir nutzen mochten, mitbringen.
Bitte mitbringen: Bedruckter Fotokarton DIN
A4, farblich dazu passend Unifotokarton DIN
A3, Klebstoff, Bleistift, Lineal, Schere, evtl.
Verzierungsmaterial (kann aber auch zu Hause
erganzt werden)

7221
Mi. 27.04.2022
18.30 - 20.45 Uhr, 3 UStd., 11,00 €
Brigitte Selbach

723

Schreibwerkstatt

Lust etwas Neues auszuprobieren, z.B. mit
Phantasie die Buchstaben tanzen lassen? -
Lernen Sie kleine Gedichte, Kurzgeschichten
oder sogar ein Buch {iber Ihr Leben zu sch-
reiben. Alles ist mdglich! Trauen Sie sich und
haben Sie SpaR in der Gruppe.

Bitte mitbringen: Schreibsachen

7231

Mi. 04.05.2022 - 22.06.2022
17.00 - 19.15 Uhr, 7 x,63,00 €

7232

Mi. 10.08.2022 - 21.09.2022
17.00 - 19.15 Uhr, 6 x,54,00 €

Brigitte Selbach
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724

Modische Raubziige — von Luxus,
Lust und Leid - 1800 bis heute

Geschmeidige Felle, exotische Federn, schil-
lernde Perlen- die Pracht und Schonheit der
Tierwelt hat Menschen seit jeher fasziniert
und Sehnsiichte geweckt. Je seltener ein
Pelz oder eine Perle, umso mehr wurden sie
begehrt, um sich selbst damit zu schmiicken.
Dafiir wurden Tiere in aller Welt gejagt, geto-
tet, ausgerottet, ihre Haute, Panzer, Zdhne zu
lukrativer Handelsware fiir Kleidung und Mode.
Sie erfiillten Frauen und Mannern den Wunsch
nach Luxus und nach Distinktion, dienten der
Erotik und versprachen einer ganzen Industrie
gute Geschafte.

(https://industriemuseum.lvr.de/de/de/die_
museen/ratingen/ausstellungen_5/modische_
raubzuege/inhaltsseite_7html)

7241

Sa. 02.04.2022
15.00 - 19.30 Uhr, 6 UStd. 60,50 €

Sindy Krahé
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Westwall 40-42 - 47798 Krefeld

Parken: Offentliche Nahverkehrsmittel:

Parkmdglichkeiten gibt es in den umliegenden  StraRenbahnlinie 041 - Haltestelle Rathaus
StraRen und auf dem groRen Parkplatz vor  Buslinie 051 - Haltestelle Karlsplatz
dem Haus.



Madlen Podranski (Leitung)

Birgit Buss
Sindy Krahé
Jessica Wolff

Michaela Riihl
Birgit Hawrych
Umiis Hamurcu

Sozialpadagogik
Sozialpddagogik
Sozialpadagogik
Hauswirtschaft

Verwaltung
Verwaltung
Hauspflege

madlen.podranski@hdf-krefeld.de
birgit.buss@hdf-krefeld.de
sindy.krahe@hdf-krefeld.de
jessica.wolff@hdf-krefeld.de

michaela.ruehl@hdf-krefeld.de
birgit.hawrych@hdf-krefeld.de

Diakonie Krefeld-Viersen, DreikonigenstralRe 48, 47799 Krefeld
Ev. Familienzentrum, GermaniastraRe 135, 47800 Krefeld

Ev. Integratives Familienzentrum der Markuskirche, Kélner Stralle 480, 47807 Krefeld
Ev. Familienzentrum, Diilkener StraRe 10, 47804 Krefeld

Kath. Familienzentrum St. Martin, IspelsstraRe 65, 47805 Krefeld
Kurt-Tucholsky-Gesamtschule, Alte Gladbacher StraRe 10, 47805 Krefeld

Kulturschmelze e. V.

Stddt. Familienzentrum, Remscheider Stralle 12, 47807 Krefeld
Stddt. Familienzentrum, DieselstraRe 24, 47803 Krefeld

Stadt. Familienzentrum, FeldstraRe 30, 47805 Krefeld

Stadt. Familienzentrum, RitterstraBe 150, 47805 Krefeld
Stadt. Familienzentrum, Marklinstralle 10, 47805 Krefeld

Suchthilfe Krefeld
Verbraucherzentrale NRW

Verbund Familienzentrum Schiefbahn

Zentrum fiir soziale Inklusion Migration und Teilhabe (ZSIMT)
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Akkol, Giinay

Anders, Michéle
AnnuR, Bettina
Assajih, Farida
Baumken, Haynal
Beck, Frieda
Bovenschen, Karl-Heinz
Boyla, Irina

Brahler, Elisabeth
Dehning-Marwedel, Frauke
Delschen, Alina
Diercks, Hans-Dieter
Dornscheidt, Heike
Dusza, Sandra
Gartner, Stefan
Heinzel, Margarete
Heyer, Fritz
Héddinghaus, Gudrun
Hockels, Monika
Hiinnekens, Christiane
Kaufmann, Natalja
Kraus, Regina
Kremer-Alofs, Monika
Kriicker, Elise
Kiintges, Ralf
Kullwitz, Silke

Kyas, Kai

Liegl, Tanja
Lindemann-Degen, Ute
Lingscheidt, Aloisia
Liitge, Jana

Miodek, Maria Héléne
Neufeld, Monika
Noppeney, Claudia
Omlor, Ruth
Ostendorf, Nora
Pagonas-Mendolia, Nunzia
Radzei, Britta
Rubinowski, Sylvia
Schirdewahn, Arne
Schirdewahn, Sonja
Schéller, Elke
Schouten, Klaudia
Salger, Angelika
Selakovic, Kathrin
Selbach, Brigitte
Spetmann-Wenders, Iris
Stahlberg, Stefanie
Venrath, Elke
Weigand, Brigitte
Wichmann, Claudia
Wolters, Michaela
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Haus der Familie
Westwall 40-42 - 47798 Krefeld - Tel. 02151/399171 - Fax 02151/4794690

Hiermit melde ich mich verbindlich an fiir:

Kurs-Nr. Titel

Kurs-Nr. Titel
Vor- und Zuname E-Mail-Adresse
StraRe PLZ Wohnort Telefon
Kinder 1 2 3
Geb.Datum 1 2 3

Die allgemeinen Geschaftsbedingungen habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne Sie mit meiner Unterschrift an.

Datum, Ort Unterschrift

Haus der Familie
Westwall 40-42 - 47798 Krefeld - Tel. 02151/399171 - Fax 02151/4794690

Hiermit melde ich mich verbindlich an fiir:

Kurs-Nr. Titel

Kurs-Nr. Titel
Vor- und Zuname E-Mail-Adresse
StraRe PLZ Wohnort Telefon
Kinder 1 2 3
Geb.Datum 1 2 3

Die allgemeinen Geschaftsbedingungen habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne Sie mit meiner Unterschrift an.

Datum, Ort Unterschrift






