
Intyg avseende BMI och riskprofil Covid-19 -sjukdom 

Jag intygar härmed på heder och samvete att min aktuella längd är  

 

_____ cm, min vikt är _____ kg, vilket ger BMI _____ . 

 

____________________ ____________________  

Datum   Namnteckning 

 

____________________ ____________________ 

Personnummer  Namnförtydligande  

   

Bakgrundsinformation: 

Fetmasjukdom med Body Mass Index >40 är erkänd som oberoende 

riskfaktor för coronavirus- / Covid-19-sjukdom av Socialstyrelsen. 

Rapporten publicerades 2020-04-17 (Dnr 5.7-13632/2020) och har följande 

lydelse avseende fetmasjukdom: 

”Rapporterade data talar för att kraftig övervikt och fetma är en oberoende riskfaktor för 

allvarlig sjukdomsutveckling vid covid-19. Den viktnivå som förekommer i rapporter är BMI 

40 och däröver.” 

Dokumentet i sin helhet återfinnes via länken: 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-

webb/ovrigt/identifiering-av-riskgrupper-covid19.pdf 

En person med aktuellt BMI >40 är alltså att betrakta som en etablerad riskgrupp 

avseende mer allvarligt förlopp vid Covid-19 -sjukdom, vilket härmed intygas. 

Intyget är avsett att användas som kompletterande handling/bilaga i lämpliga 

sammanhang, det är inget sjukintyg. 

Carl-Magnus Broden, verksamhetschef GB Obesitas Skåne 

www.gbobesitas.com info@gbobesitas.com 

 

GB Obesitas Skåne är upphandlad offentlig aktör inom Region Skåne. 
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