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Nyt fra GAB

af Jens Ellesge Olsen, GAB

Opkald til vagten

For at spare Galgebakken for ungdige
udgifter vil Steen Sgndergaard og Kenneth
Fuglsang udarbejde en liste med legitime
emner for opkald til vagten, nar ejendoms-
kontoret har lukket.

Parkering

Det bliver en stor udfordring de naeste
mange maneder at sikre adgang for folk,
der kommer i bil og skal afhente pak-
ker hos ksbmanden og for forzeldre til
bgrnene i Bakkens Hjerte. Indkgrsel C er
inddraget til byggesagen og parkering af
handvaerkerbiler.

Derfor henvises kunder og foraeldre samt
GB's beboere til indkgrsel A, B og senere
til indkgrsel D og E. Disse er til gengeeld
forbudt omrade for handvaerkere.

Det er bestemt ikke en optimal Igsning,
men det er en ngdvendighed for at passe
pa de blgde trafikanter til Bakkens Hjerte.

Biodiversitetspuljen

Galgebakken har faet bevilget 20.000

kr. til biodiversitet, og Grgnt Udvalg har
foreslaet indkgb af vilde blomster bl.a.
insektvenlige stauder, der fordeles pa de
grgnne omrader og gerne pa P-pladserne.
Dette forslag tilsluttes af GAB.

Regnskabsbeboermgde

D. 18. april var der regnskabsbeboermgde
med valg til GAB.

Legepladsudvalget havde stillet forslag om
anskaffelse af et udendgrs bordtennisbord
og et udendgrs skakbord.

Dette blev vedtaget.

Benny Klausen stillede forslag om at
undersgge pris og kvalitet pa genbrug af
D2-huset til udvidelsen af beboerhuset.
Dette blev vedtaget.

Der skulle veelges 4 GAB medlemmer, og
Steen Sgndergaard, Birthe Y.Nielsen og
Lars Messell blev genvalgt. Steen @ster-
gaard blev nyvalgt, og Ervin Olsen blev
valgt som suppleant.

Albertslundlygten

I Rettelse If

af Kristian de Freitas Olesen, GAB

I sidste nummer af Galgebakkeposten
var en artikel om Albertslundlygten.

Der stod meget korrekt om omsteendig-
hederne ved lampens oprindelse, men
men men, basale presseetiske regler
var ikke fulgt.

Der manglede helt en kildeangivelse.
Artiklen var 1 til 1 kopieret fra en over
10 ar gammel artikel i onlinemediet Byg-

geplads.dk, og det var saledes ukorrekt,
at Albertslundlygten i ar kan fejre 50 ars
jubileeum, og helt galt er det, at lampens
skaber tidligere i ar fyldte 75 ar.

Faktisk dgde han 86 ar gammel i januar i ar.
Man kan til gengeeld sige, at det er en
veltimet hyldest til mindet om ham,
atviiar har besluttet at bevare hans
ikoniske lampe her i Galgebakken.
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Acontobetaling for vandforbrug

af Jens Ellesge Olsen, GAB

Hvis du bor i en nyrenoveret bolig,
betaler du aconto for dit vandforbrug
og modtager en arlig opggrelse for det
faktiske forbrug i boligen.

Pa Facebook har flere beboere undret
sig over acontobelgbets stgrrelse.

| gennemsnit bruger en dansker (ung
som gammel) 40 m3 vand om &ret sva-
rende til ca. 110 liter pr. dag.

| Albertslund er prisen for vand og vand-
afledningsafgift 68,60 kr/m?3.

Hvis der kun er 1 beboer i boligen, skal
der betales ca. 240 kr/maned i aconto.
En familie pa 4 personer (2v + 2b) skal
betale ca. 1000 kr/maned.

Betaler du for meget eller for lidt og
gnsker at @&ndre acontoopkraevningen,
skal du kontakte udlejningen i BO-VEST.

Du kan ringe pa 8818 0880 eller skrive
til dem pa mail: udlejning@bo-vest.dk

Ny placering

Tekst og fotos af Benny Klausen, Vester 803 J§~}

Den lille skulptur, som stod foran
beboerhuset, er flyttet til blom-
sterbedet pa Rullebakken. Et par
genbrugte trappesten er sat som
fod.

mmEdel

samuel Pepys

. an
gilledhugger Michael gehrend H

sen




- GB NATUR

Tekst og fotos af Poul Evald Hansen, Roskildevej 233 st.th

Nar man siger bier, sa taenker de fleste
pa honningbier og maske humlebier.
Bier indgar i den insektorden, der
hedder de arevingede, og her er ogsa
bl.a. hvepse.

Nogle bier og hvepse er sociale og
danner samfund med dronninger,
arbejderbier osv. Men langt de fleste
er enlige eller soliteere. Det vil sige,

at hunnen anlaegger en rede eller en
redegang som regel i jorden, hvor den
laver et eller flere larvekamre, hvor
eggene leegges og, hvor den anbringer

/
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foder til larverne eller forsyner dem
med mellemrum.

Bierne- bade de sociale og de enlige-
har mange fijender. Og relationerne er
ofte ret fascinerende.

Her i det tidlige forar ser man ofte stor
humleflue, som snylter pa enlige bier
og jordboende biller. Den smider et
ag fra luften ned i indgangshullet til
reden eller teet ved. Nar humlefluen
klzekkes, ggr dens larve sig til gode
med veertbiens larve. Den ader f@rst

Jordhumle-snyltehumle fra Vestskoven



fgdeforradet indsamlet til vaertens
larve og derefter larven selv.

Stor humleflue er almindelig og ses
ofte flyvende rundt i Galgebakken pa
udgik efter enlige bier og biller, den kan
snylte pa, eller sggende efter honning
og nektar, som den voksne lever af.
En anden fascinerende bi-snylter er
biulven, som er en slags gravehveps.
Den anlaegger en redegang med

flere redekamre og laegger sine g
der. Sa flyver den ud og fanger isaer
honningbier, som den lammer med et
stik og bringer ned i sin redegang til
sine larver, som spiser dem med stort
velbehag.

Biulven har jeg ikke set i Galgebakken,
hvor den dog nok skal veere nogle
steder, men nede i Albertslund Nord
under steerkt Galgebakkeagtige forhold.
| gvrigt kan man med et skarpt blik
veere heldig at se snyltehumler. De
fleste af vores humlebiarter har

en art snyltehumle knyttet til sig.
Snyltehumlens dronning bryder ind

i et humlebibo, draeeber dronningen
og indseetter sig selv i hendes sted

og lader den gamle dronnings afkom
om at opfostre sit eget afkom.
Snyltehumlen har ofte glat ryg og
mangler de harraekker pa benene, der
danner pollenkurve. Indsamling af
fgde har man folk til. Stenhumlen er
naesten sort dog med rgdt bagparti.
Stenhumlen og snyltehumlen ligner
hinanden ganske meget.

De respektive snyltere kommer aldrig
til at udrydde eller decimere deres
vaerter meaerkbart. Det er slet ikke i
deres interesse. Sa lad veere med at
have ondt af 'ofrene’.

Stor humleflue

= GB NATUR -
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Fra en kommende D2 beboer

af Lene Wiglaur Anger, @ster 104

Hvad lang genhusning, manglende
information og en magtfuldkommen
bestyrelse med negligering af
menneskelige aspekter kan fgre til.

For nu godt et ar siden skulle jeg tage
stilling til, om jeg ville sgge en D2 bolig
i Pster og valgte at ggre det. Jeg valgte
en af de 2 forreste (@ster 104). Efter
lang genhusning her | Robinielunden,
hvor beboerne holder sig meget til
dem, de kender | forvejen, teenkte jeg,
at sa kunne jeg da altid kigge ud pa lidt
liv omkring beboerhuset og nogle flotte
treeer.

Jeg sad med en tegning af D2 boligen
og kunne se, at der var en havedgr,
der gik udad, og da jeg har set mange,
der bade har benyttet stien ud for de 2
forreste boliger som gennemgangssti
og sagar cykelsti, matte jeg undersgge
det nermere. Jeg spurgte en person
fra GAB, hvem man skulle henvende
sig til for at vaere sikker pa, at den sti jo
selvfglgeligt blev lukket. Fgr var det jo
en indgangssti for unge i D1 huse- og

med sma vinduer, nu er det en sti for
eldre med forskellige skavanker evt
med ‘ting | rygsaekken’ i Igbet af et
langt liv og dermed maske gnske om at
vaere mere private | forhold til, hvem
der skal sa teet pa- og med keempe
vinduer, der fylder halvdelen af husets
bredde. Jeg veelger kun at navne
problemerne for de forreste 2 huse, da
det er den sti, der nu er blevet til en
gennemgangssti.

Jeg fik sa at vide, at de folk, der bor |
de huse, ‘ingenting kan og, at der ikke
skal ggres noget for dem, der kraever
udvendig vedligeholdelse’, hvilket jeg
egentlig heller ikke havde lagt op fil.
Jeg svarede da ogsa, at det var da en
kedelig opfattelse af de mennesker, da
alle jo kan ‘noget’ og om ikke andet
ville have godt af at have mulighed
for at kunne sidde udenfor og evt lige
at sludre lidt med nogle naboer. Jeg
fik ogsa at vide, at det var da fint, at
jeg interesserede mig for omradet,
hvilket har vist sig at veere fuldsteendig

Foto Lise Buchardt



ligemeget. Jeg fik at vide, at det

kunne tages op ‘nar den tid kommer’,
men jeg kan godt lide at vaere lidt pa
forkant med ting, da der jo kan komme
problemer hen ad vejen, og det skal jeg
da ogsa love for holdt stik. Der har ogsa
i den grad manglet information og svar
pa spgrgsmal til hjeelp for kommende
D2 lejere.

Selvfglgeligt interesserer jeg mig for
min fremtidige bolig, og da jeg havde
gravet nogle fliser op | Mark, hvor vi
kom fra, som var nok til en lille plads
med bord og stole udenfor huset,
teenkte jeg, at det kunne veere fint,
men de fliser er blevet vaek pga forkert
anvist opbevaringsplads.

Sa kom der pludselig en ‘lille have’
udenfor D2 husene, opdagede vi, da
de havde faet det | Skreent D2 husene,
og stien foran @ster 102 og 104 blev s&
rykket om pa den anden side af denne
‘have’, som er et flisestykke pa 1,85
c¢m ud fra huset med graes pa siderne
af det. Sa var problemet Igst bare ikke
efter min mening, da det stadig er
meget teet pa at have folk gdende med
frit indkig. Jeg fik ogsa at vide, at der
ville blive sat en busk for enden af den
afkortede sti ud for mig, som sa ville
afvaerge noget af gennemgangen pa
stien, men hvis jeg kan komme forbi
den busk, kan andre jo ogsa ga forbi
den, sa den er jo uden betydning for at
stoppe gennemgang.

Desuden var der nu fundet ud af, at
Kgbenhavns kommune har en brgnd
(det ovale pa tegningen ude pa Gamle
Landevejsstien mod Genbrugsgarden),
der kraever sa og sa mange m2 | fri
omkreds, hvis der skulle blive brug

BOERINDLAG -
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for store kgretgjer til den med mulig
vendeplads.

Dermed er omradet ud for min bolig
skrumpet yderligere ind, da jeg fra start
troede, at jeg kunne seette en slags
afskaermning op pa det trekantede hak,
der nu er inddraget ud for min bolig.
Jeg kommer ikke til at sidde og flagre
helt ude for enden af min bolig ud mod
en stor gennemgangssti lige ved siden
af. Derfor spurgte jeg sa GAB og HPU,
om de kunne spgrge havearkitekten,
om der kunne komme fliser pa
midterstykket mellem 102 og 104 i
stedet for graes, sa jeg | det mindste
kunne rykke sa langt ind mod midten
af husene ud for mit hus, som det
kunne lade sig ggre- det er desveerre
aldrig sendt videre fra dem, da de jo for
lenge siden har bestemt sig for ikke at
ggre noget for at hjaelpe de beboere,
der ikke kan noget, i fgrste omgang
mig, og senere jo andre, der skal bo pa
det hjgrne.

Jeg har da ogsa faet at vide, at de
er treette af mine mails, men jeg
er jo blevet ngdt til at sende nye

>
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< mails til dem, nar vilkarene Igbende

har @&ndret sig. Jeg har ogsa spurgt
ejendomskontoret, hvem der i sidste
ende bestemte om en sti kunne blive
lukket. De svarede, at de bare ville
fglge GABs beslutning.

Til sidst har jeg sa foreslaet, at stien
alligevel kom helt ind mod husene, og
sa kunne man saette krukker, en stol,
hyndeboks eller andet pa den, sa den
far et mere oplagt udtryk af- og tydeligt
for alle, at stien kun er indgangssti/
BOLIGSTRADE for de 2 huse og, at
andre sa ma ga de fa meter udenom
boldbanen pd GENNEMGANGSSTIERNE,
og jeg ville have mulighed for noget
afskeermning fx plantekasse pa hjul
med espalier til planter i hgjde

Desveerre er det jo besluttet fra start,
at man ikke skal ggre noget for de
mennesker. Det ville ellers have vaeret
let at teenke forbedringer af forhold
for de boliger ind i forbindelse med
byggesagen, og det her har kunnet
lade sig ggre at fa gjort det optimale
for en ny type boliger for en ny gruppe
beboere, og alle ville sa have forstaelse
for det, nar det blev meldt ud.

Tidligere har GB jo vaeret et populeaert
foregangsbyggeri, det slutter sa nu,
hvor det kun handler om gamle
mennesker, der ikke kan noget- meget
beklageligt.

Jeg har prgvet adskillige gange at fa

lov til at deltage i GAB og HPU mgder,
hvilket ikke har kunnet lade sig ggre.
Jeg har keempet en for mig opslidende
kamp med GAB og HPU ved at sende
mails til dem mhp at fa lukket stien. Jeg

har slet ikke haft kreefter til det efter,
at jeg har mistet min mand gennem
25 ar under vores genhusning, og det
har ogsa kompliceret min almindelige
heling efter det. Til sidst har jeg ogsa
mattet skrive til dem, at jeg matte
kaste handklaedet i ringen, da jeg ikke
har kreefter til kun at blive affejet den
ene gang efter den anden. Sa fik jeg
bagefter en mail om, at jeg kunne fa
lov til at deltage i et GAB mgde i 15
min. Det takkede jeg nej tak til, da jeg
vidste, at jeg ville fa at vide, at der
maske kunne kigges pa nogle ting,
nar boligerne var afleverede efter
nuvaerende plan.

Desveerre har GAB haft et helt ar til

at prgve at forsta, at det drejer sig

om en ny gruppe mennesker i en ny
type boliger, der maske har brug for at
vaere mere private end de tidligere D1
lejere. Hvorfor skal eldre mennesker,
‘der ikke kan noget’, som det blev
udmeldt, plages af, at der absolut

skal veere noget, der er blevet til en
gennemgangssti lige udenfor deres
keempe vinduer i deres sakaldte ‘have’,
nar det har kunnet lade sig ggre at
arbejde for noget andet. Det er rigtigt
ergerligt, at en ellers god lys bolig

skal gdeleegges ved, at man er ngdt

til at treekke en slags gardiner for. Alle
der bor i gard-og raekkehuse har ikke
samme gene af stort indkig, og de har
ikke mindst mulighed for en privat
have. For mig at se, er det her magt for
magtens skyld, hvor det vigtigste har
veeret at holde sammen som bestyrelse
og derfor holde sig til fgrste udmelding
om, at der ikke skal ggres noget for de
nye beboere i de nye boliger- sgrgelig
tankegang. [ |
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Interview med Laura Lorentzen

vores gkonomi beboerradgiver

Tekst og foto af Lise Buchardt

Hvad er din baggrund?

Jeg er socialradgiver og blev
feerdiguddannet i 2009. Jeg har

veeret ansat i Kgbenhavns kommunes
socialforvaltning, hvor jeg bl.a.
beskeeftigede mig med boligradgivning,
hvor jeg fx skulle forebygge
fogedudseettelser. Desveerre fglte jeg,
at jeg ofte kom for sent pa banen, sa

da denne stilling blev opslaet af BO-
VEST, hvor det generelt handler om
forebyggende arbejde, synes jeg, at der
var mange flere muligheder for reel hjzlp
til beboerne. Jeg har veeret ansat i BO-
VEST i 7 ar, hvor jeg stort set har boligerne
nord for S-banen, og min kollega
Marianne har boligerne syd for.

Vi har omkring 5000 boliger hver

i afdelingerne, der hgrer under
boligorganisationerne AB, VA og
Tranemosegard.

Hvad bestdr dit arbejde i?

Min primaere opgave er at hjzlpe
beboere med gkonomisk radgivning.
Det forstas meget bredt og spaender
lige fra hjeelp til at laegge et budget til fx
ansggninger til Udbetaling Danmark om
boligstgtte mm.

| Galgebakken er det pt. renoveringen,
som fylder rigtig meget. Fx at fa givet
besked til PostNord, afmelde TV og
Internet og at fa den gnskede el-aftale kan
veere rigtig sveert. Der er virkelig mange
ting, man skal vaere opmaerksom pa, bade
nar man flytter midlertidigt og flytter
permanent.

Bagerst i Galgebakkeposten star mit
telefonnummer og min mailadresse, hvor
man kan kontakte mig, sa vi kan lave en
aftale om at mgdes. Jeg har kontor i Sten
226, men i visse tilfelde tager jeg ogsa
hjem til beboeren.

Beboerne er rigtig sgde, og jeg er aldrig
blevet anerkendt sa meget i mit arbejde
som efter, at jeg er startet i BO-VEST.
Heldigvis er det blevet mere almindeligt,
at boligselskaberne ansatter gkonomiske
beboerradgivere, men jeg tror, at BO-
VEST har veeret blandt de fgrste, der

har gjort det. Det har fx udvirket, at i
2023 er antallet af fogedudsaettelser
faldet markant i de boligomrader, hvor
radgivningen er til stede sammenlignet

11
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med landsgennemsnittet. Det er stadig en
skam at have gkonomiske problemer, og
det er vigtigt at fjerne det tabubelagte om
den situation.

Vores kerneopgave i radgivningen er jo
at forebygge fogedudsaettelser, sa det er
godt at se pa statistikken, at det virker.

Det at sg@ge boligsikring kan veere en
uoverstigelig opgave. Det er ikke noget,
der er 'bare lige'. Udbetaling Danmark
stiller utrolig mange spgrgsmal i
forbindelse med en ansggning, og det
er en klar fordel, at vi har prgvet det sa
mange gange for.

| nogle tilfaelde er vi jo desveerre ngdt til
at sige til beboeren, at gkonomien er sa
stram, at vedkommende skal overveje

at spge en mindre og billigere bolig. Der

er nogle sager, hvor beboeren altid er
bagud med huslejen, hvor der heller ikke
er rad til indboforsikring, A-kasse eller
fagforening. Der er sa fa penge, at de
gar til husleje, el, vand, varme og mad.
Mange beboere lever pa en sten. Det er
ikke holdbart i lzengden.

Hvad vil du sige til afslutning?

Det er vigtigt for mig, at folk ved, at
beboerradgivningen eksisterer og, at
alle er velkomne til at kontakte os. Vi

har tavshedspligt, og det er en anonym
radgivning, vi giver. Vi fungerer ogsa som
sparringspartner for beboerne, hvis de
helst vil klare tingene selv men har brug
for at vide, hvor de skal g& hen. Man ma
altid ringe til os. Hvis det ikke er noget,
som vi kan hjelpe med simpelthen, fordi
vi ikke har de rette kompetencer, plejer vi
at vide, hvem der kan.

Alle kan lade i Skraent

Tekst & foto af Hans Kruckenberg, Ladeudvalget

Nu, hvor parkeringsfirmaet har fundet
den store blok frem og strgr om sig med
bgder til savel menigmand som flyttebil,
er det naturligt nok med en vis baeven, at
man kgrer ned for at lade ved standeren
i Skraent, hvis man ikke er beboer
dernede.

Jeg kan berolige med, at reglerne er de
samme som bag kgbmanden. Man skal
ikke registreres hos Q-park for at veere
pa de 4 markerede ladepladser. Men
man skal vaere tilsluttet ladeboks og i
tidsrummet 06-22 ma man hgjst holde i
4 timer jf. p-skive.

#9037
-
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EL- OG HYBRIDBILPARKERING

MAN-S@N 06-22

Parkering kun tilladt for el- og plug-in hybridbiler
tilsluttet lader i maks. 4 timer med korrekt indstillet
P-skive

MAN-S@N 22-06

Parkering kun tilladt for el- og plug-in hybridbiler
tilsluttet lader

Omrddet drives efter privatretlige regler
f regl edfore en kontrolafgift pa DKK 875 pr. dogn
e
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Send ind Og Vind af Thor Hansen

Send din tegning ind til: galgebakkeposten@hotmail.com
og vind en pose slik. Send ogsa historier om dine kaeledyr, yndlings legeplad-
sen pa Galgebakken, en vittighed, gade, labyrint, krydsord eller andet.

Madnedens tegning er fra Mira, der bor i Sten.
Den forestiller en havfrue i Top model tema.

Charline pg 6 ar har
09sd sendt e tegning,
helt frq Frankrig, pet
JSorestiller Holger som
gemmer sijg bag traeet.
Holger hedder Charlje i

Frankrig,
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Klap dit pap!

Tekst og foto af Claes Solborg, Skraent 107

Birthe Y. Nielsen er Galgebakkens
repraesentant i Albertslund Kommunes
Brugergruppe. Det er en gruppe med
én repraesentant for hvert boligomra-
de. Affald er en del af brugergruppens
arbejde.

Politikerne brokker sig meget over, hvor
darlige vi er til at sortere affald. | 2023 var
kun 45,6 % korrekt sorteret. Hvis man
sammenligner med andre kommuner, er
der flere, der ikke har det bedre end os.
Birthe peger dog pa, at situationen er
hablgs for en afdeling under renovering,
fx har hverken klubben eller beboerudIa-
net nogen afhentning af skrald. | forbin-
delse med pakkeafhentning hos kpbman-
den bliver pakker ofte smidt uden at blive
klappet sammen. Hver gang nogen flytter
ind, har de meget papir og pap, som 0gsa
skaber kaos i affaldshusene.

Ja, fx mé man ikke lzegge brugte flyttekas-

ser i vores lokale papcontainere. De skal
returneres til flyttefirmaet eller afleveres
pd kommunens materialeqaard. Hvad skal
der til for at forbedre det?

Papir, glas og metal far renovationen
penge for. Det andet betaler vi for at
komme af med. Problemet er, at for man-
ge blot smider det hele som restaffald,
og desvaerre har kommunens folk heller
ikke rigtig styr pa det. Der burde vaere en
oplysningskampagne!

Galgebakkeposten agter at lave en arti-
kelserie om dette. Vi vil gerne snakke med
den lokalt ansvarlige, skraldemaendene og
prave at fa lov til at besgge Vestforbraen-
dingen, fordi vi gerne vil se, hvad der sker
med alt det, vi smider ud.

Det er ikke sadan, at affaldet ikke bliver
sorteret, og jeg vil forsgge at fa dig med



pa en tur med brugergruppen til Vest-
forbraendingen sidst i maj. Det er meget
interessant at besgge.

Jeg er selv d@dtreet af folk, der bare
smider tingene, og frustrationen deler
jeg med mine naboer. Hvis containerne
er overfyldte, betaler vi ekstra for at fa
dem tgmt, og det gdr ud over vores egen

pengepung.

Formanden for brugergruppen klager
over, at vi ikke er bedre til at fa vores
brugere til at ggre det bedre. Tror hun vir-
kelig, at jeg kan fa 700 huse i Galgebakken
til at ggre det bedre?

Nu er flere streeder igen i gang med at
holde mgder, og der kunne man jo tale
med hinanden om det.

Jeg tror det er vigtigt, at man ogsa taler
om de gode resultater fx om, hvor mange

Petanque kalender 2024

Tirsdag kl. 12:30 (Faelles)
Onsdag kl. 10.30 (Damer)
Torsdag kl. 12:30 (Herrer)
Mayj Tirsdag kl. 12:30 (Feelles)
Onsdag kI. 10.30 (Damer)
Torsdag kl. 12:30 (Herrer)
Tirsdag kl. 12:30 (Faelles)
Onsdag kl. 10.30 (Damer)
Torsdag kl. 12:30 (Herrer)
Lgrdag den 22. KL. 10:30:
Turnering for to-mandshold

Juli Tirsdag kl. 12:30 (Faelles)
Onsdag kl. 10.30 (Damer)
Torsdag kl. 12:30 (Herrer)
Tirsdag kl. 12:30 (Fzlles)
Onsdag kl. 10.30 (Damer)

Torsdag kl. 12:30 (Herrer)
Sgndag den 25. kl. 10:30:
Individuelt Mesterskab for damer og herrer
Sept. Tirsdag kl. 12:30 (Feelles)

Onsdag kl. 10.30 (Damer)

Torsdag kl. 12:30 (Herrer)
Oktober — marts - Nar vejret tillader det

April

Juni

August
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daser, der gar til en cykel — man skal sa
blot ikke smide glas ned til metallet. Det
hjeelper ikke bare at skzelde ud. Birthe
siger afslutningsvis, at hun vil sgge at fa
foldere om sagen til uddeling i Galgebak-
ken.

Vi praler jo ofte af at veere en solidarisk
bebyggelse, hvor vi ggr, hvad vi kan for
at stgtte feellesskabet, og det md man
da tale om. Det kunne sikkert ogsa vaere
en god idé, om containerne og i det hele
taget affaldshusene kunne blive rengjort
oftere og derved fremsta lidt mere indby-
dende og motiverende for beboerne.

Galgebakkeposten hdber, at vi med

en artikelserie kan bidrage til en mere
udbredt dialog om udfordringerne pa
omrddet. Vi modtager meget gerne
indlaeg fra beboerne med kommentarer
og forslag.

GB PETANQUE
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Koligt sovevaerelse gnskes

af Anita Sgrensen, Sten 601

Vi har faet gulvvarme og varmegen-
indvinding men, hvordan fungerer det
egentlig?

| hvert fald anderledes end jeg havde teenkt
det, inden jeg flyttede tilbage. | morges hav-
de jeg 20,8 grader pa 4 af mine 5 termosta-
ter og 20,1 pa den femte, den i sovevarel-
set, hvor jeg har haft vinduet abent i nat- en
nat med O grader udenfor.

Fint taenker | maske. Er det noget at beklage
sig over. Maske ikke- men problemet er, at
jeg har haft lukket for varmen det sidste
dggn. VVS-firmaet skal i dag preve at fa
koblet termostater og veerelser korrekt
sammen, sa vi har aftalt, at jeg skulle traekke
stikket et dggn fgr, de kommer.

Jeg ma indrgmme, at jeg ikke vidste bedre
end, at man kunne seette temperaturen i de

enkelte rum efter, hvilken varme man gerne
ville have. Det, ma jeg konstatere, ikke er
tilfeeldet. Jeg bor i en C4 lejlighed og har
tidligere haft termostaten pa 1i dagtimerne
i de to lukkede rum, som bruges til sovevee-
relser.

Om natten har jeg slukket og haft vinduet
abent. Da jeg flyttede tilbage, satte jeg
termostaterne pa 6 (det mindste som jeg
kunne fa dem til at acceptere). Til trods
herfor har der aldrig veeret under 21 grader
i de to rum, hvorfor jeg har matte abne
vinduet om natten for dog at fa et kgligere
sovevaerelse. Om morgenen er der lidt over
20 grader altsa naesten det samme som om
aftenen trods det abne vindue.

Jeg har 2 af de andre termostater (gang og
bad) sat til 18 grader og stuen til 21 grader.




Alligevel er der stort set altid 21,4 grader

pa alle termostater. Hvorfor? Mit bud er, at
man ikke kan regulere varmen ned under

21 grader og, at det ma veere fordi genind-
vindingsvarmen opvarmes- med el —til 21
grader. Nu har jeg faet koblet termostater og
veerelser korrekt, men det kommer kun til at
have betydning, hvis det er et rum, hvor jeg
vil have mere end 21 grader.

Ovenstaende har betydning for vores vurde-
ring af varmebesparelsen ved installeringen
af gulvvarmen og husenes isolering. Hvis
udgiften flyttes fra fiernvarme til el, sa bliver
omkostningerne og ressourceforbruget ikke
vaesentligt mindre, gaetter jeg pa.

Konklusionen er, at jeg har faet et varme-
system, hvor man ikke kan have forskellig

\ EBOERINDLAG -

temperatur i de forskellige veerelser og, at
jeg har faet et ventilationsanlaeg med var-
megenindvinding, der varmer luften op med
el, og som er sat sa hgjt, at temperaturen
ikke kan komme under 21 grader. Lukker jeg
vinduet op om natten, sa kommer jeg altsa
til at fyre for fuglene.

Sporgsmadlet er, om det er rigtigt, at jeg
ikke kan fa et kaligere sovevaerelse? Eller
rettere hvis jeg vil have et kgligere sove-
varelse, er det sG mest hensigtsmaessigt
dvs. mindst ressourceforbrugende at
varme mere op med fjernvarme (= sztte
varmegenindvindingstemperaturen ned)
eller med el (= beholde den nuvaerende
hgje varmegenindvindingstemperatur)?

Har nogen et bud? _—

Vil BO-VEST lukke
Galgebakkens kgbmand?

(
®
J

af Steen Sgndergaard, GAB og HPU

P& HPU-mgdet d. 2. april 2024 blev det
diskuteret, hvordan vi kunne sikre adgan-
gen til ksbmanden, og det blev foreslaet,
hvordan vi kunne lave 15 minutters parke-
ring for de handlende. Samtidigt kreevede
beboerreprasentanterne, at den beton-
klods der er sat op i hullet pa Keermosevej,
blev fiernet. Som der star i referatet fra det
pageeldende mgde: 'Deltagere patalte, at
klodsen ikke ma sattes der og skal fiernes,
da der er borgere, der skal have adgang til
busstoppestedet'.

Der blev ikke nogen afklaring pa mgdet,
men efterfglgende blev HPU medlemmer-

ne informeret i en mail med ordlyden:
'Vihar skrevet en sarskilt byggepost om
lukningen af p-plads C. Ejendomskontoret
deler ud, s& snart de kan'.

Her viser BO-VEST endnu en gang, at de
tilsidesaetter beboerdemokratiet.

Kgbmanden er vigtig i forhold til miljget
omkring Torvet og i hele Galgebakken. Vi
ma som beboere kraeve, at BO-VEST me-
get hurtigt sikrer adgangsforholdene for
kunder til kgbmanden, sa vi har mulighed
for at bevare den. Samtidig ma vi kraeve, at
BO-VEST overholder aftaler og, at BO-VEST
tager beboerdemokratiet alvorligt.
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For bgrn?

Sankt Hans aften falder i ar pa en
sgndag. Sidste gang Sankt Hans var

en sgndag, havde vi en rigtig hyggelig
eftermiddag for bgrn med bal, snobrgd,
fremstilling af hekse, bold spil m.m.

Det kunne veere rigtig dejligt, hvis vi
igen i ar kan lave en god bgrne Sankt
Hans pa Galgebakken. Det behgver ikke
at veere det samme som sidst-vi har jo
heller ikke de samme arealer til radig-
hed i ar. Sankt Hans for bgrn vil typisk
afholdes om eftermiddagen og tidlig
aften. Kunne | teenke jer at veere med
til at ggre eftermiddagen rigtig hyggelig
for bgrn pa Galgebakken? Sa send mig
en besked pa udlaan@gbakken.dk, og vi
finder en dag, hvor vi kan holde et lille
planlaegningsmgde.

Spisehuse i efteraret

Sa skal vi til at planlaegge efterarets
spisehuse. | har veeret rigtig gode til at
mgde op og vaere frivillige i spisehuset
i vinterens Igb. Nu er det tid til at kigge
i kalenderen og melde ind med de
datoer, | har lyst til at vaere med til at
lave mad.

Det geelder bade etablerede madhold
og andre, der kunne tenke sig at vaere
med til at lave mad. Har man ikke

aktivitetsmedarbejder Henrik

et helt madhold, sa saetter jeg hold
sammen alt efter, hvor meget tid og
overskud man har til at veere med. Har
du ikke prgvet det fgr og vil vide mere
om at veere frivillig i Galgebakkens
Spisehus, sa skriv eller ring til mig pa
6035 2689 og fa en uforpligtende snak
om mulighederne.

God hygiejne i spisehuset

Nar | bruger Beboerhusets kgkken og
iseer, nar | laver mad til andre i huset,
skal | vaere ekstra opmaerksomme pa
god kgkkenhygiejne. | skal vaske haen-
der, hver gang | skifter arbejdsposition
og fgdevaretype, rgrer ved handtag,
skuffer, kgleskab o.l.

Der er opsat gode rad pa kgkkenskabet
ved kaffemaskinerne. Det er en god idé
at laese dem og teenke lidt over sine
egne rutiner. Det er taenkt for vores
sundhed og til det feelles bedste.

HUSK AT

Bdde d.1. maj og Grundlovsdag d.5. juni
ligger pa onsdage i dr. Sa bdde spisehus
og beboerudldn er lukket disse to dage.
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De nye haver her pa ‘Bakken’

Tekst og foto af Birthe Y. Nielsen, Over 103

Det er dejligt, at folk pa
Galgebakken har travit med
at anlaegge haverne.

Laeg meerke til i Mark 2 og
4, hvor der er sat buske,
sma traeer og klatreplanter
hele vejen gennem stree-
det. Det giver liv til fugle
og insekter. Det er veeldig
godt, nar fuglene i @ster og
Over bliver hjemlgse, nar
der renoveres.

Det helt store hit i de nye
haver er fliser. Der er rigtig
mange, der har lagt fliser
over hele haven eller en
stor del af den. Det kan give
et betonpraeg.

Jeg haber ogsa, at vi husker
at sgrge for biodiversitet
0gsa i de sma haver. Det
kan ggres ved at anleegge
en masse gode bede, gode
kantbede og krukker.

Lad en del af haven blive beplantet med
Ipgplanter og andre sma buske, stauder
og vilde blomster, som insekterne kan
fa gleede af. Det ma gerne vaere noget,
der blomstrer pa forskellige tidspunkter.

Der er mange krydderurter, som
tiltreekker insekterne Der er fx salvie,
timian, oregano. Det er dejligt at ga lige
ud ad dgren og have de krydderplanter,
man har brug for fx persille, rabarber
og purlgg.

Buske kan give skygge i de hede perio-
der og er godt for insekter og andre dyr.
Men mindre frugtbuske som brombeer,
hindbaer, solbaer og stikkelsbaer er ogsa
dejlige at have i haven. Seerligt bgrnene
har stor gleede af dem, og maske kan
der ogsa blive nok til syltetg;.

Selvom frugttraeer hurtig kan vokse
sig store og skygge, kan der alternativt
laves espaliertraeer, og det kan give
mulighed for at fa lidt frugt.
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Genhusningens overraskende
glaeder

af Susanne Messell, Vester 214

Efterhanden har de fleste af os oplevet oplevelse, at der er en ny udfordrende
at skulle flytte. Nogle endda flere gange  hverdag, (det er sikkert sundt!) og

i forbindelse med at renoveringsrekke-  ukendte hyggelige mennesker i genhus-
felgen blev &ndret eller, da tidsforlgbet  ningsstraedet. Endda ogsa hvis genhus-
viste sig ikke at holde. ningen foregar langt fra Galgebakken.
Der er nok ingen, der synes, det er sjovt ~ Nogle vaelger at flytte permanent i tide
at flytte. Tidskraevende, bavlet og uover-  for at undga genhusning og flere gange
skueligt. pakken ned og ud.

Og for mange sikkert ogsa underligt og ~ Andre (som fx mig) glaeder sig bare til
bekymrende at skulle se Galgebakken fra at komme 'hjem' og se det gamle hus
en ny side. Vi er jo tryghedsnarkomaner!  med tilvalg. Selv om jeg kommer til at
Min egen oplevelse med bare 3 maneder  savne dem, der valgte at flytte til andre
i Over 9, et for mig helt ukendt omréde,  straeder. Nu fér vi nye og forhébentlig
var dog en overraskende glade. gode naboer!

Nye sede naboer med anderledes streede- ~ Alle problemer og bevl til trods - Galge-
traditioner. Jeg tror, flere har haft samme  bakken er et skont sted at bo.

Marinas digt

La Bolsa liden

Pa spansk Tog fat

hedder Spiret faldt

Bdrsen Dragernes haler

La Bolsa Holdt ikke
Klenodien

Allelgb % | = Christians

For at redde Stolthed

Hvad reddes kunne ' Er ikke mere
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KONTAKTOPLYSNINGER LISTE OVER UDVALG

Byggeudvalg/Helhedsplan udvalg (HPU)

Afdelingsbestyrelsen
Kontor - Torv 910

GAB medlemmer

Jens Ellesge Olsen, kontaktperson i
gkonomiudvalget

Birthe Y. Nielsen, kontaktperson til
byggesagen

Steen Sgndergaard, kontaktperson til VA,
Bo-Vest og ejendomskontoret
Heidi Nielsen

Lars Messell

Kristian de Freitas Olesen

Lars Steinov

GAB kontaktes pa mail: bestyrelsen@gbakken.dk

Galgebakkens hjemmeside
www.gbakken.dk
Administrator: galgebakken@mail.dk

Galgebakkens renoveringshjemmeside:
www.galgebakken-renovering.dk

Galgebakkeposten
Ansv. Redaktgr: Lars Messell
galgebakkeposten@hotmail.com

Genbrugsgarden - @ster 710
Abningstider:
Sgndag: 11.00—13.00

Modtager stort affald, miljgfarligt affald,
genbrugsting mv.

Tgjcaféen

Sgnder 603

Abningstider:

Onsdag: 17.00—-18.00

Sgndag: 11.00-13.00

Anne Marie Back - TIf.: 613551 76

hpu@gbakken.dk

Genbrugsgruppen
genbrugsgaarden@gbakken.dk

Grgnt udvalg
groentudvalg@gbakken.dk

Legepladsudvalg
legepladsudvalg@gbakken.dk

Lysudvalg
lysudvalg@gbakken.dk

Husdyrudvalg
husdyrudvalg@gbakken.dk

Trafikudvalg
Trafikudvalg@gbakken.dk

Agendagruppen
agendagruppen@gbakken.dk

IT-udvalg
itudvalg@gbakken.dk

Kunstudvalg
kunstudvalg@gbakken.dk

Beboerhusgruppen
Dorte Brink

TIf.: 28 91 82 27
dortebrink@hotmail.com

Husreglement udvalg
Steen Sgndergaard
sts@kp.dk
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Brugergruppen ANDET
Birthe Y. Nielsen Spergsmal vedrgrende TV- eller
birtyn57 @gmail.com Internetabonnement AF86
tif. 77 99 29 55
Koret af86@af86.dk
Kristian Olesen
TIf. 28 36 50 81 Fejl i TV-signal eller fejl i Internet
kmo@post3.tele.dk Dansk Kabel TV - tIf. 6912 12 12

Udstillingsgruppen Tilkgbte YouSee-produkter (TV-boks, TV-
Margit Kristensen Klok kort, YouSee-login)

TIf. 2128 93 03 YouSee tif. 70 70 40 40
tigram@comxnet.dk

Hjeelp til GB’s it-netvaerk og AF86
Hanne Skov Kristian Olesen
TIf.: 27 29 13 99 TIf.: 28 36 50 81

hanneskov6@gmail.com kmo@post3.tele.dk

Galgebakkens Seniorklub Ervin Olsen
Anne Kryger TIf. 20 45 78 30
Galgebakken Vester 215 ervinolsen@gmail.com
TIf.: 23 60 09 94
ag.kryger@gmail.com Kgbmanden

Torv 212
Petanque gruppe TIf.: 43 64 00 22
Steffen Stripp Abningstider: Alle dage 08.00 — 19.00
TIf. 2329 69 48
stst2620@outlook.dk Lokalpoliti Vest

Jonas Olesen

Havevennerne mobil: 61 38 55 91

Janne Jgrgensen mail: jol027 @politi.dk

TIf.: 4044 78 42

janneljorgensen@gmail.com Ejendomskontoret
Galgebakken Torv 910

Strikkeklub TIf.: 88 19 02 15

Solvej Rasmussen galgebakken@bo-vest.dk

TIf.: 301199 56

solvejrasmussen@hotmail.com




Kontakt til Ejendomskontoret
Du har mulighed for at komme i kontakt

med Ejendomskontoret pa fglgende mader:

Telefonisk: 88 19 02 15
Mandag og onsdag:
Tirsdag, torsdag & fredag

09.00 - 10.00
08.00-10.00

Personligt pa udlanskontoret

Mandag og onsdag: 08.00 -09.00
Mandag i ulige uger tillige  17.00-18.00
pr. mail. galgebakken@bo-vest.dk

Nar du henvender dig til os, bedes du sikre
dig at vi far alle dine oplysninger.

Sender du en mail til os, vil vi saette pris pa
at du i emnefeltet starter med at skrive din
adresse, og gerne telefonnr.

Safremt du henvender dig flere gange vedr.
den samme sag, vil det veere en fordel for
bade dig og for os, hvis du husker at fa
navnet pa den du taler med.

Ved skriftlige henvendelser, vil vores navne

altid sta nederst i den mail du modtager fra os.

Pa ejendomskontoret mgder du
Ejendomsleder: Kenneth Skaning Fuglsang
Ejendomsmester: Kenn S. Pedersen
Driftssekretaer: Maria Roman Duus
Driftssekreteer: Tina Dannerfjord

Nogen gahge sd
fylder tankerne mere
end flyttelaesset

KONTAKTER -

E&P’s beboerkoordinator:

P3 udlans kontoret

Mandag og onsdag 08.00 -10.00
Mandag i ulige uger tillige 16.00-18.00
Direkte telefon pa disse tidspunkter er:
41745269

Vagtordningen

TIf.: 70 25 26 32

M3 kun benyttes ved akut opstaede
problemer som er uopsaettelige.

BO-VEST

Stationsparken 37- 2600 Glostrup
TIf.: 88 18 08 80
bo-vest@bo-vest.dk
www.bo-vest.dk

Abningstider
Ma-ons:
Torsdag:
Fredag:

09.00 - 15.00
09.00-17.00
10.00 - 14.00

@konomisk beboerradgiver
Laura Lorentzen

Sten 226

TIf.: 60 35 46 63

llo@bo-vest.d

N

N D

. BO-VEST

Olsens ﬂytteménd
holder rygepause i
kundens plyssofa




Beboerudldanet

Udlanet, Torv 210

TIf.: 43 64 70 75, udlaan@gbakken.dk
Abningstid: Tir -fre kl. 16.30-18.00,
Igrdag kl. 10.30-11.30.

Beboerhus leje/depositum:
Fre/lgr & helligdage 1000/2000 kr
Alle andre dage 500/2000 kr

Betaling er delt i to:

Depositum betales ved bestilling af
Beboerhus. Bestilling max 6 mdr. fgr
brugsdato.

Leje betales senest 3 uger fgr brugsdato.

Ved afmelding inden 3 uger fgr brugsdato
refunderes depositum. Ved afmelding
hhv. 2 og 1 uge fgr brugsdato refunderes
depositum + hhv 70% og 28% af lejen.

Benyttes lokalet ikke og afmelding
undlades, refunderes kun depositum.

Nar Beboerhuset afleveres, refunderes
depositum safremt lokalerne er i orden.
Aftal gennemgang af huset ved betaling af
lejen.

Fadglsanlzeg i Beboerhuset: Fustager
a 650 kr. skal kgbes i Beboerudlanet og
bestilles senest 14 dage fgr brug.

Presenning 5x4 m 10/200 kr, 50 borde
80x120 cm & stole (incl. traekvogn)
10&3/200 kr (bestilles senest dagen for
brug)

Veerksteder:

Autoveerksted 25/100 kr

Stor lukket autohal 10/100 kr
Traevaerksted 10/100 kr

Portnggle 0/300 kr (kgrselstilladelse fas i
Udlanet)

Leje af Cykel: 20/ 200 kr,
Kgrestol: 10/ 200 kr.

Varktgj og redskaber:

boremaskine, bore-/skruemaskine,
bandpudser, cykelanhaenger, damprenser,
el/energimaler, excentersliber, fliseskaerer,
graestrimmer, haveredskaber, el-
haeftepistol, haekkeklipper, el-hgvl,
klaverseler, mosterisaet, rundsav med
skinne, rystepudser, slagboremaskine,
borehammer, stiksay, stige (5 el. 6,2 m),
symaskine, tapetafdamper, tapetbord (incl.
vaerktgj), trekantsliber, traekvogn, trillebgr/
keerre, tepperenser, varmluftpistol,
vinkelboremaskine, vinkelsliber, week-

end bgrneseng.Veerktgj til nedtagning af
espalier. Veerktgj til slibning af terrazzogulv
i badevaerelse (2 maskiner).

Leje af veerktgj og redskaber: 10 kr pr.
dggn. Week-end = 2 x dggntakst.

Spdrg om det du mangler!




