Beboerhuset er rggfrit til alle arrangementer!

Spisehus onsdag og fredag serveres maden kl.18.00. Spisebilletter kgbes i beboerud-
[anet eller bestilles senest kl. 18.00 dagen fgr pa e-mail: udlaan@gbakken.dk eller tif.
4364 7075. eller Facebook Henrik Aktivitetsmedarbejder Pa dagen kgbes de i Beboer-
huset (4362 2217). Kaffe og the er gratis pa spisehusaftener. Priser: 0-5 ar = gratis / 6-
12 ar = bgrnepriser / 13 ar og derover = voksenpriser. Billetter skal afbestilles senest 2
timer fgr spisning for at fa refusion. Spisebilletter skal veere betalt fgr spisning.
”HUSK at alle drikkevarer skal kgbes i baren, det gar til faellesskabet.”

Kontakt: Beboerudlanet pa 4364 7075 eller udlaan@gbakken.dk

Fredag d.01.03 kl.18.00 Belgisk glsmagning

Jgrgen Wullf Rasmussen fra Beerdealer | Tastrup vil praesentere smagsprgver pa
syv af sine egenimporterede ¢l. Der er ret sikkert gl imellem du aldrig har smagt
fer. Jorgen er en levende fortaeller, sa der skulle veere garanti for en hyggelig
aften. Efter smagningen bliver det maske muligt at kgbe gl med hjem (kontant
eller mobilepay), sa tag eventuelt noget med at baere @l hjem i! Prisen er 180 kr.,
og tilmelding sker ved betaling til Henrik i beboerudlanet.

Sg¢ndag d.03.03. Fernisering KI. 14.00 til 16.00

I marts og april udstiller Gitte Elise Klausen. Gitte har malet i mange ar og veeret med til at starte maler-
veerkstedet i Hyldespjeeldet. Hun arbejder med akryl pa leerred og er meget inspireret af naturen.
Sa du kommer til at se landskaber, et par kger, nogle blomster og maske et tree eller 2.

Mandag d.04.03. kl.15.00—17.00 Strikkeklub kI.19.30 til 21.00 Bevaegelse og YOGA for maend

Onsdag d.6.03. SPISEHUS kl.18.00 v. Lars, Peter og Henrik
MENU: Sprgd toskansk kylling med tomat, rodfrugter og frisk salat Kr: 40 / 20

Torsdag d. 07.03. kl. 15.00—17.00 Cykelvaerksted

Fredag d.08.03. SPISEHUS kl.18.00 v. Rie, Peter, Annebett, Jane, Jens, Karen-Margrethe og
Steen. MENU: Grydeskinke i mgrkt @l med grov kartoffelmos og bgnnesalat.
Dessert: Citronfromage Kr: 75 / 35

Mandag d.11.03. kl.15.00—17.00 Strikkeklub kl. 19.30—20.45 Bevaegelse og YOGA for mand

Onsdag d.13.03. SPISEHUS v. Kirsten, Grethe og Lis.
MENU: Se opslag pa facebook eller spgrg i Beboerudlanet Kr. 40 /20

Torsdag d.14.03. kl.13.00 Seniorklub kl.15.00 til 18.00 Cykelvaerksted



Mandag d.18.03. kl.15.00—17.00 Strikkeklub kl. 19.30—20.45 Bevagelse og YOGA for maend

Onsdag d.20.03. SPISEHUS v. Kirsten m. fl.
MENU: Se opslag pa facebook eller spgrg i Beboerudlanet Kr. 40 /20

Torsdag d. 21.03. Seniorklub Generalforsamling kl. 15.00 til 18.00 Cykelvaerksted

Fredagsbar d.22.03. k1.15.00 til 18.00 SKAL PASKEN ind med din nabo i ;

Barmenu: Pasta bolognese med frisk revet parmasan og salat KR: 40 / 20 1

Paskeferien:
Spisehuset er lukket

Beboerudlanet holder dbent onsdag d.27.07. og lgrdag d.30.

Fredag d. 05.04. Spisehus v. Allan, Lisbeth, Sgren, Hannah, Robert, Susanne og Carsten.

MENU: Coq au vin med ovnbadekartofler og en fyldig salat.
Dessert: Z£blecrumble m. tilbehgr.

Efter maden er der musik, hvor Eva m. trio spiller jazz.

Eva Henning: sang

Judith Pandrup: klaver

FORARSFEST lgrdag d.04.05. kI.18.00 Szet kryds i kalenderen for god stemning, mad og musik.

DEADLINE Abent veerksted
Fa Galgebakke nyheder, aktivitets | For nzeste F& hjelp til at reparere din gamle gyngestol,
tilbud m.m. pa FACEBOOK. . havenisse, kommode, lampe, hartgrrer eller
manedssed- ,
Find: ”Henrik Aktivitetsmedarbejder”. Du kan ogsa del er man- andet der er itu.
bestille spisebilletter via Facebook. Send person- Tirsdag d.05.03. kl. 16.00 til 18.00
lig besked med antal o.s.v. dag d.18.
Tirsdag d.19.03. kl.15.00 til 18.00
MARTS
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