BEBOERHUSET
MARTS 2023

Beboerhuset er rggfrit til alle arrangementer!

Spisehus onsdag og fredag serveres maden kl.18.00. Spisebilletter kgbes i beboerud-
[anet eller bestilles senest kl. 18.00 dagen fgr pa e-mail: udlaan@gbakken.dk eller tif.
4364 7075. eller Facebook Henrik Aktivitetsmedarbejder Pa dagen kgbes de i Beboer-
huset (4362 2217). Kaffe og the er gratis pa spisehusaftener. Priser: 0-5 ar = gratis / 6-
12 ar = bgrnepriser / 13 ar og derover = voksenpriser. Billetter skal afbestilles senest 2
timer fgr spisning for at fa refusion. Spisebilletter skal veere betalt fgr spisning.
”HUSK at alle drikkevarer skal kgbes i baren, det gar til faellesskabet.”

Kontakt: Udlanskontoret pa 4364 7075 eller udlaan@gbakken.dk

Onsdag d.01.03. SPISEHUS kl.18.00 v. Over 1 & 2
MENU: Minestrone suppe og godt brgd Kr: 40 / 20

Torsdag d.02.03. kl.13.00 Seniorklub KI.15.00—18.00 Cykelvaerksted
Fredag d.03.03 kl.18.00 Spisehus og viseaften med Benny Andersen sange

MENU v. Pia, Ingrid, Peter, Knud og Henrik: @lbraiseret gkologisk svinekgd,
kartoffelmos og skgn salat. DESSERT: Chokoladekage Kr.70 / 35

Galgebakkens Musikforsyning slar til igen og indbyder til en aften med
kendte og mindre kendte sange af Benny Andersen.

Onsdagsklubbens medlemmer, Willy, Preben, Stefan, Peter, Kristian og

Carsten spiller til det hele. Der vil ogsa blive feellessang.

Mandag d.06.03. kl.15.00—17.00 Strikkeklub kl.19.30 til 21.00 Bevaegelse og YOGA for mand

Onsdag d.08.03. SPISEHUS kI.18.00 v. Henrik m.fl.
MENU: Chilli con Carne (lekker m. chokolade) creme fraiche, flute og frisk sprgd salat Kr: 40 / 20

Torsdag d. 09.03. kl. 15.00—18.00 Cykelvaerksted

Mandag d.13.03. kl.15.00—17.00 Strikkeklub kI. 19.30—20.45 Bevaegelse og YOGA for maend

Onsdag d.15.03. SPISEHUS v. Vibeke, Hanne, Ingrid, Jette, Maj-Britt, Nanna, Rie og Solve;j.
MENU: Gullasch m. rodfrugtsmos og rosenkalssalat Kr. 40 / 20

Torsdag d.16.03. kl.13.00 Seniorklub kI.15.00 til 17.00 Cykelvaerksted

KI.19.00 NEDGANGG Bandet Nedgangg spiller en folket form for rock. Teksterne, der
alle er skrevet af journalist og Cavlingprisvinder Jeppe Facius, er en rejse ind i betyd-
ningsfulde historier og skabner, der pa en gang tryllebinder og giver stof til eftertanke.
Det er musik leveret som ra reportage. Nedgangg har nye sange og en trommeslager
med. Koncerten er gratis, | skal dog bestille billetter via Albertslund Bibliotek.

Baren er naturligvis aben med de sadvanlige galgebakkepriser.




Mandag d.20.03. kl.15.00—17.00 Strikkeklub kI. 19.30—20.45

Onsdag d.22.03. kl.18.00 SPISEHUS v. Rita, Rie, Tove, Helle, Kn
MENU: Krebinetter, ovnkartofler og grgnkalssalat KR: 40 / 20

Torsdag d. 23.03. kl. 15.00 til 17.00 Cykelvaerksted

Bevaegelse og YOGA for maend

ud, Bertil, Henrik, Hasse og Peter T 1

Mandag d.27.03 KI. 15.00—17.00 Strikkeklub kl.19.30 til 20.45 Bevaegelse og YOGA

Onsdag d.29.03. kl.18.00 SPISEHUS v. Pia, Peter og Henrik

MENU: Paprikakylling med timian ovnkartofler, tzatziki og graesk salat KR: 40 / 20 T 1

Torsdag d.30.03. kl.13.00 Seniorklub Paskefrokost kl.15.00 til 18.00 Cykelvaerksted

Fredagsbar d.31.03. kl.15.00 til 18.00 SKAL PASKEN ind med

Barmenu: Pasta penne bolognese m. revet parmasan ost KR. 40/ 20

Tirsdag d. 25.04 kl.19.00 Hvis man siger missetand...

Musikjournalist og forfatter Espen Strunk giver med udgangspunkt i sin nye bog

denne aften et farverigt foredrag om dansk bgrnemusik de sid

baseret pa nye interviews med ngglefigurer samt et omfattende arkivmateriale og
suppleret med masser af illustrationer og sangtekster fra de sidste godt hundrede

ar. Bestil gratis billetter pa Albertslund Bibliotek
FORARSFEST Igrdag d.29.04. k.

Souldios of love

The SoulDios of Love leverer stilren, igrefal

8 ren braender igennem og sikrer, at de stgrs
fra Al Green, The Temptations, Otis Reddin

ber intens soulstemning.

A\ M Feellesspisning fra k1.18.00. Musik kl.20.00.

Fa Galgebakke nyheder, aktivitets | DEADLINE
tilbud m.m. pa FACEBOOK.
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Motown-soul, du ikke kan sidde stille til. Det seks

til ni mand store orkesters kaerlighed til soulgen-
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fremfgrt med en autencitet og energi, der ska-
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Frivillig cykelmekaniker sgges Her i foraret
kommer der helt sikkert flere opgaver i vores
populaere torsdags cykelveerksted. Har du lyst
at hjzelpe lidt med opgaverne? Sa kontakt os
meget gerne, din hjzelp bliver veerdsat hgjt.

Abent vaerksted

Fa hjaelp til at reparere din gamle gyngestol,
havenisse, kommode, lampe, hartgrrer eller
andet der er itu.

Mandage d.13.03. 0og d.27.03. kl.15.00



